Hoja de cotejo para recopilar informacion médica y de empleo—Adulto

Llene esta hoja de cotejo para prepararse para su entrevista o para llenar su solicitud
por internet. Por favor no envie esta hoja de cotejo a la oficina del Seguro Social. ¢ Sabia
usted que puede iniciar este proceso por internet? Para informarse mejor, vaya a
www.segurosocial.gov/espanol/bene icios/incapacidad

Esta hoja de cotejo no es la solicitud para recibir los beneficios de Seguro Social por incapacidad.
Debe traer esta hoja de cotejo a su cita o tenerla a la mano si su cita es por teléfono.

A. Padecimientos médicos

Escriba todos los padecimientos fisicos o0 mentales (incluso problemas emocionales y de
aprendizaje) que limitan su capacidad para trabajar. Si tiene cancer, por favor incluya el tipo y la
etapa. Por favor escriba cada padecimiento por separado.

Padecimientos

1.

B. Si usted no esta trabajando, ¢ cuando dejé de trabajar?

C. Estatura sin zapatos: pies pulgadas  Peso sin zapatos: libras
D. Fuentes de informacion médica

Por favor escriba el nombre de los médicos, los hospitales, las clinicas, los terapeutas o las salas
de emergencia que ha visitado debido a sus padecimientos.
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E. Medicinas

Por favor escriba el nombre de los medicamentos que toma y por qué los toma. Si son recetados,
por favor escriba el nombre del médico.

Nombre del medicamento Por qué lo toma Recetado por
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F. Exdmenes médicos
Por favor escriba todos los examenes médicos que le han hecho o que le haran en el futuro.

Nombre del examen Médico que solicito el examen | Fecha(s)

G. Historial de empleo

Escriba los empleos que ha desempefiado en los ultimos 15 afios (hasta 5 empleos) antes de
quedar incapacitado para trabajar debido a sus padecimientos fisicos 0 mentales. Comience con el
empleo mas reciente.

Titulo Tipo de negocio | Fechas de empleo | Horas |Dias Tasa de Pago
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(cocinero, etc.) (restaurante, etc.) semana
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Titulo Tipo de negocio | Fechas de empleo | Horas |Dias Tasa de Pago
(cocinero, etc.) (restaurante, etc.) Desde~ Hasta _ por dia por Cantidad | Frecuencia
i >~/ | mes/afio | mes/afno semana

Traiga esta hoja de cotejo a su cita o téngala a la mano si su cita es por teléfono. No demore en
presentar su solicitud, aunque no tenga toda la informacion necesaria. Nosotros le ayudaremos a
conseguir cualquier informacion que le falte.
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