
(շրջել)

Փաստեր՝ Լրացուցիչ սննդի 
աջակցության ծրագրի մասին (SNAP)

Լրացուցիչ սննդի աջակցության ծրագիրը (SNAP), 
նախկինում հայտնի որպես պարենային կտրոններ, 

օգնում է ցածր եկամուտ ունեցող մարդկանց` սնունդ 
գնել։ Թեև սա դաշնային կառավարության ծրագիր 
է, այն ղեկավարում են նահանգի կամ տեղական 
կառավարման մարմինները։

Ո՞վ կարող է ստանալ SNAP
Յուրաքանչյուրը կարող է դիմել SNAP ստանալու, 

սակայն Դուք և Ձեր ընտանիքի անդամները պետք 
է համապատասխանեք որոշակի պայմանների։ Ձեր 
ընտանիքի անդամներից յուրաքանչյուրը պետք է 
ունենա Սոցիալական Ապահովության համար կամ դիմի 
այդ ստնալու, լինի Ամերիկայի Միացեալ Նահանգների 
քաղաքացի կամ հպատակ, կամ էլ ունենա իրավասու ոչ 
քաղաքացու կարգավիճակ։

Հետեւյալ իրավասու ոչ քաղաքացիները բավարարում 
են SNAP ստանալու պահանջները առանց սպասման 
ժամանակամիջոցի՝ 

•	 18 տարեկանից ցածր տարիքի օրինական 
ներգաղթյալ (legal immigrant) երեխա,

•	 Կույր կամ հաշմանդամ օրինական ներգաղթյալներ, 
որոնք ստանում են հաշմանդամության օգնություն 
կամ նպաստներ,

•	 1931թ. օգոստոսի 22-ին կամ դրանից առաջ ծնված 
անձինք, ովքեր 1996թ. օգոստոսի 22-ի դրությամբ 
օրինապես բնակվել են Միացյալ Նահանգներում,

•	 Օրինապես մշտական բնակություն ունեցող անձինք 
(LPR), ովքեր առնչություն ունեն ԱՄՆ ռազմական 
ծառայության հետ (այդ թվում՝ ԱՄՆ զորքերին 
Վիետնամի պատերազմում օգնած մեո և լեռնային 
լաո ցեղերի ներկայացուցիչներ, վետերաններ, 
կանոնավոր զորքերում ծառայող անձինք, 
վետերանների կամ կանոնավոր զորքերում ծառայող 
անձանց կանայք, ամուսիններ կամ զավակներ),

•	 Քաղաքական ապաստանյալներ (refugee), որոնք 
ընդունվել են Ներգաղթի եւ Հպատակագրման 
Որոշման (INA) 207 օրենքի տակ,

•	 Ներգաղթի և քաղաքացիության մասին օրենքի 208-
րդ բաժնի համաձայն ապաստան ստացած անձինք,

•	 Ներգաղթյալներ, ում արտաքսումը կամ վտարումը 
կասեցված է՝ ըստ Ներգաղթի և քաղաքացիության 
մասին օրենքի 243(h) կամ 241(b)(3) բաժնի,

•	 Կուբայից կամ Հայիթիյից ժամանողներ ըստ 
1980 թվականի Քաղաքական Ապաստանյալների 
Կրթական Օգնության 501(e)-օրենքի.

•	 Ամերիկա-Ասիական ներգաղթյալներ ըստ 1988 
թվականի Արտաքին Գործունեյությունների , 
Ելեւմտական Արտածումի եւ այլ Ծրագիրների 
Իւրացման Որոշումի 584 բաժնի.

Հետեւյալ օրինական ոչ քաղաքացիները սպասպան 
ժամանակամիջոցի կարիք չունեն, նույնիսկ եթե նրանք 
ոչ «իրավասու օտար քաղաքացիներ» են՝

•	 Հմոնգի կամ Լեռնային Լաոսի ցեղերի անդամներ 
(ներառյալ իրենց ամուսինները, կիներն ու 
երեխաները), որոնք օգնել են Ամերիկայի Միացեալ 
Նահանգների զինվորականներին Վիյեդնամի 
պատերազմի ընթացքում.

•	 Կանադայում ծնված Ամերիկյան Հնդիկներ.

•	 Հնդկական ցեղերի անդամներ ըստ Հնդկական 
Ինքնորոշման եւ Կրթական Օգնության Որոշումի 
4(e) բաժնի։ (Indian Self-Determination and Education 
Assistance Act (25 U.S.C. 450b(e))
Պահանջներին համապատասխանող հետևյալ 

օտարերկրացիներն իրավասու են, եթե բնակվել են 
ԱՄՆ-ում հինգ տարի՝ սկսած մուտքի ամսաթվից, 
կամ եթե բավարար աշխատանքային ստաժ ունեն 
(40 աշխատանքային միավոր). 

•	 Օրինական մշտական բնակիչներ (նրանք կարող 
են իրավասու լինել հինգ տարուց առաջ, եթե ունեն 
աշխատանքային 40 վարկեր).

•	 Օտար երկիրներից ազատ արձակված անհատներ 
(parolee) (որոնք իրաւասու են բնակելու Ամերիկայի 
Միացեալ Նահանգներում առնվազն մեկ տարի, ըստ 
Ներգաղթի եւ Հպատակագրման Որոշման 212(d)(5) 
բաժնի). 

•	 Պայմանական ժամանողներ (conditional entrant), 
Ապրիլ 1, 1980 թվականից առաջ հաստատված ըստ 
Ներգաղթի եւ Հպատակագրման Որոշման 203(a)(7) 
բաժնի.

•	 Այն ծնողք, ամուսին կամ երեխա որ շարունակաբար 
կենդարկուի հարուածի, որ նաեւ դիմումնագիր 
ներկայացուցած է Ներգաղթի եւ Հպատակագրման 
Որոշման հետեւյալ բաժինների համար՝ 204(a)(1)(A)-ի 
կամ (B)-ի կամ 244(a)(3)-ի։

18-ից մինչեւ 60 տարեկան աշխատունակ մարդկանց 
մեծամասնությունը SNAP ստանալու պահանջներին 
բավարարելու համար պետք է աշխատելու պատրաստ 
լինեն։ Շատ մարդկանցից կարող է պահանջվել, 
որ մասնակցեն ուսուցման կամ աշխատանքային 
ծրագիրներու։ Համալսարանի որոշ ուսանողներ 
նույնպես կարող են իրավասու լինել։

Դրամական Միջոցներ (Նյութերի 
պատկանում են ձեզ)

Ընդհանրապես ձեր ընտանիքի դրամական 
միջոցները (նյութերի պատկանում են ձեզ) պետք չե 
2,000 դոլարից ավել լինեն։ Սակայն, եթե ձեր ընտանիքի 
անդամներից մեկը 60 տարեկան կամ ավելի է եւ կամ 
հաշմանդամ, ձեր միջոցների սահմանը լինում է 3,000 
դոլար։ Լրացուցիչ Ապահովության Եկամուտ (SSI) կամ 
Կարիքավոր Ընտանիքների Ժամանակավոր Օգնության 
(TANF) նպաստներ ստացողների միջոցները հաշվի 
չեն առնվում։ Միջոցները ընդգրկում են կանխիկ դրամ, 
դրամատան հաշիվներ եւ այլ կալուած։ 

Փաստեր՝ Լրացուցիչ սննդի աջակցության ծրագրի մասին (SNAP)



Ձեզ պատկանող բոլոր միջոցները հաշվի չեն 
առնվում։ Օրինակ, ձեր տունը եւ այն հողը, որի վրա 
տունը գտնվում է, հաշվի չեն առնվում SNAP ստանալու 
պահանջներին բավարարելու համար։ Անձնական 
եւ բեռնատար ինքնաշարժներ հաշվի են առնվում 
նայած դրանց օգտագործման ձեւից։ Նահանգների 
մեծամասնությունում օգտագործվում է Ժամանակավոր 
Օգնություն Կարիքավոր Ընտանիքների (TANF) 
ինքնաշարժի կանոնները SNAP կանոնների փոխարեն, 
եթե Ժամանակավոր Օգնություն Կարիքավոր 
Ընտանիքների կանոնները ավելի շահավետ են SNAP 
օգտվող ընտանիքի համար։ 

Եկամուտի սահմաններ ալ կան SNAP ստանալու 
դիմում ընողների համար։ Որոշակի հասոյթ եկամուտ 
չի համարվում եւ կարող է նվազեցնել ձեր եկամուտից։ 
Եկամուտի այլ բացարություններ ալ կան այն 
ընտանիքների համար որոնք ունեն 60 կամ ավելի 
տարիք ունեցող անդամ եւ կամ մի հաշմանդամ։ 
Եկամուտի սահմանաչափերը կը տարբերին ընտանիքի 
չափից եւ կարող են փոփոխվել յուրաքանչյուր տարի։

Ի՞նչպես կարող եք դիմել SNAP համար

SNAP ստանալու դիմումնագիրները մատչելի են 
Սոցիալական Ապահովություն բոլոր գրասենյակներում։ 
Եթե դուք եւ ձեր ընտանիքի յուրաքանչյուր անդամ 
դիմում է կամ արդեն ստանում է Լրացուցիչ 
Սոցիալական Եկամուտի (SSI) վճարումներ, 
Սոցիալական Ապահովության ցանկացած 
գրասենյակում ձեզ կօգնեն լրացնելու եւ ուղարկելու 
SNAP ստանալու դիմումնագիրը։

Մնացյալ բոլոր անհատները, ներառյալ նրանք 
ովքեր դիմում են կամ ստանում են միայն Սոցիալական 
Ապահովության նպաստներ, պետք է ստանան եւ 
ուղարկեն իրենց SNAP դիմումնագիրը SNAP տեղական 
գրասենյակ կամ այդ Սոցիալական Ապահովության 
գրասենյակը, որտեղ աշխատում է SNAP պաշտօնյան։

Տեսակցության ժամանակ դուք նաեւ պետք է 
ունենաք՝

•	 Ինքնության փաստաթուղթ, օրինակ՝ վարորդական 
իրավունք, նահանգային ինքնության փաստաթուղթ, 
ծննդյան վկայական կամ Ամերիկայի Միացեալ 
Նահանգներում օրինական գտնվելու ապացույց.

•	 Ձեր տնային տնտեսության յուրաքանչյուր 
անդամի եկամուտը հաստատող փաստաթղթեր, 
ինչպես օրինակ՝ վճարային անդորրագրեր կամ 
փաստաթղթեր, որոնք ցույց են տալիս Ձեր 
տնային տնտեսության յուրաքանչյուր անդամի 
ստացած սոցիալական ապահովության, SSI կամ 
կենսաթոշակային նպաստները,

•	 Երեխաների խնամքի համար ծախսվող գումարների 
ապացույց.

•	 Վարձավճարների ստացականներ կամ 
գրավաթղթերով վճարումների ապացույց. 

•	 Տնտեսային սպասարկման վարձերի (utility bills) 
վճառման կտրոններ.

•	 Բժշկական հաշիվներ՝ ձեր ընտանիքի 60 եւ ավելի 
տարիք ունեցող անդամի համար, ինչպես նաեւ 
նրանց, որոնք ստանում են կառավարական 
նպաստներ, օրինակ Սոցիալական Ապահովություն 
կամ Լրացուցիչ Սոցիալական Եկամուտ, իրենց 
հաշմանդամության պատճառով։ 

Որքան դուք կարող եք ստանալ

Դուք կարող եք ստուգել թե որքան SNAP Pre-Screening 
Tool կարող եք ստանալ ստորեւ նշված կայքէջի միջոցով՝ 
www.foodstamps-step1.usda.gov։

Ինչպես կապ հաստատել Սոցիալական 
ապահովության վարչության հետ

Դիմեք տեղական Սոցիալական Ապահովության 
կամ արտահերթ SNAP գրասենյակի համար։ Լրացուցիչ 
տեղեկատվության եւ կանոնների որակավորման համար 
SNAP. Հիշեք, Սոցիալական Ապահովության չի կատարել 
որոշման համար կարող եք ստանալ SNAP.

Լրացուցիչ տեղեկություններ ստանալու և մեր 
հրապարակումների կրկնօրինակները գտնելու 
համար այցելեք մեր կայքը՝ www.socialsecurity.gov 
կամ զանգահարեք անվճար հեռախոսահամարով 
1-800-772-1213 (խուլ կամ թույլ լսողությամբ 
անձինք կարող են զանգահարել հեռատիպի 
համարով՝ 1-800-325-0778)։ Մենք պահպանում ենք 
բոլոր հեռախոսազանգերի գաղտնիությունը։ Եթե 
իսպանախոս եք, ապա սեղմեք 2։ Մյուս բոլոր լեզուների 
համար սեղմեք 1, սպասեք գծի վրա և լուռ մնացեք 
անգլերեն ինքնաշխատ հուշումների ժամանակ, մինչև 
ներկայացուցիչը կպատասխանի։ Ներկայացուցիչը 
կկապվի թարգմանչի հետ, ով կօգնի պատասխանել 
Ձեր զանգին։ Թարգմանչի ծառայություններն անվճար 
են։ Մենք կարող ենք պատասխանել Ձեզ հետաքրքրող 
հարցերին առավոտյան ժամը 7-ից մինչև երեկոյան 
ժամը 7-ը, երկուշաբթի-ուրբաթ օրերին։ Անգլերեն 
տեղեկություններ կարող ենք տրամադրել ինքնաշխատ 
հեռախոսային ծառայության միջոցով՝ օրական 24 ժամ։

Ուզում ենք նաեւ վստահ լինել թէ դուք ստանում եք 
ճշգրիտ տեղեկություն ու հարգալից  ծառայություն։ Այդ 
պատճառով, Սոցիալական Ապահովության երկրորդ 
ներկայացուցիչ մը հսկում է որոշ հեռախոսազանգեր։
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