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بخش »سن بازنشستگی کامل« م امراجعه کنید(، 
یانرد صدا ز 79رد صد برایا فر دابسی راکمردآمد، ت ا
حدو د43رد صد برایا فر دابرد اآمد متوسط و حدو د
28رد صد برایا فر دابرد اآمد حداکثری متغیراست. 
اگر بعدا ز سن بازنشستگی کامل،ایرد فت م ار ایاز
شروع کنید،یا نرد صده ابیشتر خواهند شد.ا گر 

ایردفت م ار ایاززودتر شروع کنید،یا نرد صده اکمتر 
خواهند شد.ا کثر مشاوارن مالی میزگویند که برای 

زندگیار حتد رد وارن بازنشستگی به حدو د70 
ت ا80رد صدرد آمد پیشا ز بازنشستگی )از جمله 

مایازی Social Security، سرمیاهزگذرای و پسانداز 
شخصی( نیازیراد د. 

 Social م امیزخواهیم که شم رد اجراین باشید
Security چه معنیای برای آینده مالی شم او خانوداه 

شم امیزتوانداد شته باشد.یا ن مقاله )آگاهیا ز 
مایاز(ا صولا ولیه برنامهزهای بیمه بازنشستگی، 

ازکارافتداگی و بازماندگان Social Security و 
Medicare )برنامه بیمه سلامت فدارل( ار توضیح 

میدهد.

سیستم فعلی Social Security بهیا ن صورت عمل 
 Social میزکند: وقتی ک رامیزکنید، مالیات ار به

Security میزپرادزید. ما از پول مالیات برای پرادخت 
م ایازبها فر دازیرا ستفداه میزکنیم:

• کراگران بازنشسته.	

• کراگراناراد ی معلولیت واجد شریاط.	

• بازماندگان کراگران فوت شده.	

• همسران و فرزندان تحت تکفلا فر داتحت پوشش.	

پولی که به عنوان مالیات میزپرادزیدی رد ک حساب 
شخصی نگهدرای نمیزشو دت اهنگامایرد فت م ایاز
از آنا ستفداه کنید. ما از مالیات شم ابرای پرادخت 

وجه بها فردای که رد حال حاضر مایرد ایازفت 
میزکنند،ا ستفداه میزکنیم. هر پولا ستفداه نشده 
به صندوقزهایا مانی Social Security میرود، نه 

یک حساب شخصی به نام شما.

Social Security فراتر از بازنشستگی است

بسیرایا ز مردم به Social Security به عنوانی ک 
برنامه بازنشستگی فکر میزکنند.ا کثرا فردای که 

مایرد ایازفت میزکنند، بازنشسته هستند،ا ما افر دا
یدگری هم مایرد ایازفت میزکنند زیرا:

• فردیاراد ی معلولیت واجد شریاط هستند. 	

• همسر ای فرزند فردی هستند که مایرد ایازفت 	
می‌کند. 

• همسر مطلقه فردی هستند که تحت پوشش ای 	
واجد شریاط Social Securityا ست. 

• همسر ای فرزند کراگری هستند که فوت کرده 	
است. 

• همسر مطلقه کراگر فوت شده هستند.	

• یکیا ز والدین تحت تکفل کراگری هستند که فوت 	
کردها ست.

• برا‌ساس شریاط خود، ممکنا ست رد هر سنی 	
برایا ستفداها ز Social Security واجد شریاط 
باشید. رد واقع، م ابیشا ز هر برنامهد ولتی 

یدگری به کودکان م ایازپرادخت می‌کنیم.

مالیات Social Security شما

ما از مالیاتزهای Social Security که شم او سیار 
کراگران به سیستم پرادخت میزکنید برای پرادخت 

مایازی Social Securityا ستفداه میزکنیم.

شم امالیات Social Security ار براساسرد آمد خو د
ت امقد رامشخصی پرادخت میزکنید. رد سال 2025، 

یان مبلغ 176,100د لاا رست.

Medicare مالیات های

شم امالیات Medicare ار برای تمامد ستمدزه ای ا
ردآمد خالص حاصلا ز خوادشتغالی خو دمیزپرادزید. 
یان مالیاتزه ابرای خدمات Medicare هستند. برای 

 Medicare کراگران برد اآمد بالاتر، مالیاتا ضافی
اعمال میزشود.
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اگر برای شخص 
دیگری کار می کنید

مالیات 
 Social

Security

مالیات 
Medicare

%1.45%6.2مبلغزپراکختیزشمد

مبلغزپراکختیز
%1.45%6.2کدیفرمدیزشمد

اگر خود اشتغال هستید

%2.9%12.4مبلغزپراکختیزشمد

Medicare مالیات اضافی

مقدار آستانه

کدیگرکنز0.9زایصدزمدلیدتزکضدفیزMedicareزبرکیز
ایآمدیزکهزکززآستدنهزهدیزخدصزفرکترزمیزیوا،ز

پراکختزمیزکنند.زجدولززررزمقداررزآستدنهزیکزبرزکسدسز
وضعیتزثبتزکظهدیندمهزمدلیدتیزنشدنزمیزاهد:

مقدار آستانهوضعیت ثبت اظهارنامه  

250,000زالایزثبتزکظهدیندمهززوجزبهزصویتزمشترا

125,000زالایثبتزکظهدیندمهززوجزبهزصویتزمج ک

200,000زالایمجرا

250,000زالایثبتزکظهدیندمهززوجزبهزصویتزمشترا

125,000زالایثبتزکظهدیندمهززوجزبهزصویتزمج ک

 Social Security دلارهای شما برای مالیات
به کجا می رود

ایزسدلز2025،ززمدنیزکهزشمدزکدیزمیزکنید،زحدواز
85زسنتزکززهرزالایزمدلیدتزSecurityزSocialزکهز

پراکختزمیزکنیدزبهزرکزصندوقزکمدنیزمیزیوا.زکرنز

صندوقزبهزبدزنشستگدنزفعلیزوزخدنوکاهزهدیزآنهدزوز
بهزهمسرزوزفرزندکنزبدزمدندهزکززکدیگرکنزفوتزشدهز
بهزصویتزمدهدنهزم کردزپراکختزمیزکند.زحدواز15ز

سنتزبهزرکزصندوقزکمدنیزمیزیوازکهزبهزکفرکازاکیکیز
معلولیتزوزخدنوکاهزهدیزآنهدزم کردزپراکختزمیزکند.

کززکرنزصندوقزهدیزکمدنی،زه رنهزهدیزمدرررتز
برندمهزهدیزخوازیکزنی زپراکختزمیزکنیم.زمدزرکیزکزز
کدیآمدتررنزسدزمدنزهدزایزاولتزفدیکلزهستیمزوزهرز
یوززبرکیزبهبوازآنزتلاشزمیزکنیم.زکززهرزالایزمدلیدتز

SecurityزSocialزکهزپراکختزمیزکنید،زکمترزکزز1زپنیز
برکیزمدرررتزبرندمهزهدزخرجزمیزکنیم.

تمدمزمدلیدتزهدیزMedicareزکهزمیزپراکزردزبهزرکز
صندوقزکمدنیزمیزیوازکهزبرخیزکززه رنهزهدیز

بیمدیستدنیزوزمرکقبتزهدیزمربوطهزیکزبرکیزکفرکازتحتز
پوششزMedicareزپراکختزمیزکند.زمرکک زخدمدتز

MedicareزوزMedicaidز)نهزSecurityزSocial(زبرندمهز
Medicareزیکزمدرررتزمیزکنند.

 Social Security آنچه باید در مورد
در حین کار بدانید

شماره Social Security شما

یکهزکیتبدطیزشمدزبدزمدزشمدیهزSecurityزSocialز
شمدست.زبرکیزردفتنزشغلزوزپراکختزمدلیدتزبهزآنز
نیدززاکیرد.زمدزکززشمدیهزSecurityزSocialزشمدزبرکیز
یاردبیزایآمدتدنزایزحینزکدیزوزم کردیزشمدزپسزکزز

پیوستنزبهزSecurityزSocialزکستفداهزمیزکنیم.

کدیتزSecurityزSocialزیکزبدزخوازحملزنکنید.زشمدز
بدردزمرکقبزبدشیدزکهزشمدیهزSecurityزSocialزخواز

یکزایزکختیدیزشخصزارگریزقرکیزندهید.زکمروز،زسرقتز
هورتزرکیزکززجرکرمزایزحدلزیشدزکست.زسدیقدنز

هورتزمیزتوکنندزکززشمدیهزSecurityزSocialزوزکعتبدیز
خوبزشمدزبرکیزایخوکستزکعتبدیزبیشترزبهزندمزشمدز
کستفداهزکنند.زسپس،زکززکدیتزهدیزکعتبدییزکستفداهز

کنندزوزصویتزحسدبزهدزیکزپراکختزنکنند.
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شمدیهزSecurityزSocialزشمدزوزسوکبقزمدزمحرمدنهز
کست.زکگرزشخصزارگریزکطلاعدتیزیکزکهزایبدیهزشمدز

اکیرمزکززمدزبخوکهد،زبدونزیضدرتزکتبیزشمدزهیچز
کطلاعدتیزیکزمنتشرزنمیزکنیم،زمگرزکرنکهزقدنونزکقتضدز

کندزردزکجدزهزاهد.

آردزنیدززبهزایخوکستزشمدیهزSecurityزSocial،زکدیتز
کلمثنیزردزتغییرزندمزاکیرد؟زصفحهزشمدیهزوزکدیتز

/www.ssa.govزمدزایزSocialزSecurityز
number-cardز)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زمیزتوکندزبهز

شمدزکمکزکندزبهتررنزیکهزیکزبرکیزایردفتزآنچهزنیدزز
اکیرد،زپیدکزکنید.ز

ایزکرنزصفحهزوب،زمدزکززشمدزتعدکایزسوکلز
میزپرسیمزتدزمشخصزشوازآردزمیزتوکنید:

ز مرکحلزایخوکستزیکزبهزصویتزآنلارنزتکمیلزکنید.	

ز فرآرندزایخوکستزیکزبهزصویتزآنلارنزشروعزکنید،ز	
سپسزوقتزملاقدتزبگیرردزوزکسندازمویازنیدززیکز
بهزافترزSecurityزSocialزمحلیزخوازبیدویردزتدز

ایخوکستزتکمیلزشوا،زکهزمعمولاززمدنزکمتریز
میزبرا.زایزبسیدییزکززموکیا،زمیزتوکنیدزبهزصویتز

آنلارنزوقتزملاقدتزبگیررد.زردزمیزتوکنیدزبرکیزتعیینز
وقتزبدزشمدیهزتلفنز1213-772-800-1زتمدسز

بگیررد.ز

پسزکززتکمیلزایخوکستزخواز)آنلارنزردزحضویی(،ز
مدزایخوکستزیکزپراکزشزمیزکنیم،زسپسزکدیتزیکز

معمولًازظرفز14زیوززبرکیزشمدزپستزمیزکنیم.زمدزایز
افدترمدنزکدیتزصدایزنمیزکنیم.

برکیزایردفتزشمدیهزSecurityزSocialزردزکدیتزکلمثنی،ز
ممکنزکستزلازمزبدشدزمدیکیزاکلزبرزسن،زهورتزوز
وضعیتزشهروندیزکردلاتزمتحدهزردزمهدجرتزیکزبهزمدز
نشدنزاهید.زبرکیزکدیتزکلمثنی،زکگرزمدیازسنزردز

شهروندیزکردلاتزمتحدهزکززقبلزایزسوکبقزمدزبدشد،ز
بهزآنهدزنیدزیزندکیرم.ز

مدزفقطزکسندازخدصیزیکزبهزعنوکنزمدیازشهروندیز
کردلاتزمتحدهزمیزپذرررم.زکرنزمدکیازشدملزگوکهیز
تولدزکردلاتزمتحده،زپدسپویتزکردلاتزمتحده،زگوکهیز
تدبعیتزردزگوکهیزشهروندیزمیزشوا.زکگرزشهروندز
کردلاتزمتحدهزنیستید،زبدردزمدیازمهدجرتزشمدزیکز
ببینیمزکهزمجوززکدیزشمدزیکزکحرکززمیزکند.زکگرزمجوزز

کدیزندکیرد،زقوکنینزمتفدوتیزکعمدلزمیزشوا.

برکیزکحرکززهورت،زمدزکسندازفعلیزکهزندمزشمد،ز
کطلاعدتزهورتیزوزترجیحدًزرکزعکسزجدردزیکزنشدنز

میزاهند،زمیزپذرررم.زمدکیازقدبلزقبولزشدملز
گوکهیندمهزیکنندگیزردزسدررزکدیتزهدیزشندسدریز

صدایهزکززکردلتزردزپدسپویتزکردلاتزمتحدهزکست.

برکیزایخوکستزتغییرزندمزایزکدیتزSecurityزSocial،ز
ممکنزکستزلازمزبدشدزمدیکیزیکزکهزکخیرکزًصدایز

شدهزکستزنشدنزاهیدزکهزثدبتزمیزکندزندمزشمدزکزز
نظرزقدنونیزتغییرزکراهزکست.

حتمدًزکززکدیتزSecurityزSocialزخوازمحدفظتزکنید.زمدز
تعدکازکدیتزهدیزکلمثنیزیکزکهزمیزتوکنیدزایردفتزکنیدز

بهز3زکدیتزایزسدلزوز10زکدیتزایزطولزعمرتدنزمحدواز
میزکنیم.زتغییرزندمزقدنونیزوزسدررزکستثندئدتزایزکرنز

محدوارتزهدزلحدظزنمیزشوا.زبهزعنوکنزمثدل،زتغییرکتز
ایزوضعیتزغیرزشهروندیزکهزنیدزمندزبهزیوززیسدنیز

کدیتزکست،زممکنزکستزایزکرنزمحدوارتزهدزلحدظز
نشوا.زکگرزبتوکنیدزثدبتزکنیدزکهزبرکیزجلوگیریزکزز

مشکلاتزقدبلزتوجهزبهزکدیتزنیدززاکیرد،زممکنزکستز
کرنزمحدوارتزهدزکعمدلزنشوند.

 Social برکیزکسبزکطلاعدتزبیشتر،زشماره و کارت
Security خودز)مقدلهزشمدیهز05-10002(زیکزمطدلعهز

 Social کنید.زکگرزشهروندزنیستید، شماره های
Security برای افراد غیر شهروندز)مقدلهزشمدیهز

05-10096(زیکزمطدلعهزکنید.

خدمدتزکدیتیزمدزیکرگدنزکست.زمدزهرگ زبرکیز
خدمدتزکدیتیزکهزکیکئهزمیزاهیم،زه رنهزکیزایردفتز

نمیزکنیم.

Social Security نحوه واجد شرایط شدن برای

همدنطویزکهزکدیزمیزکنیدزوزمدلیدتزمیزپراکزرد،ز
»کعتبدی«زSecurityزSocialزبهزاستزمیزآویرد.زایزسدلز
2025،زبهزکزکیزهرز1,810زالایزایآمد،ز1زکعتبدیزکسبز

میزکنیدز)حدککثرزتدز4زکعتبدیزایزسدل(.زمقدکیزپولزمویاز
نیدززبرکیزکسبز1زکعتبدیزمعمولًازهرزسدلزکف کرشز

میزردبد.

ککثرزکفرکازبرکیزوکجدزشرکرطزبوانزجهتزایردفتزم کردز
بهز40زکعتبدیز)10زسدلزکدی(زنیدززاکیند.زکفرکازجوکنزبرکیز
وکجدزشرکرطزبوانزجهتزایردفتزم کردیزکزکدیکفتداگیز

https://www.ssa.gov/number-card
https://www.ssa.gov/number-card
https://www.ssa.gov/number-card
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
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ردزوکجدزشرکرطزشدنزکعضدیزخدنوکاهزشدنزجهتز
ایردفتزم کردیزبدزمدندگدنزایزصویتزفوتزکدیگر،زبهز

تعدکازکمتریزکعتبدیزنیدززاکیند.

آنچه باید در مورد مزایا بدانید
م کردیزSecurityزSocialزتنهدززمدنیزجدرگ رنزبرخیزکزز
ایآمدهدیزشمدزمیزشوازکهزبدزنشستهزمیزشورد،ز
فوتزمیزکنیدزردزعدیضهزندتوکنزکنندهزکیزاکیردزکهزشمدز

یکزکززکدیزکرانزبدززمیزاکیا.زمدزم کردیزپراکختیزشمدزیکز
برزکسدسزمی کنزایآمدیزکهزایزطولزحرفهزکدییزخواز
بهزاستزآویاهزکرد،زایزنظرزمیزگیررم.زایآمدزبیشترز

ایزطولزعمرزمنجرزبهزم کردیزبدلاترزمیزشوا.زکگرزچندز
سدلیزبوازکهزکدیزنمیزکراردزردزایآمدزکمیزاکشتید،ز
ممکنزکستزمی کنزم کردیزشمدزکمترزکزززمدنیزبدشدز

کهزبهزطویزپیوستهزکدیزمیزکرارد.

مزایای بازنشستگی

کنتخدبززمدنزشروعزایردفتزم کردیزبدزنشستگیز
رکیزکززمهمزتررنزتصمیمدتیزکستزکهزایززندگیزخواز
میزگیررد.زکگرزتصمیمزبگیرردزکهزکزززمدنیزکهزبهزسنز

بدزنشستگیزکدملزخوازبرسیدزشروعزبهزایردفتز
م کردزکنید،زمبلغزکدملزم کردیزخوازیکزایردفتزخوکهیدز
کرا.زکگرزقبلزکززیسیدنزبهزسنزبدزنشستگیزکدملز

شروعزبهزایردفتزم کردزکنید،زمبلغزم کردیزشمدزیکز
کدهشزخوکهیمزاکا.زشمدزمیزتوکنیدزکنتخدبزکنیدزکهز
پسزکززسنزبدزنشستگیزکدملزبهزکدیزکاکمهزاهید.ز

کگرزبهزکدیزخوازکاکمهزاهید،زممکنزکستزم کردیزشمدز
کف کرشزردبد.ز

 سن بازنشستگی کامل

کگرزبینزسدلزهدیز1943زوز1960زمتولدزشدهزکرد،ز
سنیزکهزایزآنزم کردیزبدزنشستگیزکدملزقدبلز

پراکختزکستزبهزتدیرجزتدز67زسدلگیزکف کرشز
میزردبد.زایزسدلز2025،زکگرزسدلزتولدزشمدز1957ز
ردزقبلزکززآنزبدشد،زهمزککنونزوکجدزشرکرطزایردفتز

م کردیزکدملزSecurityزSocialزخوازهستید.زکززجدولز
زررزبرکیزردفتنزسنزبدزنشستگیزکدملزخوازکستفداهز

کنید.

سن بازنشستگی کاملسال تولد

1943-195466

66زسدلزوز2زمده1955

66زسدلزوز4زمده1956

66زسدلزوز6زمده1957

66زسدلزوز8زمده1958

66زسدلزوز10زمده1959

196067زردزپسزکززآن

توجه: اگرچه سن بازنشستگی کامل اکنون 
بیش از 65 سال است، اما اگر هم اکنون مزایا 

دریافت نمی کنید، بهتر است همچنان 3 
ماه قبل از سالگرد تولد 65 سالگی خود برای 

مزایای Medicare درخواست دهید )به بخش 
»Medicare« ما مراجعه کنید. 

مزایای بازنشستگی با تأخیر

کگرزبخوکهیدزایردفتزم کردزیکزفرکترزکززسنز
بدزنشستگیزکدملزخوازبهزتعورقزبیندکزرد،زبستهز
بهزسدلزتولدزشمد،زم کردیزشمدزیکزبهزمی کنزایصدز

مشخصیزکف کرشزخوکهیمزاکا.زکزززمدنیزکهزبهزسنز
بدزنشستگیزکدملزبرسید،زتدززمدنیزکهزشروعزبهز

ایردفتزم کردزکنیدزردزبهزسنز70زسدلگیزبرسید،زهرز
مدهزبهزطویزخواکدیزکرنزمقدکیزیکزکف کرشزمیزاهیم.ز

کطلاعدتزبیشترزایزمویازکعتبدیکتزبدزنشستگیز
www.ssa.gov/تأخیریزایزوبزسدرتزمدزبهزآایسز

benefits/retirement/planner/delayret.htmlز
)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زایزاسترسزقرکیزاکیا.

مزایای بازنشستگی پیش از موعد

شمدزمیزتوکنیدزکززسنز62زسدلگیزشروعزبهزایردفتز
م کردزکنید.زکگرزایردفتزم کردیزبدزنشستگیزیکززواترز

آغدززکنید،زم کردیزشمدزیکزبهزطویزمیدنگینزحدواز٪۰.۵ز
برکیزهرزمدهیزکهزپیشزکززسنزکدملزبدزنشستگیز

شروعزبهزایردفتزم کردزکنید،زکدهشزمیزاهیم.ز

http://www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/delayret.html.(only
http://www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/delayret.html.(only
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بهزعنوکنزمثدل،زکگرزسنزبدزنشستگیزکدملزشمدز
67زسدلزبدشدزوزایزسنز62زسدلگیزبرکیزSocialز

Securityزثبتزندمزکنید،زتنهدزحدواز70زایصدزکززم کردیز
کدملزخوازیکزایردفتزخوکهیدزکرا.

پسزکززتصمیمزگیریزایزمویاززمدنزشروعز
ایردفتزم کردیزبدزنشستگیزSecurityزSocial،ز
میزتوکنیدزبهزصویتزآنلارنزایزوبزسدرتزمدزبهز

آایسزwww.ssa.gov/applyز)فقطزبهززبدنز
کنگلیسی(زایخوکستزاهید.

در صورت اشتغال و دریافت مزایا

شمدزمیزتوکنیدزبهزکدیزخوازکاکمهزاهیدزوزهمچندنز
م کردیزبدزنشستگیزیکزایردفتزکنید.زایآمدزشمدزایز
مدهیزکهزبهزسنزبدزنشستگیزکدملزمیزیسیدز)ردز
پسزکززآن(،زم کردیزSecurityزSocialزشمدزیکزکدهشز

نمیزاهد.زایزوکقع،زکدیزفرکترزکززسنزبدزنشستگیز
کدملزمیزتوکندزمی کنزم کردیزشمدزیکزکف کرشزاهد.ز
بدزکرنزحدل،زکگرزایآمدزشمدزقبلزکززیسیدنزبهزسنز
بدزنشستگیزکدملزکززحدزمعینیزفرکترزیوا،زم کردیز

شمدزیکزکدهشزخوکهیمزاکا.

کگرزکدیزمیزکنید،زکمدزقبلزکززسنزبدزنشستگیزکدملز
شروعزبهزایردفتزم کردزکراهزکرد،زمدزبهزکزکیزهرز2زالایز

ایآمدیزکهزبدلاترزکززسقفزسدلانهزاکیرد،ز1زالایزکزز
م کردزکسرزمیزکنیم.زایزسدلز2025،زسقفزایآمدز

معدالز23,400زالایزمیزبدشد.

ایزسدلیزکهزبهزسنزبدزنشستگیزکدملزخواز
میزیسید،زبهزکزکیزهرز3زالاییزکهزبیشزکززسقفز
سدلانهزبهزاستزمیزآویردز)62,160زالایزایزسدلز

2025(،زم کردیزشمدزیکز1زالایزکدهشزمیزاهیم.زکرنز
تدزمدهیزکهزبهزسنزبدزنشستگیزکدملزبرسید،ز

کاکمهزخوکهدزاکشت.

هنگدمیزکهزبهزسنزبدزنشستگیزکدملزیسیدرد،ز
صرفزنظرزکززکرنکهزچقدیزایآمدزاکیرد،زمیزتوکنیدزبهز

کدیزخوازکاکمهزاهیدزوزمدزم کردیزبدزنشستگیزSocialز
Securityزشمدزیکزکدهشزنمیزاهیم.

برکیزکطلاعدتزبیشتر،زنحوه تأثیر کار بر مزایای 
شماز)مقدلهزشمدیهز05-10069(ز)فقطزبهززبدنز

کنگلیسی(زیکزمطدلعهزکنید.

توجه: افرادی که کار می کنند و مزایای 
ازکارافتادگی Social Security یا پرداختی های 
Supplemental Security Income (SSI، اختصار 

انگلیسی، درآمد تضمینی تکمیلی( را دریافت 
می کنند، قوانین درآمدی متفاوتی دارند. آنها باید 

فوراً تمام درآمدهای خود را بدون توجه به میزان 
درآمد خود به ما گزارش دهند.

مزایای بازنشستگی برای همسران بازمانده

کگرزم کردیزمربوطزبهزهمسرکنزبدزمدندهزیکزایردفتز
میزکنید،زمیزتوکنیدزکززسنز62زسدلگیزبهزم کردیز

بدزنشستگیزخوازتغییرزوضعیتزاهید.زکرنزمیزتوکندز
بدزفرضزکرنکهزم کردیزبدزنشستگیزشمدزبیشترزکزز

مبلغیزبدشدزکهزکززایآمدزهمسرزمتوفیزخوازایردفتز
میزکنید،زکنجدمزشوا.زکغلب،زمیزتوکنیدزرکزم کردزیکز
بدزنرخزکدهشزردفتهزایردفتزکنیدزوزپسزکززیسیدنزبهز

سنزبدزنشستگیزکدمل،زبهزم کردیزارگرزبدزنرخزکدملز
تغییرزوضعیتزاهید.زکرنزقوکنینزپیچیدهززکندزوزبستهز

بهزموقعیتزشمدزمتفدوتزهستند،زبندبرکرنزبدزرکیزکزز
نمدرندگدنزمدزایزمویازگ رنهزهدیزموجوازصحبتزکنید.

برکیزکطلاعدتزبیشترزایزمویازم کردیزبدزنشستگی،ز
مزایای بازنشستگیز)مقدلهزشمدیهز05-10035(ز

)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زیکزمطدلعهزکنید.

مزایای ازکارافتادگی

کگرزبهزالیلزشرکرطزجسمیزردزذهنیزکهزحدکقلز
1زسدلزطولزکشیدهزردزکنتظدیزمیزیوازتدزکرنزمدتز
بهزطولزبینجدمدزردزمنجرزبهزمرگزشوازنمیزتوکنیدز
کدیزکنید،زمیزتوکنیدزوکجدزشرکرطزایردفتزم کردیز

کزکدیکفتداگیزSecurityزSocialزبدشید.

قوکنینزکزکدیکفتداگیزمدزبدزبرندمهزهدیزنهداهدیز
خصوصیزردزسدررزسدزمدنزهدیزاولتیزمتفدوتزکست.ز

کگرزشمدزکززسویزسدزمدنزردزبرندمهزارگریزوکجدز
شرکرطزکزکدیکفتداگیزهستید،زبهزکرنزمعندزنیستز

کهزکززجدنبزمدزهمزوکجدزشرکرطزایردفتزم کردیز
کزکدیکفتداگیزخوکهیدزبوا.زکظهدیرهزپ شکزمبنیززبرز
کرنکهزشمدزاکیکیزمعلولیتزهستیدزبهزکرنزمعنیز

نیستزکهزبهزطویزخواکدیزوکجدزشرکرطزایردفتزم کردیز
کزکدیکفتداگیزSecurityزSocialزخوکهیدزبوا.زبرکیز

کطلاعدتزبیشتر،زمزایای ازکارافتادگیز)مقدلهزشمدیهز

https://www.ssa.gov/apply
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf
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05-10029(زیکزمطدلعهزکنید.زبهزمنظویزایردفتزم کردیز
کزکدیکفتداگیزSecurityزSocial،زمیزتوکنیدزایزوبزسدرتز

مدزبهزآایسزwww.ssa.gov/disabilityز)فقطزبهز
زبدنزکنگلیسی(زایخوکستزاهید.

کفرکایز)کززجملهزکواکدن(زکهزایآمدزوزمندبعزکمیز
اکیندزوزاکیکیزمعلولیتزهستند،زمیزتوکنندزکززطررقز

برندمهزSSIزوکجدزشرکرطزپراکختیزهدیزمربوطز
بهزکزکدیکفتداگیزبدشند.زبرکیزکطلاعدتزبیشتر،ز

Supplemental Security Income 
)SSI(ز)مقدلهزشمدیهز05-11000(ز)فقطزبهززبدنز

کنگلیسی(زیکزمطدلعهزکنید.

کگرزاچدیزنوعیزندتوکنیزشدهزکردزکهزمدنعزکدیزکرانز
شمدزمیزشوا،زایزکسرعزوقتزبرکیزایردفتزم کردیز

کزکدیکفتداگیزکقدکمزکنید،ززررکزمعمولًاز6زتدز8زمدهزطولز
میزکشدزتدزتصمیمزکولیهزکتخدذزشوا.زکگرزهنگدمز

ایخوکستزکطلاعدتززررزیکزاکشتهزبدشید،زممکنزکستز
بتوکنیمزسررعزترزبهزایخوکستزشمدزیسیدگیزکنیم:

ز سوکبقزپ شکیزوزتدیرخچهزایمدنزکززسویز	
پ شکدن،زایمدنگرکن،زبیمدیستدنزهد،زکلینیکزهدزوز

مداکدیکنزشمد.

ز نتدرجزآزمدرشگدهیزوزسدررزآزمدرشزهد	

ز ندمزهد،زآایسزهد،زشمدیهزهدیزتلفنززوزفکسز	
پ شکدن،زکلینیکزهدزوزبیمدیستدنزهدیزشمد.

ز ندمزتمدمزاکیوهدریزکهزمصرفزمیزکنید.	

ز ندمزکدیفرمدردنزوزوظدرفزشغلیزشمدزایز5زسدلز	
گذشته.

مزایای شما می تواند مشمول مالیات باشد

برخیزکززکفرکایزکهزبهزSecurityزSocialزپیوستهزکند،ز
بدردزبرکیزبخشیزکززم کردیزخوازمدلیدتزبرزایآمدز

بپراکزند.زکگرزکظهدیندمهزمدلیدتیزفدیکلزیکزبهزعنوکنز
»فرا«زکیکئهزاهیدزوزکلزایآمدزشمدزبیشزکزز25,000ز
الایزبدشد،زممکنزکستززتدز85زایصدزکززم کردیزشمدز
مشمولزمدلیدتزشوند.زکگرزرکزکظهدیندمهزمشتراز
کیسدلزکنیدزوزکلزایآمدزشمدزوزهمسرتدنزبیشزکزز
32,000زالایزبدشد،زممکنزکستزمجبویزبهزپراکختز
مدلیدتزبدشید.زایزسدلز2023،زتخمینززاهزمیزشواز
کهز50زایصدزکززکفرکازتحتزپوششزSecurityزSocialز

ایآمدیزبیشزکززسقفزمجدززاکشتند.

برکیزکطلاعدتزبیشتر،زبدزشمدیهزتلفنزیکرگدنز
ServiceزRevenueزInternalز)خدمدتزایآمدزاکخلی(،ز

 Social3676-829-800-1ززتمدسزبگیرردزردز
 Security and Equivalent Railroad Retirement

Benefitsز)تأمینزکجتمدعیزوزرکسدنزسدزیزم کردیز
بدزنشستگیزکدیکندنزیکهزآهن(ز)مقدلهزIRSزشمدیهز

915(زیکزمطدلعهزکنیدز)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(.

مزایای خانواده شما

هنگدمیزکهزم کردیزبدزنشستگیزردزکزکدیکفتداگیز
SecurityزSocialزیکزایردفتزمیزکنید،زسدررزکعضدیز

خدنوکاهزنی زمیزتوکنندزوکجدزشرکرطزایردفتزم کردز
بدشند.زبهزعنوکنزمثدل،زمدزمیزتوکنیمزبهزهمسرزشمدز

م کردیززررزیکزپراکختزکنیم:

ز کگرزسنزکوز62زسدلزردزبیشترزبدشد.	

ز ایزهرزسنیزکهزبدشدزکگرزکززفرزندزشمدزمرکقبتز	
میزکندزکهزکمترزکزز16زسدلزسنزاکیازردزاکیکیز

معلولیتزکستزوزایزسوکبقزشمدزکستحقدقز
ایردفتزم کردیزSecurityزSocialزیکزاکیا.

مدزمیزتوکنیمزبهزفرزندکنزمجرازشمدزم کردزپراکختز
کنیمزکگر:

ز کمترزکزز18زسدلزسنزاکشتهزبدشند.	

ز بینز18زتدز19زسدلزسنزاکشتهزبدشندزوزاکنشزآموزز	
تمدمزوقتزمدیسهزکبتدکریزردزمتوسطهز)کلاسز12ز

ردزپدرینزتر(زبدشند.

ز 18زسدلزردزبیشترزسنزاکشتهزبدشندزوزاکیکیز	
معلولیتزوکجدزشرکرطزکهزقبلزکزز22زسدلگیزشروعز

شدهزکست،زبدشند.

تحتزشرکرطزخدصی،زمدزمیزتوکنیمزبهزفرزندزندتنی،ز
نوه،زنوهزندتنیزشمد،زردزفرزندیزکهزبهزسرپرستیز

گرفتهزکردزم کردزپراکختزکنیم.زکگرزپسزکززشروعزایردفتز
م کرد،زوکلدرنزفرزندیزشدرد،زبهزمدزکطلاعزاهیدزتدز
بتوکنیمزتصمیمزبگیررمزکهزآردزکواازوکجدزشرکرطز

ایردفتزم کردزکستزردزخیر.

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf
https://www.ssa.gov/disability
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
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اعضای خانواده چقدر می توانند دریافت کنند؟

هری کا زا عضای خانوداه میزتواند واجد شریاط 
ایردفت مایازی ماهانهای باشد که ت انصف مبلغ 

 Social Security مایازی بازنشستگیا ای زکارافتداگی
شماست. بیا ان حال، برای کل مبلغی که میزتوان 

به شم او خانوداهزتان پرادخت کرد، سقفی وجو د
دراد.یا ن سقف متغیرا ست،ا م ابه طو رکلی حدو د

150رد صد ت ا180رد صد مایازی بازنشستگی ای 
ازکارافتداگی شماست.

در صورت طلاق

اگر شم اطلاق گرفتهیاد، همسر سابق شم ا
میزتواند واجد شریاطایرد فت مایازی مربوط بهرد آمد 

شم اباشد. رد برخی شریاط، حتیا گر م ار ایاز
ایردفت نکنید،ا و میزتواندا ز آن بهرهزمند شود. برای 

واجد شریاط بودن، همسر مطلقه بیاد:

• حداقل 10 سال ب اشم ازندگی مشتراد کشته 	
باشد.

• اگر هنوزرد خواست م ایازنکردهیا‌د، حداقل 2 سال 	
از طلاق گذشته باشد.

• حداقل 62 سال سناد شته باشد.	

• مجر دباشد.	

• بسته به شریاط، رد ک راخو دمستحق ای واجد 	
شریاط میایازی نباشد که برابر ب ای ابیشترا ز نصف 

کل مایازی سوابق شماست.

مزایای بازماندگان

 ردصورت فوت شما، خانوداه شم ابراساس کراتان 
میزتواند واجد شریاطایرد فت م ایازباشد.

اعضای خانوداهای که میزتوانند مایرد ایازفت کنند 
شامل همسر بازماندهایا ست که:

• 60 سال ای بیشتر سناد شته باشد.	

• 50 سال ای بیشتر سناد شته باشد واراد ی 	
معلولیت واجد شریاط باشد.

•  ردهر سنی که باشدا گرا ز فرزند شم امراقبت 	
می‌کند که کمترا ز 16 سال سناراد ای دراد ی 
معلولیت واجد شریاطا ست و رد سوابق شم ا

استحقاقایرد فت مایازی Social Securityدراد ار .

فرزندان شم انی زمیزتوانند مایازی بازماندگان ار 
ایردفت کنند،ا گر مجر دباشند و:

• کمترا ز 18 سال سناد شته باشند.	

• بین 18 ت ا19 سال سناد شته باشند واد نش‌آموز 	
تمام‌وقت مدرسها بتدیای ای متوسطه )کلاس 12 

 ایپیاین‌تر( باشند. 

• 18 سال ای بیشتر سناد شته باشند واراد ی 	
معلولیت واجد شریاط که قبلا ز 22 سالگی شروع 

شدها ست، باشند. 

علاوه بریا ن،ا گر والدین شم احداقل نیمیا ز حمیات 
مالی خو ار دبه شم اوابسته باشند، میزتوانندا ز 

مایازی مربوط بهرد آمد شم ابهرهزمند شوند.

پرداخت یکباره پس از مرگ

همچنین،ا گرا عتب راکافیاد شته باشید، پسا ز مرگ 
شم اپرادختی کبراهای به مبلغ 255د لا رمیزتواند 

انجام شود.یا ن م ایازمیزتواند به همسر ای فرزندان 
خردسال شم رد اصورتاد شتن شریاط خاص پرادخت 

شود.

در صورت طلاق و داشتن همسر سابق 
بازمانده

اگر شم اطلاق گرفتهیاد، همسر سابق شم ا
براساسرد آمدتان رد هنگام مرگ میزتواند واجد 

شریاطایرد فت مایازی بازماندگان باشد. برای واجد 
شریاط بودن، همسر مطلقه بازمانده بیاد:

• حداقل 60 سال ) ای50 سالا گراراد ی معلولیت 	
واجد شریاطا ست( سناد شته باشد و حداقل 10 

سال ب اشم ازندگی مشتراد کشته باشد.

•  ردهر سنی باشد رد صورتی کها ز فرزندی 	
مراقبت می‌کند که برا‌ساسرد آمد شم اواجد 

شریاطایرد فت ما ایازست.
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• برا‌ساس ک راخود،ا ستحقاقایرد فت میایازی که 	
برابر ب ای ابیشترا ز کل مقد رامربوط به سوابق 

کرای شماست، ار نداشته باشد.

•  ردحال حاضر متأهل نباشد، مگریا نکها زدواج 	
مجد دبعدا ز 60 سالگی ای بعدا ز 50 سالگی، رد 
صورتاد شتن معلولیت واجد شریاط،ا تفاقا فتداه 

باشد.

مایازی پرادختی به همسر سابق تأثیری بر سیار 
بازماندگانایرد فتزکننده م ایازبرا ساس سوابق 

ردآمدی شم انخواهداد شت.

توجه: اگر شما فوت کنید و همسر سابق شما 
پس از 60 سالگی مجدداًً ازدواج کند، او می تواند 

بر اساس کار شما یا کار همسر جدید، هر کدام 
که بیشتر باشد، واجد شرایط دریافت مزایای 

Social Security باشد.

بازماندگان شما چقدر دریافت می کنند

بازماندگان شمرد اصدیایرد ار فت خواهند کر د
)معمولًاً بین 75رد صد ت ا100رد صدا ز مبلغ پیاه 

مایازی Social Security شما(. بیا ان حال، برای کل 
مبلغی که میزتوانیم هر ماه بهی ک خانوداه بپرادزیم، 

سقفی وجودراد د.یا ن سقف متغیرا ست،ا م ابه 
طو رکلی حدو د150 ت ا180رد صد میازن مایازی 

شماست. 

زمان آمادگی شما برای درخواست مزایا
اگری ک حساب شخصیا گری ک حساب شخصی 
my Social Security )تأمینا جتماعی من(یراد د، 

میزتوانید میازن تخمینی مایازی بازنشستگی 
خوایرد ار دفت کنید وا ثرات سنین مختلف ار برای 
شروعایرد فت مایازی بازنشستگی مقیاسه کنید. 
اگر حساب شخصی my Social Security ندیراد، 

میزتوانید رد www.ssa.gov/myaccount )فقط 
به زبانا نگلیسی(ی ک حساب کرابرییا ج داکنید.

شم ابیاد حدو د4 ماه قبلا ز تیراخی که میزخواهید 
ایردفت مایازی خو ار دشروع کنید، برای م ایاز

ردخواستد هید.ا گر هنوز برایرد خواست 
مایازی بازنشستگی آمداه نیستید،ا م رد امو در
آن فکر میزکنید، بیاد به وبزسیات م ابه آردس 

www.ssa.gov/retirement )فقط به زبان 
انگلیسی( مراجعه کنید.ا گر رد مو درزمانرد خواست 

مایازیا زکارافتداگی ای بازماندگان سوالییراد د، 
میزتوانید ب ام اتماس بگیرید. 

میزتوانید بهترینار ه برایرد خواست م رد ار ایاز
www.ssa.gov/apply )فقط به زبانا نگلیسی( 

بیابید.

آنچه برای درخواست نیاز دارید

وقتی برای مرد ایازخواست میدهید،ا ز شم ا
میزخواهیم مد کراخاصیارا ار ئهد هید. مدراکی 
که نیازیراد د بستگی به نوع میایازی دراد که برای 
آنرد خواست میدهید.یا ن مد ار کرابه سرعت 
ا ردختی رام اقرد راهید ت ابه م رد اپرادخت سریعزتر 
مایازی شم اکمک کند. شم ابیادا صل مد ای کرا

کپیزهیای ار که توسطد فتر صرداکننده تأیید شده 
است،ارا ئهد هید؛ فتوکپی پذیرفته نمیزشود.

تنه ابهیا ند لیل که تمام مد کرامو درنیاز خو ار د
ندیراد، ثبترد خواست ار به تأخیر نیندازید. م ابه 

شم اکمک میزکنیم آنه ار اجمعزآوری کنید.

مدراکی که ممکنا ست نیازاد شته باشید عبراتند 
از: 

• کرات Social Security شم ا) ایمد کراحاوی 	
شمراه شما(.

• گواهی تولد شما.	

• گواهی تولد و شمراه Social Security فرزندان 	
شم ا)اگر برای آنهرد اخواست مید‌هید(.

• مد کرتابعیتایا لات متحده ای وضعیت مهاجرت 	
قانونی، رد صورتی که شم ا) ایفرزند شما( رد 

ایالات متحده بهد نی انیامدهیا‌د.

• گواهی تولد و شمراه Social Security همسر 	
شم رد اصورتی که همسرتان برا‌ساسرد آمد 

شم ابرایایرد فت مرد ایازخواست مید‌هد.

• سندا زدواج شم ا)اگر برای سوابقرد آمدی 	
همسرتانرد خواست مید‌هیدا ای گر همسرتان 

برایرد آمد شمرد اخواست مید‌هد(.

http://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/retirement
https://www.ssa.gov/apply
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ز مدکیازپدردنزخدمتزنظدمیزشمدزایزصویتیزکهز	
خدمتزسربدزیزاکشتهزکرد.

ز آخررنزفرمزW-2زردزکظهدیندمهزمدلیدتیزشمدزایز	
صویتیزکهزخوازکشتغدلزهستید.

ایزصویتزنیدززبهزمدکیازارگرزبهزشمدزکطلاعزخوکهیمز
اکا.

نحوه پرداخت مزایا

شمدزبدردزپراکختیزهدیزSecurityزSocialزخوازیکزبهز
صویتزکلکترونیکیزایردفتزکنید.زرکیزکززیکهزهدریز

کهزمیزتوکنیدزبرکیزایردفتزم کردیزخوازکنتخدبزکنید،ز
وکیر زمستقیمزبهزحسدبزخوازایزرکزموسسهزمدلیز

)بدنکزردزموسسهزکعتبدیی(زکست.زوکیر زمستقیمز
رکزیکهزسداهزوزمطمئنزبرکیزایردفتزپراکختیزهدیز

شمدست.زمدزبهزشمدیهزحسدبزشمدزوزشمدیهز
مسیرردبیزموسسهزمدلیزشمدزنیدززاکیرمزتدزمطمئنز
شورمزم کردیزمدهدنهزشمدزبهزحسدبزایستیزوکیاز

میزشوا.

کگرزایزرکزموسسهزمدلیزحسدبزندکیردزردزکگرز
ترجیحزمیزاهیدزم کردیزخوازیکزبدزکدیتزنقدیز

پیشزپراکختیزایردفتزکنید،زمیزتوکنیدزایزبرندمهز
کدیتز®ExpressزDirectزثبتزندمزکنید.زرکیزارگرزکزز

گ رنهزهدیزپراکخت،زحسدبزکنتقدلزکلکترونیکیزکست.ز
کرنزحسدبزکمزه رنهزاکیکیزبیمهزفدیکلزبهزشمدزکمکدنز
میزاهدزکززکمنیتزوزیکحتیزپراکختزهدیزخواکدیزلذتز

ببررد.

 Supplemental Security برنامه
 )Income )SSI

کگرزایآمدزوزمندبعزمحدوایزاکیرد،زSupplementalز
SSI(زIncomeزSecurity،زکختصدیزکنگلیسی،زایآمدز

تضمینیزتکمیلی(زممکنزکستزبتوکندزبهزشمدز
کمکزکند.زبواجهزSSIزکززایآمدهدیزعمومیزتأمینز

.SocialزSecurityمیزشوا،زنهزمدلیدتز

SSIزبرکیزکفرکایزکهز65زسدلزردزبیشترزسنزاکیندز
ردزندبیندزردزاکیکیزمعلولیتزوکجدزشرکرطزهستند،ز

پراکختزهدیزمدهدنهزکنجدمزمیزاهد.زایآمدزشمدزوز
آنچهزکهزایزکختیدیزاکیردزبرزوکجدزشرکرطزبوانزبرکیزSSIز

تأثیرزمیزگذکیا.زوقتیزایزخصوصزوکجدزشرکرطزبوانز
شمدزبرکیزSSIزتصمیمزگیریزمیزکنیم،زبخشیزکزز

ایآمدزوزبخشیزکززمندبعزشمدزیکزمحدسبهزنمیزکنیم.ز
بهزعنوکنزمثدل،زخدنهزوزخوایویزشمدزمعمولًازبهزعنوکنز

مندبعزبهزحسدبزنمیزآرند.زمدزپولزنقد،زحسدبزهدیز
بدنکی،زسهدمزوزکویکقزقرضهزیکزایزنظرزمیزگیررم.

چگونه برای SSI درخواست دهید؟

برخیزکززب یگسدلانزاکیکیزمعلولیتزکهزشرکرطز
خدصیزاکیندزممکنزکستزبتوکنندزفرآرندزایخوکستز

یکزبهزصویتزآنلارنزتکمیلزکنند.زبرکیزکسبزکطلاعدتز
 www.ssa.gov/ssiزمدزایزSSIبیشترزبهزصفحهزوبز

)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زمرکجعهزکنید.ز

کگرزنمیزتوکنیدزبهزصویتزآنلارنزایخوکستزاهید،ز
میزتوکنیدزبدزشمدیهزتلفنزیکرگدنز1213-772-800-1ز

)TTYزردزتلهزتدرپز:ز0778-325-800-1(زردزبدزافترز
SecurityزSocialزمحلیزخوازتمدسزبگیرردزتدزرکزوقتز

ملاقدتزتعیینزکنید.

حق درخواست تجدیدنظر
کگرزبدزتصمیمیزکهزایزمویازایخوکستزشمدزگرفتهز

شدهزمخدلفزهستید،زمیزتوکنیدزبرکیزآنزایخوکستز
تجدردنظرزکنید.زشمدزمیزتوکنیدزبدزکمکزیکرگدنز

مدزبهزایخوکستزتجدردنظرزخوازیسیدگیزکنیدزردز
میزتوکنیدزایزخصوصزکمکزرکزوکیلزتصمیمزگیریز

کنید.زمدزمیزتوکنیمزایزمویازسدزمدنزهدریزکهزقدایندز
بهزشمدزایزردفتنزوکیلزکمکزکنند،زبهزشمدزکطلاعدتز

اهیم.زبرکیزکسبزکطلاعدتزبیشترزایزمویازفرآرندز
تجدردنظرخوکهیزوزکنتخدبزوکیل،زحق شما برای زیر 

سوال بردن تصمیم اتخاذ شده در مورد درخواست 
شماز)مقدلهزشمدیهز05-10058(ز)فقطزبهززبدنز

کنگلیسی(زیکزمطدلعهزکنید.

http://www.ssa.gov/ssi
http://www.ssa.gov/ssi
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10058.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10058.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10058.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10058.pdf
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حساب شخصی آنلاین 
»my Social Security«

Medicare

Medicare برنامه بیمه سلامت کشو رم ابرایا فر دا
65 سال ای بیشتر و بسیرایا زا فراراد دای معلولیت 

است.

نبیاد Medicare ار ب اMedicaidا شتباه بگیرید. 
Medicaidی ک برنامه مراقبت بهداشتی برایا فر دا
برد اآمد کم و منابع محدوا دست.د فاتر بهداشت 
و خدماتا نسانیایا لتی ای سازمانزهای خدمات 
اجتماعی برنامه Medicaid ار مدیریت میزکنند. 

برخیا زا فر داممکنا ست هم برای Medicare و هم 
Medicaid واجد شریاط باشند.

Medicare بخش های

 Original Medicareشم رد ار ا Social Security 
)بخش A و بخش B( ثبت نام میزکند.

• Medicare بخش A )بیمه بیمراستانی( به پرادخت 	
هیزنه‌های مراقبتی بستری رد بیمراستان‌ه ا
و مراکر زسمی توانبخشی )نه مراقبت‌های 

 A پرسترای ای طولانی‌مدت( کمک می‌کند. بخش
همچنین هیزنه برخیا ز مراقبت‌های بهداشتی 
 ردمنزل و مراقبت‌های آسیاشگاهی ار پرادخت 

می‌کند.

• Medicare بخش B )بیمهرد مانی( به پرادخت 	
هیزنه خدمات پزشکان و سیارارا ئهد‌هندگان 

مراقبت‌های بهداشتی، مراقبت‌های سرپیای، 
مراقبت‌های بهداشتی رد منزل، تجهیازت پزشکی 

بداوام و برخی خدمات پیشگیرانه کمک می‌کند.

• طرح‌های Medicare Advantage )که قبلًا به عنوان 	
بخش C شناخته می‌شد( شامل تمام م ایازو 

خدمات تحت پوشش بخش A و بخش B )به‌علاوه 
رادوهای نسخها‌ی و مایازی تکمیلی مانند بینیای، 

شنویای ود ندانپزشکی(ا ست کهی رد ک طرح 
جمع‌بندی شدها‌ند.

• Medicare بخش D )پوششراد وهای نسخها‌ی 	
Medicare( به پوشش هیزنهراد وهای تجوزیی 

کمک می‌کند.

 A بخش Medicare چه کسانی واجد شرایط
هستند؟

اکثر مردم میزتوانند بخش A رد ار هنگام 65 سالگی 
 Railroad ای Social Security ایردفت کنند.ا گر مایازی
Retirement Board )کانون بازنشستگانار هزآهن( ار 
ایردفت میزکنید، به طو رخودک راثبت نام میزشوید. 

شم امیزتوانید براساس ک راهمسر )از جمله همسر 
مطلقه( واجد شریاط Medicare باشید.ا فرید داگر هم 

واجد شریاط هستند زیر اآنه اکراکناند ولت هستند 
که مالیات Medicare ار پرادخت کردهاندا م اتحت 

پوشش Social Security نیستند.

 Social اگر به مدت 24 ماه مایازیا زکارافتداگی
 A ایرد فت کنید، به طو رخودک رد رابخشSecurity

ثبت نام میزشوید.

 ALS( اگر بهد لیلا بتلا بها سکلروز جانبی آمیوتروفیک
 Social ایبیمرای لو گهریگ(ا ز مایازیا زکارافتداگی 
Security برخو رادرشوید، لازم نیست 24 ماه صبر 

کنید.

همچنین، فردی که نراسیایاد ئمی کلیه ب انیاز به 
ایدلی ای زپیوند کلیهدراد ،ا گر برای مدت کافی ک را

کرده باشد ای همسر ای فرزند کراگری باشد که واجد 
شریاطا ست، میزتواند واجد شریاط بخش A باشد.

اگریا ن شریاط ار ندیراد، رد صورت پرادخت حق بیمه 
 A بخش Medicare ماهانه، ممکنا ست بتوانید

)بیمه بیمراستانی(ایرد ار فت کنید. برایا طلاعات 
بیشتر، ب اشمراهیار گان م ا)1-800-772-1213( 
تماس بگیرید ای به Medicare.gov )فقط به زبان 

انگلیسی( مراجعه کنید.

برخیا زا فر داکه رد معرض خطرات بهداشت 
محیطی قر راگرفتهاند، واجد شریاط بخش A هستند 
و میزتوانند رد بخش B و بخش D ثبت نام کنند. آنه ا
بیادی ک بیمرای مرتبط ب اآزبستاد شته باشند و 10 
سال قبلا ز تشخیص ای بیشترا ز آن حداقل 6 ماه ار 

 ردشهرستان لینکلن، مونتانا، زندگی کرده باشند.

https://www.medicare.gov/your-medicare-costs/medicare-costs-at-a-glance
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 B بخش Medicare چه کسانی واجد شرایط
هستند؟

تقریباًً همها فر داواجد شریاط برای بخش A میزتوانند 
بخش Bایرد ار فت کنند. بخش Bا ختیرایا ست و 
معمولًاًی ک حق بیمه ماهانه میزپرادزید. رد سال 
2025، حق بیمها ستاند دراماهانه 185.00د لا ر

است. بعضیا زا فردای کهرد آمد بالاتریراد ند، حق 
بیمهزهای بیشتری پرادخت میزکنند.

اگر زمانی که برایا ولین ب راواجد شریاط شدهیاد رد 
Medicare ثبت نام نکنید، بخش B و بخش D ممکن 

است هیزنه بیشتری برای شماد اشته باشند. ب ا
یان حال،ا گر تحت پوششی ک طرح سلامت گروه 

کرافرم اهستید )ازا شتغال فعال خو ای دهمسرتان(، 
میزتوانید ثبت نام رد بخش B و بخش D ار به تأخیر 

 Special Enrollment Period بیندازید.ا گر رد طول
)دوره ثبت نام ویژه( خو دثبت نام کنید، میزتوانیدا ز 
پرادخت جریمه برای ثبت نام ب اتأخیر معاف شوید. 

Medicare Advantage طرح های 
هر کسی که Medicare بخش A و بخش Bاد ار شته 

باشد، میزتواند به Medicare Advantage بپیوندد. 
برنامهزهای Medicare Advantage عبراتندا ز:

• 	 ،Health Maintenance Organizations (HMO
اختصا رانگلیسی، سازمان‌های حفظ سلامت(.

• Preferred Provider Organization (PPO،ا ختص را	
انگلیسی، سازمان‌هایارا ئهد‌هندگان ترجیحی(.

• طرح‌های Private Fee-for-Service (PFFS،ا ختص را	
انگلیسی، خدمات خصوصیا رد زای هیزنه(.

• Special Needs Plans (SNP،ا ختصا رانگلیسی، 	
برنامه‌های نیازهای ویژه(.

علاوه بر حق بیمه Medicare بخش B، ممکن 
است مجبو رشوید بهد لیل مایازیا ضافی که طرح 

Medicare Advantageارا ئه میدهد، حق بیمه 
ماهانهید گری بپرادزید.

چه کسانی می توانند Medicare بخش D را 
دریافت کنند؟

هر کسی که Original Medicare )بخش A ای 
بخش B(اد شته باشد، واجد شریاط پوششراد وی 

نسخهای Medicare )بخش D(ا ست. مایازی 
بخش D به عنوانی ک طرح مستقل ای تعبیهزشده رد 

Medicare Advantageد رد سترس قردراد را، مگر 
Medicare Private Fee-for- یانکه شمی اک طرح

Service (PFFS،ا ختصا رانگلیسی، خدمات خصوصی 
ا ردزای هیزنه(اد شته باشید. مایازیراد ویی رد 

هرد و طرحی کسان عمل میزکند. پیوستن به طرح 
رادوهای نسخهای Medicareاد وطلبانها ست و شم ا

یک حق بیمه ماهانها ضافی پرادخت خواهید کرد.

چه زمانی باید برای Medicare درخواست 
دهم؟

اگر رد حال حاضر مایرد ایازفت نمیزکنید، بیاد ثبت 
نام رد Medicare رد ار نظر بگیرید.  حدو د3 ماه قبل 
از تولد 65 سالگی خو دب ام اتماس بگیرید. حتیا گر 

قصد ندیراد رد سن 65 سالگی بازنشسته شوید، 
شیاد بخواهید برای Medicare ثبت نام کنید. 

 Railroad ای Social Security اگر رد حال حاضر مایازی
Retirement Boardایرد ار فت میزکنید، چند ماه قبل 
ازیا نکه واجد شریاط Medicare شوید،ا طلاعاتی ار 
برای شمرا اسال میزکنیم.ا گری رد کیا ز 50ایا لت، 
واشنگتند ی سی، جیازر مایرانای شمالی، گوام، 

ساموآی آمریک ای اجیازر ویرجینایا لات متحده زندگی 
 Medicareمیزکنید، م ابه طو رخودک راشم رد ار ا
بخش A و B ثبت نام میزکنیم.ا ما از آنج اکه بیاد 

حق بیمه خدمات بخش B ار پرادخت کنید، میزتوانید 
از آن صرف نظر کنید. م ابه طو رخودک راشم رد ار ا
طرحراد وهای نسخهای Medicare )بخش D( ثبت 
نام نمیزکنیم. بخش Dا ختیرایا ست و شم ابیاد 
 ردخصوصا ستفداه ای عدما ستفداها زیا ن خدمات 

تصمیمزگیری کنید. 

برایا طلاعات رد مو درMedicare، به 
Medicare.gov )فقط به زبانا نگلیسی( مراجعه 

 1-800-MEDICARE کنید ای ب اشمراه تلفن

https://www.medicare.gov/
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)ردزشمدیهز4227-633-800-1(زردزکگرزندشنوکز
ردزکمزشنوکزهستید،زبدزشمدیهزTTYز)تلهزتدرپ(ز

2048-486-877-1زتمدسزبگیررد.

توجه:زکگرززمدنیزکهزبرکیزکولینزبدیزوکجدزشرکرطز
شدهزکرد،زایزبخشزBزوزبخشزDزثبتزندمزنکنید،ز
ممکنزکستزمجبویزبدشیدزتدزمدتیزکهزپوششز

بخشزBزوزبخشزDزیکزاکیردزجررمهزتأخیرزایزثبتزندمز
یکزبپراکزرد.زهمچنین،زممکنزکستزمجبویزشوردزبرکیز
ثبتزندمزمنتظرزبمدنید،زکهزایردفتزخدمدتزیکزبهزتأخیرز

میزکندکزا.

سدکندنزپویتویرکوزردزکشویهدیزخدیجیزبخشزBز
یکزبهزصویتزخواکدیزایردفتزنخوکهندزکرا.زآنهدزبدردز
ایزخصوصزکستفداهزردزعدمزکستفداهsزکززکرنزم کردز
تصمیمزگیریزکنند.زبرکیزکسبزکطلاعدتزبیشتر،ز

Medicareز)مقدلهزشمدیهز10043-05((ز)فقطزبهززبدنز
کنگلیسی(زیکزمطدلعهزکنید.

 Health Savings در صورت برخورداری از
)Account )HSA

کگرزهنگدمزثبتزندمزایزMedicareزرکزSavingsزHealthز
HSA(زAccount،زکختصدیزکنگلیسی،زحسدبزپسزکندکزز

سلامت(زاکشتهزبدشید،زپسزکززشروعزخدمدتز
MedicareزنمیزتوکنیدزموجوایزHSAزخوازیکزکف کرشز
اهید.زکگرزپسزکززشروعزخدمدتزMedicareزموجوایز

HSAزخوازیکزکف کرشزاهید،زممکنزکستزمجبویزشوردز
جررمهزمدلیدتیزبپراکزرد.زکگرزمیزخوکهیدزبهزکف کرشز
موجوایزHSAزخوازکاکمهزاهید،زنبدردزبرکیزم کردیز

Medicare،زSecurityزSocialزردزRetirementزRailroadز
RRB(زBoard،زکختصدیزکنگلیسی،زکدنونزبدزنشستگدنز

یکهزآهن(زایخوکستزاهید.

توجه: پوشش بدون حق بیمه بخش A در مدت 6 
ماه قبل از تاریخ درخواست Medicare )یا مزایای 

Social Security/RRB( آغاز می شود، اما زودتر از 
اولین ماهی که واجد شرایط Medicare بوده اید، 
نمی باشد. برای اجتناب از جریمه مالیاتی، باید 
حداقل 6 ماه قبل از درخواست Medicare، افزایش 

موجودی HSA خود را متوقف کنید.

»مساعدت بیشتر« با هزینه داروهای 
Medicare نسخه ای

کگرزمندبعزوزایآمدزمحدوایزاکیرد،زممکنزکستزوکجدز
شرکرطزایردفتزمسدعدتزبیشترزبرکیزکمکزبهز

پراکختزحقزبیمهزهدیزمدهدنه،زفرکنشی هدیزسدلانهز
وزپراکختزهدیزمشترازمربوطزبهزپوششزاکیوهدیز

نسخهزکیزMedicareزبدشید.زوظیفهزمدزکرنزکستز
کهزبهزشمدزکمکزکنیمزمتوجهزشوردزکهزچگونهز

میزتوکنیدزوکجدزشرکرطزبدشیدزوزبهزایخوکستزشمدز
برکیزایردفتزمسدعدتزبیشترزیسیدگیزکنیم.زبرکیز

تعیینزکرنکهزآردزوکجدزشرکرطزهستیدزوزجهتزثبتز
ایخوکست،زبهزwww.ssa.gov/extrahelpز)فقطز

بهززبدنزکنگلیسی(زمرکجعهزکنیدزردزبدزشمدیهزتلفنز
1213-772-800-1زتمدسزبگیررد.زمسدعدتزبیشترز

تدززمدنیزکهزایزطرحزمویازتأریدزاکیوهدیزنسخهزکیز
Medicareزثبتزندمزنکراهزبدشید،زشروعزنمیزشوا.

مساعدت در مورد سایر هزینه های 
 Medicare

کگرزایآمدزمحدوازوزمندبعزکمیزاکیرد،زکردلتزشمدز
میزتوکندزحقزبیمهزMedicareزوزایزبرخیزموکیازسدررز

ه رنهزهدیزایمدنیزآزکازیکزپراکختزکند.زکرنزموکیاز
ممکنزکستزشدملزفرکنشی هد،زپراکختزهدیزمشتراز

وزبیمهزمشترازبدشد.

فقطزکردلتزشمدزمیزتوکندزتصمیمزبگیرازکهزآردزوکجدز
شرکرطزهستیدزردزخیر.زبدزMedicaid،زServicesزSocialزردز
افترزخدمدتزبهدکشتیزوزکنسدنیزخوازتمدسزبگیررد.زبهز
Medicare.gov/contactsز)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(ز
مرکجعهزکنیدزردزبدزشمدیهزتلفنزMEDICARE-800-1ز

)ردزشمدیهز4227-633-800-1؛زتلهزتدرپز):)TTYز
2048-486-877-1ز(زتمدسزبگیررد.

Social Security چند نکته در مورد

 Social میانگین میزان تخمینی مزایای ماهانه
Security برای سال 2025 

ز همهزکدیگرکنزبدزنشسته:ز1,976زالای.	

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10043.pdf
http://www.ssa.gov/extrahelp or call 1-800-772-1213
https://medicare.gov/contacts
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ز کدیگرکنزبدزنشستهزکهزتنهدزبدزرکزهمسرز	
سدلخویاهزاکیند:ز3,089زالای.

ز کدیگرکنزاکیکیزمعلولیت:ز1,580زالای.	

ز کدیگرکنزاکیکیزمعلولیتزبدزهمسرزجوکنزوز1زفرزندز	
ردزبیشتر:ز2,826زالای.

ز همسرکنزسدلخویاهزبدزمدندهزبدونزفرزند:ز1,832ز	
الای.

ز همسرکنزجوکنزبدزمدندهزبدز2زفرزند:ز3,761زالای.	

حداکثر نرخ پرداخت ماهانه SSI فدرال برای 
سال 2025

ز 967زالایزبرکیزفرازمجرا.	

ز 1,450زالایزبرکیززوج.	

بعضیزکززکردلتزهدزمبلغیزیکزبهزم کردیزپدرهزSSIزکضدفهز
میزکنند.زکرنزمقداررزشدملزم کردیزتکمیلیزکردلتیز

نمیزشوا

تماس با ما
یکحتزتررنزیوشزبرکیزکنجدمزکمویزمربوطزبهزSocialز
Securityزبهزصویتزآنلارنزکززطررقزوبزسدرتزکرنز

سدزمدنزبهزنشدنیزwww.ssa.govز)بهززبدنزهدیز
کنگلیسیزوزکسپدنیدری(زمیزبدشد.زبدزبدزاردزکززکرنز
وبزسدرت،زمیزتوکنیدزکدیهدیززردایزیکزکنجدمزاهید.ز

برخیزکززکرنزخدمدتزفقطزبهززبدنزکنگلیسیزایز
استرسزمیزبدشند.زبرکیزکمکزبهزشمدزایزکنجدمزکمویز

،SocialزSecurityمربوطزبهز

ز برکیزprescriptionزMedicareزwithزHelpزExtraز	
costsزplanزdrugز)کمکزهدیزکضدفیزایبدیهز

ه رنهزهدیزطرحزاکیوهدیزنسخهزکیز)Medicareز
)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زایخوکستزاهید.

ز برکیزککثرزکنوکعزم کردز)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(ز	
ایخوکستزاهید.

ز نسخهزهدریزکززنشرردتزمدز)بهززبدنزهدیزمختلف(زیکز	
پیدکزکنید.

ز پدسخزپرسشزهدیزمتدکولز)بهززبدنزهدیزکنگلیسیز	
وزکسپدنیدری(زیکزایردفتزکنید.

وقتیزرکزحسدبزmy Social Securityزشخصیز
)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زیکزکرجدازمیزکنید،زمیزتوکنیدز

کدیهدیزبهزمرکتبزبیشتریزیکزکنجدمزاهید.ز

Social Security Statementز)کظهدیندمهزSocialز	 
Security(زخوازیکزمرویزکنید.

ز عوکردزخوازیکزتأریدزکنید.ز	

ز برآویاهدیزم کردیزآرندهزیکزایردفتزکنید.	

ز رکزندمهزتأریدزم کردزیکزچدپزکنید.ز	

ز کطلاعدتزوکیر زمستقیمزخوازیکزتغییرزاهید.ز	

ز برکیزتعورضزکدیتزMedicareزایخوکستزبدهید.ز	

ز رکزSSA-1099/1042Sزجدرگ رنزایردفتزکنید.	

ز کگرزهیچزتغییریزندکشتهزکردزوزکردلتزشمدزمشدیکتز	
میزکند،زبرکیزرکزکدیتزSecurityزSocialزجدرگ رنز

ایخوکستزبدهید.

استرسیزبهزحسدبزmy Social Securityززشخصیز
ممکنزکستزبرکیزکدیبرکنزخدیجزکززکردلاتزمتحدهز

محدوازبدشد.

با ما تماس بگیرید

کگرزنمیزتوکنیدزکززخدمدتزآنلارنزمدزکستفداهزکنید،ز
وقتیزبدزکاکیهزSecurityزSocialزمحلیزردزشمدیهز

800زیکرگدنزملیزمدزتمدسزبگیررد،زمیزتوکنیمز
تلفنیزبهزشمدزکمکزکنیم.زهمچنین،زایزصویتز

ایخوکستزشمد،زخدمدتزترجمهزشفدهیزیکرگدنز
یکزکیکئهزمیزاهیم.زمیزتوکنیدزکطلاعدتزافترزمحلیز

خوازیکزبدزوکیاکرانزکدزپستیز)ZIP(زخوازایزصفحهز
وبزموقعیتزردبزکاکیکتزمدزپیدکزکنیدز)بدزکرنکهز

»موقعیتزردبزکاکیکت«زفقطزبهززبدنزکنگلیسیزموجواز
کست،زمیزتوکنیدزبدزوکیاکرانزکدزپستیز)ZIP(زخوا،ز

ن ارکزتررنزکاکیهزمحلیزیکزپیدکزکنید(.

میزتوکنیدزکززطررقزشمدیهز1213-772-800-1زبدز
مدزتمدسزبگیرردز—زردزکگرزندشنوکزردزکمزشنوکزهستید،ز

کززشمدیهزTTYزمد،زرعنیز0778-325-800-1،ز
کستفداهزکنیدز—ززمدنزتمدسزبینزسدعتز8:00زصبحز

تدز7:00زبعدکزظهرزیوزهدیزاوشنبهزتدزجمعهزکست.ز
 Socialزمدنزهدیزکنتظدیزبرکیزگفتگوزبدزنمدرندهز

Securityزبهزطویزمعمولزیوزهدیزچهدیشنبهزتدز

https://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.socialsecurity.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://faq.ssa.gov/
https://www.socialsecurity.gov/myaccount/
https://www.socialsecurity.gov/myaccount/
http://Social Security Statementhttps://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01741
https://www.ssa.gov/myaccount/proof-of-benefits.html
https://www.ssa.gov/myaccount/direct-deposit.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01735
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01735
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-SSA-1099.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-SSA-1099.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-card.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-card.html
https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp
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جمعهزردزسدعدتزپدردنیزیوززکوتدهزترزکست.زبرکیز
خدمدتزترجمهزشفدهیزیکرگدنزمد،زیویزخطزبمدنیدز
وزایزحینزفرمدنزهدیزسدمدنهزصوتیزخواکدیزمدزبهز

زبدنزکنگلیسی،زسدکتزبمدنیدزتدزرکزنمدرندهSocialز
Securityززپدسخزبدهد.زنمدرندهزSecurityزSocialزبرکیز
کمکزایزخصوصزتمدسزشمد،زبدزرکزمترجمزشفدهیز

تمدسزخوکهدزگرفت.

زهمچنین،زخدمدتزتلفنیزخواکدیززردایزیکز24زسدعتز
شبدنهزیوززبهززبدنزهدیزکنگلیسیزوزکسپدنیدریزکیکئهز

میزاهیمزتدزنیدزیزبهزصحبتزبدزنمدرندهزSocialز
Securityزندکشتهزبدشید.

کگرزمدکیکیزاکیردزکهزمدزبدردزببینیم،زبهزردازاکشتهز
بدشیدزکهزبدردزردزکصلزمدکیازیکزکیکئهزاهید؛زوزایز

صویتزکیکئهزکپیزآنهد،زکپیزهدزبدردزتوسطزسدزمدنز
صدایزکنندهزتأریدزشدهزبدشد.

Social Security Administration
PublicationزNo.10024-05ز-FAز|زJanuary2025ز

ایازم کرد
UnderstandingزtheزBenefitsز)Farsi(

ProducedزandزpublishedزatزU.S.زtaxpayerزexpense
تهیهزوزمنتشرزشدهزبدزپولزمدلیدتزشهروندکنزکردلاتزمتحده
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