CENTERS FOR MEDICARE & MEDICAID SERVICES

Los Programas de Ahorros de Medicare y la Ayuda Adicional podrian
ahorrarle $8,134.80 al ano en primas de Medicare, costos de la Parte D y
mas

Es posible que pueda ahorrar en los costos de Medicare a través de los
Programas de Ahorros de Medicare (MSP, siglas en inglés), la Ayuda Adicional
(antes conocida como Beneficio Adicional) o ambos. Solicitar los programas es
un proceso simple y no cambiard su cobertura de Medicare. Muchas personas
califican para los programas y ni siquiera lo saben, asi que le animamos a que
los solicite.

® Los Programas de Ahorros de Medicare pueden ayudarle a pagar
los costos de Medicare Parte A (seguro de hospital), Medicare Parte
B (seguro médico) o ambos, los cuales podrian incluir ayuda con las
primas, deducibles, coseguro y copagos.

® La Ayuda Adicional le puede ayudar a pagar los costos de la
cobertura de medicamentos recetados de Medicare (Parte D), incluyendo
ayuda con las primas, deducibles y copagos.

Para recibir la Ayuda Adicional tiene que inscribirse o estar inscrito en un
plan de Medicare Advantage con cobertura de medicamentos recetados o un
plan de Medicare Parte D.

Programas de Ahorros de Medicare
El tipo de ayudapara el que puede calificar depende de sus ingresos y el total
de sus recursos (como dinero en el banco, acciones o bonos). En la mayoria de

los estados, su ingreso mensual y el total de sus recursos deben ser iguales o
menores que las cantidades que se muestran en esta tabla:
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Programas de ahorros de Medicare

Limites de ingresos mensuales para 2026*

Persona Soltero Pareja casada (viviendo juntos)
$1,816 $2,455
Limites del total de recursos para 2026**
Persona soltero Pareja casada (viviendo juntos)
$9,950 $14,910

* Los limites de ingresos son un poco mis altos en Alaska y Hawii. En algunes
estados, es posible que aitin califique incluso si sus ingresos son mas altos que
los limites federales mencionados. Si usted o su cényuge trabajan, parte de sus
ingresos devengados no seran contados al determinar su elegibilidad.

** Algunos estados le permiten tener mas recursos y algunos estados no tienen
ningun limite de recursos. En todos los estados, su casa, vehiculo y hasta $1,500 por
persona en gastos finebres no cuentan como recursos.

Para solicitar un Programa de ahorros de Medicare, llame a su Oficina estatal
de asistencia médica (Medicaid). Si no tiene el niimero de teléfono de su
oficina de Medicaid, puede llamar al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) y
oprima 8 para espanol (TTY 1-877-486-2048) para pedirlo. Para encontrar el
numero de teléfono de su oficina estatal por internet:

e Visite es.Medicare.gov/talk-to-someone
® Desplécese hacia abajo en la pagina y busque el cuadro que dice
"Obtener ayuda con los costos.” Esto lo llevard a Medicaid.gov
para seleccionar su estado (haga clic en el enlace "Ver traduccién
en espafol”).
® Seleccione su estado usando el mentu desplegable o en el mapa de los
EE.UU., seleccione su estado.

Ayuda Adicional

Para calificar para la Ayuda Adicional (antes conocida como Beneficio
Adicional) en la mayoria de los estados, sus ingresos anuales y el total de
sus recursos (como dinero en el banco, acciones o bonos) deben ser iguales o
menores a las cantidades que se muestran en esta tabla:

Programa de la Ayuda Adicional
Limites de ingresos anuales para 2026*
Persona soltera Pareja casada (viviendo juntos)

$23,940 $32,460
Limites del total de recursos para 2026**

Persona soltera Pareja casada (viviendo juntos)

$16,590 $33,100

Form SSA-L448-SP (05-2026)



Péigina 3 de 3

*En los estados de Alaska y Hawai, los limites de ingresos son un poco més altos.
Si usted o su cényuge trabajan, o proveen apoyo econémico a otros miembros de la
familia que viven con ustedes, es posible que califique para recibir beneficios,
incluso si sus ingresos son mas altos que las cantidades mencionadas
anteriormente.

**En todos los estados, su casa, vehiculo y hasta $1,500 por persona para gastos
finebres no cuentan como recursos.

Muchas personas califican para primas de $0 para el plan de medicamentos,
deducibles de $0 y gastos de su propio bolsillo méas bajos a través del programa
de la Ayuda Adicional.

Visite ssa.gov/es/medicare/part-d-extra-help para obtener méas informacién
y solicitar la Ayuda Adicional por internet. Llame al Seguro Social al
1-800-772-1213 y oprima 7 para espanol (TTY: 1-800-325-0778), para solicitarla
por teléfono u obtener una solicitud impresa. Si solicita la Ayuda Adicional,
el Seguro Social enviarad su informacién a su estado para que comiencensu
solicitud para los MSP, a menos que usted nos indique lo contrario.

Si tiene cualquier pregunta

Su Programa Estatal de Asistencia sobre el Seguro Médico (SHIP, siglas

en inglés) puede ayudarle a contestar sus preguntas sobre Medicare. Puede
encontrar el niimero de teléfono de su oficina local del programa SHIP

en shiphelp. org (solo en inglés) o busquelo en su manual "Medicare y usted”.
Para obtener méas informacién sobre Medicare, visite es.Medicare.gov o llame
al 1-800-MEDICARE.

Servicios por internet del Seguro Social
Su cuenta personal my Social Security le brinda acceso inmediato a

informacién y herramientas. Visite ssa.gov/myaccount (solo disponible en
inglés) para crear su cuenta hoy.

(dministracidn del Segure Social Centros de Sewicios de Medicare
y Medicaid
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