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Si no recibe beneficios del 
Seguro Social, puede:
• Solicitar una tarjeta del Seguro Social de 

reemplazo si cumple con ciertos requisitos
• Verificar el estatus de su solicitud o apelación
• Obtener su Estado de cuenta del Seguro Social 

para: 
 — Ver los cálculos de sus beneficios futuros; 
 — Verificar su registro de ganancias; y
 — Ver los impuestos estimados de Seguro 
Social y Medicare que ha pagado

• Ver cálculos de beneficios por jubilación en 
diferentes edades o fechas cuando desea 
comenzar a recibir beneficios

• Ver los posibles beneficios para cónyuges
• Obtener una carta que demuestre que no 

recibe beneficios

Si ya recibe beneficios o tiene 
Medicare, puede:
• Solicitar una tarjeta del Seguro Social de 

reemplazo si cumple con ciertos requisitos 
• Informar su salario si trabaja y recibir beneficios 

del Seguro por incapacidad del Seguro Social 
(SSDI, siglas en inglés) y/o pagos de Seguridad 
de Ingreso Suplementario (SSI, siglas en inglés)

• Obtener una carta de verificación de beneficios 
• Verificar la información sobre su beneficio y pago
• Actualizar su información de contacto
• Comenzar o cambiar el depósito directo de 

su pago de beneficios (solo beneficiarios del 
Seguro Social)

• Solicitar una tarjeta de Medicare de reemplazo
• Obtener un formulario SSA-1099/1042S de 

reemplazo para cualquiera de los últimos seis 
años en los que se pagaron beneficios

• Llenar algunos formularios por internet, 
incluyendo el Informe médico de la evaluación 
de la continuación de la incapacidad (SSA-454, 
solo en inglés) sin tener que enviárnoslos por 
correo postal

https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.facebook.com/segurosocial
https://www.linkedin.com/company/ssa
https://x.com/segurosocial
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGSYaZN04xzEAenjhqYIrKBF0KgtrpSVy
https://www.instagram.com/socialsecurity/
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