
Пенсионное пособие 
Social Security

Если вы работаете и платите налоги, вам может 
полагаться пенсионное пособие Social Security.

Для получения пенсионного пособия 
необходимо проработать не менее 10 лет 
или заработать 40 трудовых кредитов

В 2024 году 

$1,730 =1 40
Для получения пенсионного 
пособия и льгот по программе 
Medicare необходимо иметь

За год можно 
заработать 
максимальное 
количество трудовых 
кредитов

Начать получать пособие можно по достижении возраста 62 года. Чем 
дольше вы не будете получать пенсионное пособие, тем больше будет 
размер ежемесячных выплат. После достижения возраста 70 лет пособие 
не будет увеличиваться.

Когда лучше всего выйти на пенсию?
Ранний выход на 

пенсию
Выход на пенсию по 

достижении пенсионного 
возраста

Отсроченный выход  
на пенсию

Сумма пенсионного пособия будет основана на размере ваших заработков за  
годы трудоустройства. На размер ваших выплат могут влиять и другие факторы.

Приблизительную сумму будущего пособия можно рассчитать, 
воспользовавшись учетной записью my Social Security
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трудовой 
кредит

трудовых 
кредитов

Около 
75%  
полного 
размера 
пособия

100%  
полного 
размера 
пособия

Около 
130%  
полного 
размера 
пособия

https://www.ssa.gov/myaccount/retire-calc.html
https://www.ssa.gov
https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://twitter.com/socialsecurity/
https://www.instagram.com/socialsecurity/
https://www.youtube.com/socialsecurity
https://www.linkedin.com/company/ssa



