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êáõÛÝ Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ ï³ÉÇë ¿ 
êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý, Èñ³óáõóÇã 

²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ºÏ³ÙáõïÇ (SSI) »õ Ø¿ïÇù¿ñÇ 
Íñ³·ÇñÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ³Ù÷á÷ μ³ó³ïñáõÃÛáõÝ: 
Üßí³Í Íñ³·ñ»ñÇ Ù³ëÇÝ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ûó»É»ó»°ù 
www.socialsecurity.govwww.socialsecurity.gov, áñï»Õ Ý³»õ Ï³ñáÕ »ù 
·ïÝ»É Ù»ñ Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

Ò»ñ êáóÇ³É³Ï³ÝÒ»ñ êáóÇ³É³Ï³Ý
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñÁ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñÁ

êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
Ýå³ëïÝ»ñÁ ÑÇÙÝíáõÙ »Ý ³ÛÝ Ñ³ëáõÛÃÇ 
íñ³, áñÁ ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ ¿ Ù»ñ Ùáï Ó»ñ 
·áñÍ³ïÇñáç ÏáÕÙÇó (Ï³Ù Ó»ñ ÏáÕÙÇóª 
»Ã» ÇÝùÝ³ßË³ï »ù), û·ï³·áñÍ»Éáí Ó»ñ 
êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñÁ: 
àõëïÇ, ß³ï Ï³ñ»õáñ ¿ áñ ¹áõù ÙÇßï 
û·ï³·áñÍ»ù Ó»ñ ×Çßï êáóÇ³É³Ï³Ý 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñÁ: ØÇ»õÝáõÛÝ 
Å³Ù³Ý³Ï, ¹áõù å»ïù ¿ ³ßË³ï³ÝùÇ 
í³ÛñáõÙ û·ï³·áñÍ»ù ³Û¹ ³ÝáõÝÝ áõ 
³½·³ÝáõÝÁ áñÁ ·ñí³Í »Ý Ó»ñ êáóÇ³É³Ï³Ý 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ù³ñïáõÙ: ºμ» ÷áË»ù 
Ó»ñ ³ÝáõÝÝ áõ ³½·³ÝáõÝÁ ¹áõù å»ïù ¿ 
Ý³»õ ÷áË»ù ³ÝáÝù Ó»ñ êáóÇ³É³Ï³Ý 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ù³ñïáõÙ: êáóÇ³É³Ï³Ý 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ³Ûë Í³é³ÛáõÃÛáõÝÁ 
³Ýí×³ñ ¿: Ò»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÍÝáõÝ¹Çó 
³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá ¹áõù å»ïù ¿ Ýñ³Ýó 
Ñ³Ù³ñ êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
ÃÇí ëï³Ý³ù: ¸áõù å»ïù áõÝ»ù Ýñ³Ýó 
Ñ³Ù³ñÁ Ó»ñ ¹³ßÝ³Ïó³ÛÇÝ Ñ³ñÏ»ñáõ 

§²Ù÷á÷ î»Õ»ÏáõÃÛáõÝ¦

2

http://www.socialsecurity.gov
http://www.socialsecurity.gov


Ñ³Ûï³ñ³·ñÙ³Ý (federal income tax return) 
Ù¿ç Ýñ³Ýù ³ñÓ³Ý³·ñ»Éáõ Çμñ»õ ËÝ³ÙùÇ 
ï³Ï ·ïÝíáÕ ³ÝÓÇù:

ÆÝùÝáõÃÛ³Ý ·áÕáõÃÛáõÝÆÝùÝáõÃÛ³Ý ·áÕáõÃÛáõÝ
àõß³¹Çñ »Õ»°ù Ó»ñ êáóÇ³É³Ï³Ý 

²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ù³ñïÇ »õ Ñ³Ù³ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùμ áå»ë·Ç Ï³ë»óÝ»ù ÇÝùÝáõÃÛ³Ý 
·áÕáõÃÛáõÝÁ: ²ßË³ï³ÝùÇ ÁÝ¹áõÝí»Éáõó 
óáõÛó ïí»°ù ù³ñïÁ Ó»ñ ·áñÍ³ïÇñáç, 
áñå»ë½Ç Ó»ñ Ñ³ßÇíÁ ×Çßï ÉÇÝÇ: 
²ÛÝáõÑ»ï»õ, ¹ñ»°ù ³ÛÝ ³å³Ñáí ÙÇ 
ï»Õ: ØÆ°ØÆ° Ïñ»ù ù³ñïÁ Ó»½ Ñ»ï:

êïáõ·»°ù Ó»ñ êïáõ·»°ù Ó»ñ 
Ñ³ßí»óáÛóÇ ×ßïáõÃÛáõÝÁÑ³ßí»óáÛóÇ ×ßïáõÃÛáõÝÁ

Ì³Ûñ³Ñ»Õ Ï³ñ»õáñ ¿, áñ Ó»ñ ³ÝáõÝÝ 
áõ ³½·³ÝáõÝÁ »õ êáóÇ³É³Ï³Ý 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñÁ Ñ³Ù³Ó³ÛÝí»Ý 
êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ì³ñãáõÃÛ³Ý, 
Ó»ñ ·áñÍ³ïÇñáç »õ W2 ÃÕÃÇÏÇ íñ³Û »Õ³Í 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, áñå»ë½Ç Ù»Ýù 
Ï³ñáÕ³Ý³Ýù Ó»ñ Ñ³ëáõÛÃÁ ³ñÓ³Ý³·ñ»É 
Ó»ñ ï³Ï: ¸áõù å»ïù ¿ ëïáõ·»ù Ó»ñ 
ïíÛ³ÉÝ»ñÉÁ íëï³Ñ ÉÇÝ»Éáõ Ã» êáóÇ³É³Ï³Ý 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý »õ Ó»ñ ·áñÍ³ïÇñáç Ùáï 
»Õ³Í ï»Õ»ÏáõÝ»ñÁ ×Çßï »Ý: ºÃ» Ó»ñ 
êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ù³ñïÁ ×Çßï 
ã», ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
¹ÇÙ»°ù êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
ó³ÝÏ³ó³Í ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÇÝ: ºÃ» Ó»ñ W-2 
ÃÕÃÇÏÁ ëË³É ¿, Ó»ñ ·áñÍ³ïÇñáç ïí»ù 
×ß·ñÇï ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ:
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ºÃ» ¹áõù 25 ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ý ³í»ÉÇ 
ï³ñ»ó ³ßË³ï³õáñ »ù »õ ã»ù ëï³ÝáõÙ 
êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÝ»ñ, 
¹áõù ³Ù»Ý ï³ñÇ ëï³ÝáõÙ »ù Social Security 
Statement—§êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
Ð³ßáõ»óáÛó¦Á, áñï»Õ ³Ù÷á÷íáõÙ ¿ Ó»ñ 
Ñ³ëáõÛÃÁ: àõëáõÙÝ³ëÇñ»ù ³Û¹ Ð³ßáõ»óáÛóÁ 
ëïáõ·»Éáõ áñ Ó»ñ ³ÙμáÕç Ñ³ëáõÛÃÁ 
ÁÝ¹·ñÏí³Í ÉÇÝÇ: ºÃ» Ó»ñ ³ÙμáÕç Ñ³ëáõÛÃÁ 
ÁÝ¹·ñÏí³Í ã», ³ÝÙÇç³å»ë ï»Õ»Ï³óñ»°ù 
Ó»ñ ·áñÍ³ïÇñáç Ï³Ù êáóÇ³É³Ï³Ý 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý í³ñãáõÃÛ³Ý áñå»ë½Ç ³Û¹ 
ëË³ÉÁ áõÕÕíÇ:

êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
Ñ³ñÏ»ñÇ í×³ñáõÙÑ³ñÏ»ñÇ í×³ñáõÙ

ºÃ» ¹áõù ³ßË³ïáõÙ »ù ³ÛÉ ³ÝÓÇ Ùáï, 
Ó»ñ ·áñÍ³ï¿ñÁ Ó»ñ í³ñÓ³ïñáõÃÛáõÝÇó 
å³ÑáõÙ ¿ êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý »õ 
Ø¿ïÇù¿ñÇ Ñ³ñÏ»ñ»õ áõÕ³ñÏ»áõÙ ¿ Ý³Ýù 
Ð³ñÏ³ÛÇÝ ì³ñãáõÃÛ³Ý (Internal Revenue 
Service—IRS): Ò»ñ ·áñÍ³ï¿ñÁ Ý³»õ 
í×³ñáõÙ ¿ Ð³ñÏ³ÛÇÝ ì³ñãáõÃÛ³Ý Ó»ñ 
í³ñÓ³ïñáõÃÛáõÝÇó å³Ñí³Í ·áõÙ³ñÇÝ 
Ñ³í³ë³ñ ½áõ·³Ñ»é í×³ñÁ: Ò»ñ ³ÙμáÕç 
Ñ³ëáõÛÃÁ ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ ¿ êáóÇ³É³Ï³Ý 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ùáï:

ºÃ» ¹áõù ÇÝùÝ³ßË³ï »ù, »Ï³ÙáõïÇ 
Ñ³ñÏ³ÛÇÝ Ñ³Ûï³ñ³ñ³·ÇñÁ Éñ³óÝ»Éáõ 
Å³Ù³Ý³Ï ¹áõù í×³ñáõÙ »ù êáóÇ³É³Ï³Ý 
²³ÑáíáõÃÛ³Ý »õ Ø¿ïÇù¿ñÇ Ñ³ñÏ»ñ, ÇëÏ 
Ð³ñÏ³ÛÇÝ ì³ñãáõÃÛáõÝÁ Ó»ñ Ñ³ëáõÛÃÇ 
Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ áõÕ³ñÏáõÙ ¿ 
êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý: ¸áõù í×³ñáõÙ 
»ù ·áñÍ³ïÇñáç »õ ³ßË³ïáÕÇ ÉñÇí 
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Ñ³ñÏ»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ñ³ïáõÏ 
»Ï³Ùï³Ñ³ñÏÇ å³ÑáõÙÝ»ñ, áñáÝù Ó»ñ 
Ñ³ñÏ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÷áËÑ³ïáõó»É:

êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý »õ 
Ø¿ïÇù¿ñÇ Ñ³ñÏ»ñÁ ã»Ý å³ÑíáõÙ Ó»ñ 
³ÝáõÝÇ ï³Ï μ³óí³Í Ñ³ïáõÏ Ñ³ßíÇ Ù»ç: 
Üñ³Ýù û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý í×³ñ»Éáõ ³Ûëûñ 
Ýå³ëïÝ»ñ ëï³óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó̀  ÇÝãå»ë Ó»ñ 
³å³·³ Ýå³ëïÝ»ñÁ í×³ñí»Éáõ »Ý ³å³·³ 
³ßË³ïáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó:

êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
í³ñÏ»ñ í³ëï³Ï»ÉÁí³ñÏ»ñ í³ëï³Ï»ÉÁ

²ßË³ï»Éáí »õ êáóÇ³É³Ï³Ý 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ³ñÏ»ñ í×³ñ»Éáí ¹áõù 
í³ëï³ÏáõÙ »ù §í³ñÏ»ñ¦, áñáÝù Ñ³ßíÇ 
»Ý ³éÝíáõÙ êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
Ýå³ëïÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ Çñ³í³ëáõ 
ÉÇÝ»Éá Ñ³Ù³ñ (Ï³ËÛ³É Ó»ñ Ñ³ëáõÛÃÇó, 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñÇ ¹áõù Ï³ñáÕ »ù 
í³ëï³Ï»É ³é³õ»É³·áÛÝÁ ãáñë í³ñÏ»ñ): 
ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ÙÇ ³ÝÓ Ýå³ëïÝ»ñÇ 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ μ³í³ñ³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
å»ïù áõÝÇ 10 ï³ñí³ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ 
í³ñÏ»ñ: ºñÇï³ë³ñ¹ ³ßË³ïáÕÝ»ñ 
Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ï³Ù í»ñ³åñáÕÝ»ñÇ 
Ýå³ëïÝ»ñáõ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ μ³í³ñ³ñ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ³í»ÉÇ ÷áùñ Ãíáí í³ñÏ»ñ Ï³ñáÕ
»Ý áõÝ»Ý³Ý:



êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
Ýå³ëïÝ»ñÇ å³ïÏ»ñ³óáõÙÝå³ëïÝ»ñÇ å³ïÏ»ñ³óáõÙ

ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë, Ó»ñ êáóÇ³É³Ï³Ý 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÁ áñáßíáõÙ ¿ Ó»ñ 
ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ëï³óí³Í Ñ³ëáõÛÃÇ 
ÙÇçÇÝ ïáÏáëÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ: ò³Íñ 
»Ï³Ùáõï áõÝ»óáÕ ³ßË³ïáÕÝ»ñÁ ëï³ÝáõÙ 
»Ý ³í»ÉÇ μ³ñÓñ ïáÏáëÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛáõÝ, 
ù³Ý μ³ñÓñ »Ï³Ùáõï áõÝ»óáÕÝ»ñÁ: ØÇçÇÝ 
Ñ³ëáõÛÃáí ³ßË³ïáÕ ÙÇ ³ÝÓ Ï³ñáÕ 
¿ ³ÏÝÏ³É»É Í»ñáõÃÛ³Ý Ýå³ëï, áñÁ 
Ñ³í³ë³ñ»Éáõ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Çñ ÙÇçÇÝ 
Ñ³ëáõÛÃÇ Ùáï 40 ïáÏáëÇÝ:

êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛáõÝÁ »ñμ»ù ãÇ 
Ý³Ë³ï»ëí»É áñå»ë Ï»Ýë³Ãáß³Ï³éáõÝ»ñÇ, 
Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ »õ í»ñ³åñáÕÝ»ñÇ 
»Ï³ÙáõïÇ ÙÇ³Ï ³ÕμÛáõñÁ: ²Ûë 
Ýå³ëïÝ»ñÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ ³ÙμáÕç³óÝ»É 
³ÛÉ »Ï³ÙáõïÝ»ñÁ, áñáÝù ¹áõù ëï³ÝáõÙ »ù 
³ÝÓÝ³Ï³Ý Ï»Ýë³Ãáß³Ï³ÛÇÝ Íñ³·ÇñÝ»ñÇó, 
ËÝ³ÛáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »õ Ý»ñ¹ñáõÙÝ»ñÇó:

êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
Ýå³ëïÝ»ñÝå³ëïÝ»ñ

Ò»ñ êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
Ñ³ñÏ»ñÁ Ñ³õ³ùíáõÙ »Ý »ñ»ù ï»ë³Ï 
Ýå³ëïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñª Í»ñáõÃÛ³Ý, 
Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý »õ í»ñ³åñáÕÝ»ñÇ 
Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùμ:

ºÃ» ¹áõù Çñ³í³ëáõ »ù Í»ñáõÃÛ³Ý Ï³Ù 
Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ýå³ëï ëï³Ý³Éáõ, 
áõñ»ÙÝ Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ ÙÇõë ³Ý¹³ÙÝ»ñÝ 
³É Ï³ñáÕ »Ý ëï³Ý³É Ýå³ëïÝ»ñ: Üñ³Ýù 
»Ýª Ó»ñ ³ÙáõëÇÝÁ (ÏÇÝÁ), »Ã» Ý³ ³éÝí³½Ý 

6



www.socialsecurity.gov

(ßñç»É)

62 ï³ñ»Ï³Ý ¿ Ï³Ù 62 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ 
¿, μ³Ûó ËÝ³ÙáõÙ ¿ 16 ï³ñ»Ï³ÝÇó ó³Íñ 
ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³ÛÇ; ÇÝãå»ë Ý³»õ Ó»ñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ, »Ã» Ýñ³Ýù ³ÙáõëÝ³ó³Í ã»Ý 
»õ 18 ï³ñ»Ï³ÝÇó »Çï³ë³¹ »Ý, 19-Çó 
»Çï³ë³¹ »Ý μ³Ûó ï³Ï³õÇÝ ¹åñáó³Ï³Ý 
»Ý, Ï³Ù ¿É 18Çó ³í»ÉÇ ï³ñ»ó »Ý μ³Ûó 
Ñ³ßÙ³Ý¹³Ù »Ý: ºÃ» ¹áõù ³ÙáõëÝ³ÉáõÍí³Í 
»ù, Ó»ñ Ý³ËÏÇÝ ³ÙáõëÇÝÁ (ÏÇÝÁ) Ï³ñáÕ 
¿ Çñ³í³ëáõ ÉÇÝÇ Ó»ñ ³ßË³ï³ÝùÇ 
ïíÛ³ÉÝ»ñáí:

Î»Ýë³Ãáß³ÏÇ ³ÝóÝ»ÉÎ»Ýë³Ãáß³ÏÇ ³ÝóÝ»É
ºÃ» ¹áõù μ³í³Ï³Ý³ã³÷ ³ßË³ï»É »ù, 

Ù»Ýù Ó»ñ Ýå³ëïÝ»ñÁ í×³ñáõÙ »Ýù Ó»ñ ÉñÇí 
Ï»Ýë³Ãáß³ÏÇ ³ÝóÝ»Éáõ ï³ñÇùáõÙ (Ïñ×³ï 
Ýå³ëïÝ»ñ Ù³ïã»ÉÇ »Ý 62 ï³ñÇùÇó 
ëÏëÛ³É): ºÃ» ¹áõù ÍÝí»É »ù ÙÇÝã»õ 1938 
Ãí³Ï³ÝÁ, Ó»ñ ÉñÇí Ï»Ýë³Ãáß³ÏÇ ³ÝóÝ»Éáõ 
ï³ñÇùÁ 65 ¿: ÈñÇí Ï»Ýë³Ãáß³ÏÇ ³ÝóÝ»Éáõ 
ï³ñÇùÁ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ μ³ñÓñ³ÝáõÙ 
¿, Ñ³ëÝ»Éáí 67 ï³ñáõÝ ³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó 
Ñ³Ù³ñ, áñáÝù ÍÝí»É »Ý 1960 Ãí³Ï³ÝÇÝ 
Ï³Ù ³í»ÉÇ áõß: ºÃ» ¹áõù Ñ»ï³Ó·»ù Ó»ñ 
ÉñÇí Ï»Ýë³Ãáß³ÏÇ ³ÝóÝ»Éáõ ï³ñÇùÁ ÙÇÝã»õ 
70, ¹áõù Ý³»õ Ïëï³Ý³ù Ñ³ïáõÏ í³ñÏ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³Ùëí³ Ñ³Ù³ñ áñ Ýå³ëï 
ã»ù ëï³ó»É: ºÃ» áñáß»ù Ñ»ï³Ó·»É Ó»ñ 
Ï»Ýë³Ãáß³ÏÇ ³ÝóÝ»ÉÁ 65 ï³ñ»Ï³ÝÇó 
Ñ»ïá, ¹áõù ³Ýå³ÛÙ³Ý å»ïù ¿ ¹ÇÙ»ù 
Ø¿ïÇù¿ñÇ, Ó»ñ 65-ñ¹ ï³ñ»¹³ñÓÇ ßáõñç 
»ñ»ù ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:
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Ð³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛáõÝÐ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛáõÝ
Üå³ëïÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ýù í×³ñ»É Ó»½ áñ»õ¿ 

ÙÇ ï³ñÇùáõÙ »Ã» ¹áõù μ³í³Ï³Ý³ã³÷ 
»ñÏ³ñ ³ßË³ï»É »ù »õ áõÝ»ù Éáõñç 
Ù³ñÙÝ³Ï³Ý Ï³Ù Ùï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 
áñÁ ³ÏÝÏ³ÉíáõÙ ¿ áñï»íÇ ³éÝí³½Ý Ù»Ï 
ï³ñÇ Ï³Ù ³í³ñïíÇ Ó»ñ Ù³Ñáí: ØÇ° 
Ñ»ï³Ó·»ù ¹ÇÙ»ÉÁ ÙÇÝã»õ ³ßË³ï³ÝùÇó 
¹áõñë ·³Éáõ Ù»Ï ï³ñÇÝ Éñ³Ý³, áñáíÑ»ï»õ 
Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÝ»ñ ³å³Ñáí»ÉÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇëÝ»ñ ï»íÇ:

ì»ñ³åñáÕÝ»ñì»ñ³åñáÕÝ»ñ
Ò»ñ Ù³Ñí³Ý ¹»åùáõÙ Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ 

áñáß ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Çñ³í³ëáõ ÉÇÝ»É 
í»ñ³åñáÕÝ»ñÇ Ýå³ëïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ²Ûë 
³Ý¹³ÙÝ»ñÝ »Ý ³ÛñÇ ÏÇÝ Ï³Ù ³ÙáõëÇÝ, 
³ÙáõëÝ³ÉáõÍí³Í ³ÛñÇ ÏÇÝ Ñ³Ù ³ÙáõëÇÝ, 
»ñ»Ë³Ý»ñ »õ ËÝ³ÙùÇ ï³Ï ·ïÝíáÕ 
ÍÝáÕÝ»ñ:

Ø¿ïÇù¿ñØ¿ïÇù¿ñ
Ø¿ïÇù¿ñÇ áõÝÇ ãáñë Ù³ë»ñ£ ²ßË³ï»Éáõ 

ÁÝÃ³óùáõÙ ¹áõù í×³ñáõÙ »ù Ø¿ïÇù¿ñÇ 
ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ μ³ÅÝÇ ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý 
Ñ³ñÏ: ²Ûë Ù³ëÁ »ñμ»ÙÝ ÏáãíáõÙ ¿ Ø³ë ² 
(Part A): ²Ûë Í³é³ÛáõÃÛáõÝÁ û·ÝáõÙ ¿ Ñá·³É 
ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ, Í»ñ»ñáõ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 
μáõÅ³ñ³ÝÇ (skilled nursing) ËÝ³ÙùÇ »õ ³ÛÉ 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Í³Ëë»ñÁ: 

Ø¿ïÇù¿ñÇ ÙÝ³óÛ³É »ñ»ù μ³ÅÇÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ¹áõù í×³ñáõÙ »ù ³Ùë³Ï³Ý 
ß³Ñ³μ³ÅÇÝ: ²ÝáÝù »Ýª Ø³ë B, Ø³ë C 
»õ Ø³ë D. Ø³ë B-Ý (Part B) μÅßÏ³Ï³Ý 
³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ ¿, áñÝ û·ÝáõÙ ¿ 
í×³ñ»Éáõ μÅÇßÏÝ»ñÇ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 
ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇó ¹áõñë ëï³óí³Í ËÝ³ÙùÇ, 
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μÅßÏ³Ï³Ý ³ÛÉ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ »õ 
å³ß³ñÝ»ñÇ Í³Ëë»ñÁ: Ø³ë C-Ý (Part C) 
ÏáãíáõÙ ¿ Ø¿ïÇù¿ñÇ ²é³í»ÉáõÃÛ³Ý Ìñ³·Çñ: 
²ÝÑ³ïÝ»ñ áñáÝù áõÝ»Ý Ø³ë A »õ Ø³ë B 
Ï³ñáÕ »Ý ëï³Ý³É Çñ»Ýó μÅßÏ³Ï³Ý 
ÉñÇí Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ø³ë C ÁÝ¹áõÝáÕ 
μÅßÏ³Ï³Ý Ï³óÙ³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: ÆëÏ 
í»ñçÇÝ μ³ÅÇÝÝ ¿ Ø¿ïÇù¿ñÇ ¹»Õ³·Çñáí 
¹»Õáñ³Ûù ·Ý»Éáõ Íñ³·ÇñÁ, Ø³ë D (Part D), 
áñÝ û·ÝáõÙ ¿ í×³ñ»Éáõ ¹»Õ³·Çñáí ·Ýí»ÉÇù 
¹»Õáñ³ÛùÇ Í³Ëë»ñÁ:

Ì²ÜàôòàôØ.Ì²ÜàôòàôØ. ¸áõù Çñ³í³ëáõ »ù 
Ø¿ïÇù¿ñ ëï³Ý³Éáõ Ó»ñ 65-ñ¹ ï³ñáõÙ: ê³ 
í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ μáÉáñ Ù³ñ¹Ï³Ýó, ÝáõÛÝÇëÏ 
1938 Ãí³Ï³ÝÇÝ »õ ³í»ÉÇ áõß ÍÝí³ÍÝ»ñÇÝ, 
áñáÝù ÉñÇí Í»ñáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý 65 ï³ñ»Ï³ÝÇó ³í»ÉÇ:

Èñ³óáõóÇã Èñ³óáõóÇã 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ºÏ³Ùáõï²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ºÏ³Ùáõï

Èñ³óáõóÇã ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ºÏ³ÙáõïÁ 
³Ùë³Ï³Ý ¿ í×³ñáõÙ ³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó, áñáÝù 
áõÝ»Ý ó³Íñ »Ï³Ùáõï »õ Ýí³½ ¹ñ³Ù³Ï³Ý 
ÙÇçáóÝ»ñ: Èñ³óáõóÇã ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
ºÏ³Ùáõï ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹áõù å»ïù 
¿ 65 ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ù ³í»ÉÇ ï³ñ»ó ÉÇÝ»ù 
Ý³ù, Ï³Ù ¿É ÉÇÝ»ù ÏáõÛñ Ï³Ù Ñ³ßÙ³Ý¹³Ù 
áñ»õ¿ ï³ñÇùáõÙ: Èñ³óáõóÇã ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
ºÏ³ÙáõïÁ í×³ñáõÙ ¿ Ñ³ßÙ³Ý¹³Ù 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ »õ »ñ»Ë³Ý»ñÇ:

Ò»ñ ëï³Ý³ÉÇù Èñ³óáõóÇã 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ºÏ³ÙáõïÇ ·áõÙ³ñÁ Ï³ËÛ³É 
¿ Ó»ñ »Ï³ÙáõïÇó, ¹ñ³Ù³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇó 
»õ Ó»ñ ³åñ»Éáõ í³ÛñÇó: ¸³ßÝ³Ïó³ÛÇÝ 
Ï³é³í³ñáõÃÛáõÝÁ í×³ñáõÙ ¿ Ù»Ï Ù³ëÁ, 
ÇëÏ áñáß Ý³Ñ³Ý·Ý»ñ ³Û¹ ·áõÙ³ñÇ íñ³Û 
³í»É³óÝáõÙ »Ý: Î³ñáÕ »ù ëïáõ·»É Ó»ñ 
Èñ³óáõóÇã ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ºÏ³ÙáõïÇ 
·áõÙ³ñÁ êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
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ï»Õ³Ï³Ý ·ñ³ë»ÝÛ³ÏáõÙ: êáíáñ³μ³ñ, 
³ÝáÝù áñáÝù ëï³ÝáõÙ »Ý Èñ³óáõóÇã 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ºÏ³Ùáõï Ï³ñáÕ »Ý Ý³»õ 
ëï³Ý³É Ø¿ïÇù¿Ûï (Medicaid), å³ñ»Ý³ÛÇÝ 
ÏïñáÝÝ»ñ »õ ³ÛÉ û·ÝáõÃÛáõÝÝ»ñ:

Èñ³óáõóÇã ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ºÏ³Ùáõï 
ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ßË³ï³Í ÉÇÝ»ÉÁ 
³ÝÑñ³Å»ßï ã»: Èñ³óáõóÇã ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
ºÏ³ÙáõïÇ í×³ñÝ»ñÁ Ñ³ÛÃ³ÛÃíáõÙ »Ý 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³ñÏ³ÛÇÝ »Ï³ÙáõïÇó »õ áãª 
êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ³ñÏ»ñÇ 
ÙÇçáóáí:

º±ñμ »õ Ç±Ýãå»ë ¹ÇÙ»É êáóÇ³É³Ï³Ýº±ñμ »õ Ç±Ýãå»ë ¹ÇÙ»É êáóÇ³É³Ï³Ý
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ï³Ù Èñ³óáõóÇã ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ï³Ù Èñ³óáõóÇã 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ºÏ³ÙáõïÇ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ºÏ³ÙáõïÇ

Î»Ýë³Ãáß³ÏÇ ³ÝóÝ»Éáõó ÙÇ ï³ñÇ ³é³ç 
ËáñÑñ¹³Ïó»ù êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
Ý»ñ³Ï³Û³óáõóãÇ Ñ»ï: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ áñ Ó»½ 
Ñ³Ù³ñ ß³Ñ³íáñ ÉÇÝÇ ëï³Ý³É Í»ñáõÃÛ³Ý 
Ýå³ëïÝ»ñ ³ßË³ï³ÝùÇó ¹³¹ñ»É¿ 
³é³ç: ¸áõù å»ïù ¿ ¹ÇÙ»ù êáóÇ³É³Ï³Ý 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý 
Ýå³ëïÝ»ñÇ Ï³Ù Èñ³óáõóÇã ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
ºÏ³ÙáõïÇ »ñμ Ó»ñ Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÁ Ó»½ ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë áñ³ßË³ï»ù: 
ºñμ Ù»éÝáõÙ ¿ ÁÝï³ÝÇùÇ ³åñáõëï 
ß³ÑáÕ ³ÝÓÁ, ¹áõù å»ïù ¿ ³ÝÙÇç³å¿ë 
Ù»½ Ñ»ï Ï³å Ñ³ëï³ï»ù áñå»ë½Ç 
Ó»ñ Çñ³íáõÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ 
ëï³Ý³ù:

Üå³ëïÝ»ñ ¹ÇÙ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ¹áõù å»ïù 
¿ Ý»ñÏ³Û³óÝ»ù ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ, áñáÝù óáõÛó 
»Ý ï³ÉÇë Ó»ñ Çñ³í³ëáõÃÛáõÝÁ, ûñÇÝ³Ï, 
Ýå³ëïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙáÕ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÇ ÍÝÝ¹Û³Ý íÏ³Û³Ï³ÝÁ, 
³ÙáõëÝáõÃÛ³Ý íÏ³Û³Ï³ÝÁ, »Ã» ¹ÇÙáõÙ ¿ Ó»ñ 
³ÙáõëÇÝÁ (ÏÇÝÁ), »õ Ó»ñ í»ñçÇÝ W-2 ÃÕÃÇÏÁ 
(Ï³Ù Ñ³ñÏ³ÛÇÝ Ñ³Ûï³ñ³ñ³·ÇñÁ, »Ã» ¹áõù 
ÇÝù³ßË³ï »ù):
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êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ»ï êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ»ï 
Ï³å Ñ³ëï³ï»ÉÁÏ³å Ñ³ëï³ï»ÉÁ

Ð³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, ³Ûó»É»ó»ù 
Ù»ñ Ï³Ûù¿çÁ, www.socialsecurity.govwww.socialsecurity.gov
áõñ Ý³»õ Ï³ñáÕ »ù ·ïÝ»É Ù»ñ í»ñçÇÝ 
Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Î³ñáÕ »ù Ý³»õ 
½³Ý·³Ñ³ñ»É Ñ»ï»õÛ³É ³Ýí×³ñ ÃíÇÝ 
1-800-772-12131-800-772-1213 (ËáõÉ»ñÁ »õ ¹Åáõ³ñ ÉëáÕÝ»ñÁ 
ÃáÕ ½³Ý·³Ñ³ñ»Ý Ñ»ï»õÛ³É Ñ³ïáõÏ 
TTY ÃíÇÝ 1-800-325-07781-800-325-0778): Ø»Ýù Ï³ñáÕ 
»Ýù å³ï³ëË³Ý»É Ó»ñ Ù³ëÝ³Û³ïáõÏ 
Ñ³ñóáõÙÝ»ñÁ ³á³õûïÛ³Ý Å³ÙÁ 7-Çó ÙÇÝã»õ 
»ñ»ÏáÛ³Ý Å³ÙÁ 7, ºñÏáõß³μÃÇ ûñÇó ÙÇÝã»õ 
àõñμ³Ã: ÆÝùÝ³ßË³ï Ñ»é³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ 
Í³é³ÛáõÃÛ³Ùμ Ù»Ýù áñáß Ñ³ñó»ñÇ Ï³ñáÕ 
»Ýù å³ï³ëË³Ý»É »õ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ñ³ÛÃ³ÛÃ»É ûñÁ 24 Å³Ù:

ºÃ» Â³ñ·Ù³ÝÇãÇ ä»ïù àõÝ»ù.  Ø»Ýù 
Ó»½ Ñ³Ù³ñ ³Ýí×³ñ Ã³ñ·Ù³ÝÇã Ï³ñáÕ »Ýù 
ïñ³Ù³¹ñ»É áñå»ë½Ç ¹áõù Ï³ñáÕ³Ý³ù 
Ù»½ Ñ»ï Ó»ñ ·áñÍ»ñÁ Ï³ï³ñ»É: ²Ûë 
Ã³ñ·Ù³Ýã³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ »ù 
·ïÝ»É Ù»ñ ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÝ»ñáõÙ »õ Ñ»é³Ó³ÛÝÇ 
íñ³Û: ¼³Ý·³Ñ³ñ»ó»°ù Ù»½ Ñ»ï»õÛ³É ÃíÇÝ 
1-800-772-1213 1-800-772-1213 »õ ×Ýß»°ù ÃÇõ Ù»ÏÁ: Ð»é³Ó³ÛÝÁ 
å³ï³ëË³ÝáÕ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÁ ÙÇ³óÝáõÙ 
¿ Ó»½ Ã³ñ·Ù³ÝÇãÇ Ñ»ï áñå»ë½Ç ³Ý û·Ý¿ 
Ó»½Ç: ºÃ» ãþÏ³ñáÕ³ó³Ýù Ñ»é³Ó³ÛÝáí 
û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É, Å³Ù³¹ñáõÃÛáõÝ »Ýù ï³ÉÇë 
áñå»ë½Ç ¹áõù ³Ûó»É»ù Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý 
·ñ³ë»ÝÛ³ÏÁ áñï»Õ Ý»ñÏ³Û ÏÁ ÉÇÝÇ Ý³»õ 
Ã³ñ·Ù³ÝÇãÁ: 

Ø»Ýù μáÉáñ Ëûë³ÏóáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·³ÕïÝÇ 
å³ÑáõÙ »Ýù: àõ½áõÙ »Ýù Ý³»õ íëï³Ñ ÉÇÝ»É 
Ã¿ ¹áõù ëï³ÝáõÙ »ù ×ß·ñÇï ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ 
áõ ù³Õ³ù³í³ñ Í³é³ÛáõÃÛáõÝ: ²Ûë 
å³ï×³ááí, êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
»ñÏñáñ¹ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇã ÙÁ ÑëÏáõÙ ¿ áñáß 
Ëûë³ÏóáõÃÛáõÝ»ñÁ:

http://www.socialsecurity.gov
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