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瞭解社會安全生活補助金(SSI):社會安全

生活補助金收入

什麼是收入？

勞力賺得的收入是指工資、自我雇用所得、某些版稅和酬勞，以及為殘障者開設工廠的報酬。

非勞力賺得的收入是指並非賺取的所有收入，例如社會安全福利、養老金、州殘障福利、失業福利、利息收
入以及朋友和親屬送給的現金。

非現金收入是指您免費或以低於公平市價獲取的食物或住所。

判定收入是指在我們決定您的社會安全生活補助金福利額時，計算在内的與您同住的配偶或父母，或者您的
擔保人（如果您是外籍人士）的部分收入。

為什麼在社會安全生活補助金計劃中收入是非常重要的？

通常，您的收入越多，所能領取的社會安全生活補助金福利就越少。如果您應當計算的收入超過容許限額，
便不可能領取社會安全生活補助金福利。您的部分收入可能不會被認為社會安全生活補助金計劃的收入。

對於社會安全生活補助金，哪些收入不被計入？

以下是社會安全生活補助金計劃中包括但不限於不被計為收入的報酬或服務：

每月收到的大多數收入的第一個20美元；

每月勞力賺得的收入的第一個65美元加上超出65美元收入的一半；

糧食券的價值；

所得稅退稅；

居家能源補助；

州或地方政府根據需要提供的補助；

非定期或不經常得到的少量收入；

應計資產或根據其他聯邦法律規定的可不計算的資產所賺取的利息或股息（2004年7月1日生效）；

用於學費和教育費用的獎助金、獎學金或贈禮（2004年6月1日生效）；

非營利機構根據需要提供的食物或住所；

您必須償還的借貸（現金或實物）；

除了食品與住處，其他人幫您支付費用的錢（例如，有人幫助您支付的電話費或醫藥費）；

根據達到自立計劃（PASS）存儲的收入。請見社會安全生活補助金焦點介紹達到自立的計劃。

未滿22歲的學生可以有每月最高1,510美元，每年最高6,100美元的收入（從2006年1月生效）。請
見社會安全生活補助金焦點介紹可不計算的學生工作收入；

與殘障有關的工作支出用於殘障人士工作所需項目或服務。請見社會安全生活補助金焦點介紹與
殘障相關的工作開銷；

http://www.ssa.gov/multilanguage/Chinese/spots/SSI-PASS-CH.pdf
http://www.ssa.gov/multilanguage/Chinese/spots/SSI-SEI-CH.pdf
http://www.ssa.gov/multilanguage/Chinese/spots/SSI-IRW-CH.pdf
http://www.ssa.gov/multilanguage/Chinese/spots/SSI-IRW-CH.pdf


盲人因工作而產生的工作支出的價值。請見社會安全生活補助金焦點介紹社會安全生活補助金為工
作的盲人的特殊規定；

災難補助；

有些可以不計算的印第安人信託基金支付給身為聯邦認可部落成員之美洲印第安人的某些付款。

您的收入如何影響社會安全生活補助金福利？

第一步：我們從您的總收入中扣減任何我們可以不計算的收入。剩餘金額是您的「應計收入」。

第二步：我們從社會安全生活補助金聯邦福利額中扣除您的「應計收入」。得出您每月的社會安全生活補助
金福利為：

1）您的總收入
	 -我們不計入的收入
	 =您的應計收入

2）社會安全生活補助金聯邦福利額
	 -您的應計收入
	 =您的社會安全生活補助金聯邦福利

以下的範例是用假設的金額：

例A - 有非勞力賺得的收入的社會安全生活補助金聯邦福利

每月總收入 = 300美元（社會安全福利）

1）	$300	（社會安全福利）
	  -20	（不計入）
	 =$280	（應計收入）

2）	$637	（社會安全生活補助金聯邦福利額）
	  -280	（應計收入）
	 =$357	（社會安全生活補助金聯邦福利）

例B - 有工作收入的社會安全生活補助金聯邦福利

每月總收入 = 317美元（工資總額）

1）	$317	（工資總額）
	  -20	（不計入）
	  $297	
	  -65	（不計入）
	  $232	 只計入1/2 的收入
	  =$116	（應計收入）

2）	$637	（社會安全生活補助金聯邦福利額）
	  -116	（應計收入）
	  =$521	（社會安全生活補助金聯邦福利）

例C - 有非勞力賺得的收入的社會安全生活補助金聯邦福利和州補助金

情況與例A相同，但是有聯邦管理的州補助金。

1）	$300	（社會安全福利）
	  -20	（不計入）
	 =$280	（應計收入）

http://www.ssa.gov/multilanguage/Chinese/spots/SSI-SRB-CH.pdf
http://www.ssa.gov/multilanguage/Chinese/spots/SSI-SRB-CH.pdf


2）	$637	（社會安全生活補助金聯邦福利額）
	  -280	（應計收入）
	 =$357	（社會安全生活補助金聯邦福利）

3）	$357	（社會安全生活補助金聯邦福利）
	  +15	（單獨居住者的州補助金）
	 =$372	（聯邦和州社會安全生活補助金福利總額）

例D - 有工作收入的社會安全生活補助金聯邦福利和州補助金

每月總收入 = 317美元（工資總額）

1）	$317	（總工資）
	  -20	（不計入）
	  $297	
	  -65	（不計入）
	  $232	 只計入1/2 的收入
	 =$116	（應計收入）

2）	$637	（社會安全生活補助金聯邦福利額）
	  -116	（應計收入）
	 =$521	（社會安全生活補助金聯邦福利）

3）	$521	（社會安全生活補助金聯邦額）
	  +15	（單獨居住者的州補助金）
	 =$536	（聯邦和州社會安全生活補助金福利總額）

關於您的居住安排如何影響您的社會安全生活補助金福利的更多資訊，請參見居住安排。

何時使用判定的收入？

如果某個符合社會安全生活補助金福利條件的人與不符合社會安全生活補助金福利條件的配偶同住，我
們在計算社會安全生活補助金福利時，可能會計入配偶的部分收入。

如果一名未滿 18歲的殘障或失明兒童與父母同住，而且父母中至少一人沒有領取社會安全生活補助金
福利，我們在計算該名兒童的社會安全生活補助金福利時，可能計入父母的部分收入。

如果一名外籍人士有擔保人，我們在計算社會安全生活補助金福利時，可能計入擔保人的部分或全部收入。

何時不使用判定的收入？

當您不再與配偶或父母同住時。

當一名殘障或失明兒童年滿 18歲時。

當一名外籍人士的擔保人的責任終止時。

關於對兒童判定收入的更多資訊，請參見社會安全生活補助金資產和兒童社會安全生活補助金。
另見社會安全生活補助金焦點介紹對雙親收入和資源的判定。

以上資訊僅為一般說明。關於更多資訊，請致電1-800-772-1213（TTY文字電話1-800-325-0778），
瀏覽我們的網址（www.socialsecurity.gov），或與您當地的社會安全辦公室聯絡。

http://www.ssa.gov/multilanguage/Chinese/spots/SSI-LA-CH.pdf
http://www.ssa.gov/ssi/spotlights/spot-resources.htm
http://www.ssa.gov/ssi/text-child-ussi.htm
http://www.ssa.gov/multilanguage/Chinese/spots/SSI-DPI-CH.pdf
http://www.socialsecurity.gov
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