
新工作者  
Social Security 簡介

關於 Social Security 
Social Security 是數百萬美國人經濟保障的基礎，為退休者、殘障工作者、遺屬和家庭提供福利。作為新工
作者，您可能已經註意到收入中有一些扣稅，包括 Social Security 和 Medicare 的聯邦工資稅。本文件可幫
您詳細了解 Social Security 稅和福利。

Social Security Statement （社會保障明細表）
Social Security Statement（社會保障明細表）含有收入歷史相關資訊，並提供未來退休、殘障和遺屬福利預
估。明細表有三個目的，可幫您：

•	了解自己的 Social Security 福利；
•	規劃自己的財務未來；並
•	核對收入記錄。

如何才能有資格領取福利
要獲得領取 Social Security 福利的資格，需要工作並繳納 Social 
Security 稅，以賺取 Social Security 積分。每年最多可以賺取 4 個
積分。大多數人需要 40 個積分（工作 10 年）才能有資格領取退休福
利。根據年齡，獲得領取殘障和遺屬福利資格所需的積分較少。請造訪 
www.ssa.gov/planners/credits.html 查閱更多積分相關資訊。

關於 FICA
雇主會扣收一種聯邦工資稅，即 Federal Insurance Contributions Act（《聯邦社會保險稅責法
案》）或 FICA，但有時會顯示為 Old Age, Survivor, and Disability（老年、遺屬與殘障保險，OASDI）

。您與雇主各支付總（稅前）收入的 7.65%。您支付 6.2% 的 Social Security 稅，最高可達應稅上
限（每年繳納 Social Security 稅的最高收入）和所有收入 1.45% 的 Medicare 稅（如果收入超過 
200,000 美元，需額外繳納 0.9% 的 Medicare 稅，已婚夫婦共同申報則為 250,000 美元）。請查閱 
www.ssa.gov/people/materials/pdfs/EN-05-10297.pdf 詳細了解 Social Security 稅。
自僱者有不同規則。請查閱  www.ssa.gov/pubs/EN-05-10022.pdf了解詳情。

如何計算退休福利
Social Security 計算退休福利依據終生收入。會按生活指數調整實際收入，以反映自收到收入之年以來平
均收入的變化，然後根據 35 年的最高收入計算平均調整後月收入。會對這些收入應用一個公式，以確定 67 
歲全額退休年齡時可領福利金額。有一些可能改變退休福利金額的因素。如在全額退休年齡（最早 62 歲）全
額退休年齡始領取福利，福利會更低，如在全額退休年齡（直至 70 歲）之後開始領取福利則會更高。請查閱 
www.ssa.gov/pubs/EN-05-10070.pdf，詳細了解福利計算方法。
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有問題嗎？
欲詳細了解 Social Security，請造訪：www.ssa.gov。
欲詳細了解 Medicare，請造訪：www.medicare.gov。

切記：Social Security 在您的整個人生旅程中都與您同在: 
www.ssa.gov/people/materials/pdfs/EN-05-10233.pdf.
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