
La pensione è diversa per tutti
Il pensionamento non è una soluzione unica per tutti. Poiché la Social Security offre molto più che 
semplici benefici pensionistici, vogliamo fornirti le informazioni necessarie per pianificare e prendere 
decisioni consapevoli riguardo al tuo futuro pensionistico.

I guadagni sono essenziali
Probabilmente stai pagando i contributi per la Social Security e Medicare (noti anche come imposte 
FICA o SECA se sei lavoratore autonomo) da quando hai iniziato a lavorare. Per saperne di più 
su queste imposte, consulta il sito www.ssa.gov/people/materials/pdfs/EN-05-10297.pdf (solo 
in inglese). L’estratto conto della Social Security contiene informazioni sulla tua storia salariale e 
sui contributi pagati per la Social Security e Medicare, e fornisce stime sulle future prestazioni per 
pensionamento, invalidità e reversibilità. Utilizza l’estratto conto per verificare i tuoi guadagni ogni 
anno. Questi guadagni vengono utilizzati per determinare l’idoneità alle prestazioni della Social 
Security e l’importo della prestazione. Se vedi un errore nella documentazione salariale, segnalacelo. 
Per saperne di più: www.ssa.gov/pubs/EN-05-10081.pdf (solo in inglese).

Capire le prestazioni pensionistiche
La Social Security non è pensata per essere la tua unica fonte di reddito durante la pensione. In 
media, la Social Security sostituirà circa il 40% dei tuoi guadagni annuali precedenti al pensionamento, 
anche se la percentuale può variare in base alle circostanze. L’età del tuo pensionamento completo 
corrisponde a 67 anni. Iniziare a ricevere i benefici pensionistici prima della tua età pensionabile 
completa (già a partire dai 62 anni) riduce questa percentuale, mentre iniziare dopo la tua età 
pensionabile completa (fino ai 70 anni) l’aumenta. Per saperne di più, visita il sito  
www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf (solo in inglese).

Risparmiare per la pensione
Oltre alla Social Security, avrai probabilmente bisogno di altri risparmi, investimenti, pensioni o conti 
pensionistici per vivere una vecchiaia serena. Poiché la pensione potrebbe durare 20 anni o più, è 
importante iniziare la pianificazione finanziaria il prima possibile. 

• Se hai un piano pensionistico sul posto di lavoro, assicurati di 
conoscerne il funzionamento per poterlo sfruttare al meglio. Il tuo 
datore di lavoro potrebbe versare alcuni o tutti i contributi sul tuo 
piano. Se il tuo datore di lavoro non offre un piano, ci sono altri 
modi per risparmiare e investire autonomamente. Per saperne 
di più su come risparmiare visita il sito www.savingmatters.dol.
gov/employees.htm (solo in inglese).

• Prima si inizia a risparmiare, più tempo si avrà a disposizione per 
accumulare reddito pensionistico. Per ulteriori informazioni su 
investimenti e risparmio, consulta il sito www.investor.gov  
(solo in inglese).

• Ogni somma risparmiata si accumulerà nel tempo. Un calcolatore 
di risparmio è disponibile all’indirizzo www.investor.gov/
financial-tools-calculators/calculators/compound-interest-
calculator (solo in inglese).
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La Social Security sarà a tua disposizione quando andrai in pensione
I contributi per la Social Security che versi vanno nei fondi fiduciari della stessa, che vengono utilizzati 
per pagare le prestazioni ai beneficiari attuali. Il Consiglio direttivo della Social Security stima che, 
in base alle leggi vigenti, i fondi fiduciari saranno in grado di erogare le prestazioni per intero e 
puntualmente fino al 2034. Nel 2034, la Social Security sarà ancora in grado di erogare circa 810 
dollari per ogni 1.000 dollari di prestazioni previste. Per saperne di più, visita il sito  
www.ssa.gov/people/materials/pdfs/EN-05-10229.pdf (solo in inglese).

Prestazioni che durano tutta la vita
Le prestazioni della Social Security durano finché vivi. Il nostro calcolatore dell’aspettativa di vita può 
fornire una stima approssimativa di quanto potresti vivere in base alla tua età e al tuo sesso:  
www.ssa.gov/OACT/population/longevity.html (solo in inglese).

Impossibilità di lavorare a causa di una disabilità mentale o fisica
Una disabilità può verificarsi a qualsiasi età. Se diventi impossibilitato a lavorare a un certo livello di 
guadagni a causa di un’invalidità mentale o fisica, e soddisfi determinati requisiti di idoneità, tu e la tua 
famiglia potete ricevere i sussidi di invalidità della Social Security. Per maggiori informazioni sui sussidi 
di invalidità, visita il sito www.ssa.gov/disability (solo in inglese). Il programma S Supplemental 
Security Income (SSI) (reddito di previdenza integrativa) eroga sussidi ad adulti e minori con disabilità 
che dispongono di redditi e risorse limitate. Per saperne di più sull’SSI: www.ssa.gov/ssi  
(solo in inglese).

Prestazioni per i familiari
La Social Security è a tua disposizione anche prima della pensione. I figli, le vedove e i vedovi possono 
ricevere prestazioni di reversibilità per far fronte alla perdita finanziaria qualora tu venga a mancare. 
Per saperne di più: www.ssa.gov/pubs/EN-05-10084.pdf (solo in inglese).

Siamo qui per te
La Social Security tutela circa il 96% dei lavoratori statunitensi. Per saperne di più sulla Social Security, 
visita il sito www.ssa.gov (solo in inglese e spagnolo). 

Con te per tutta la vita
Ricorda che Social Security è con te per tutta la vita. Scopri come 

sul sito www.ssa.gov/people/materials/pdfs/EN-05-10233.pdf 
(disponibile solo in inglese).
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