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A aposentadoria é diferente para cada pessoa
A aposentadoria não é igual para todos. Como a Social Security (Previdência Social) abrange mais do 
que os benefícios da aposentadoria, gostaríamos de fornecer as informações necessárias para você 
planejar e tomar decisões informadas sobre seu futuro.

Os rendimentos são fundamentais
Você provavelmente vem contribuindo para a Social Security e o Medicare (também conhecidos como 
contribuições FICA ou SECA, se você for autônomo) desde que começou a trabalhar. Saiba mais sobre 
essas contribuições em www.ssa.gov/people/materials/pdfs/EN-05-10297.pdf (somente em inglês). 
Seu Social Security Statement (Extrato da Previdência Social) contém informações sobre seu histórico 
de rendimentos e contribuições pagas para a Social Security e o Medicare, bem como estimativas para 
benefícios futuros de aposentadoria, invalidez e morte. Verifique seu extrato anualmente para conferir 
seus rendimentos. Esses rendimentos são utilizados para determinar sua elegibilidade para os benefícios 
da Social Security, bem como o valor do seu benefício. Caso encontre algum erro no seu extrato de 
rendimentos, entre em contato conosco. Saiba como efetuar correções em  
www.ssa.gov/pubs/EN-05-10081.pdf (somente em inglês).

Entendendo seus benefícios de aposentadoria
A Social Security não foi concebida para ser sua única fonte de renda na aposentadoria. Em média, a 
Social Security repõe cerca de 40% de seus rendimentos anuais antes da aposentadoria, embora isso 
possa variar de acordo com as suas circunstâncias. A idade para aposentadoria integral é 67 anos. Se 
você começar a receber os benefícios antes disso (a partir dos 62 anos), essa porcentagem será reduzida; 
se começar a recebê-los após a idade para aposentadoria integral (até os 70 anos), a porcentagem será 
maior. Saiba mais em www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf (somente em inglês).

Poupe para a aposentadoria
Além da Social Security, você provavelmente precisará de outras 
reservas, investimentos, pensões ou contas de previdência para 
viver confortavelmente ao se aposentar. Como sua aposentadoria 
pode durar 20 anos ou mais, é importante começar seu 
planejamento financeiro o mais cedo possível. 

• Se você tiver um plano de previdência no trabalho,  
certifique-se de entender como ele funciona para  
aproveitá-lo ao máximo. Seu empregador pode igualar parte 
ou a totalidade das suas contribuições para o plano. Se seu 
empregador não oferece um plano, existem outras maneiras 
de poupar e investir por conta própria. Saiba mais sobre como 
poupar para a aposentadoria em www.savingmatters.dol.
gov/employees.htm (somente em inglês).

• Quanto mais cedo você começar a poupar, mais tempo terá 
para constituir sua renda de aposentadoria. Para obter mais 
informações sobre poupança e investimentos, acesse  
www.investor.gov (somente em inglês).
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• Qualquer valor que você conseguir poupar se acumulará ao longo do tempo. Você pode encontrar 
uma calculadora de poupança em www.investor.gov/financial-tools-calculators/calculators/
compound-interest-calculator (somente em inglês).

A Social Security estará pronta para ajudar você ao se aposentar
As contribuições que você paga para a Social Security revertidas para os Social Security Trust Funds 
(Fundos Fiduciários da Previdência Social), e destinadas ao pagamento de benefícios aos atuais 
beneficiários. O Social Security Board of Trustees (Conselho Curador da Previdência Social) estima 
que, com base na legislação atual, os fundos fiduciários terão capacidade para pagar os benefícios 
integralmente e em dia até 2034. Em 2034, a Social Security ainda será capaz de pagar cerca de US$ 
810 para cada US$ 1.000 em benefícios programados. Saiba mais em  
www.ssa.gov/people/materials/pdfs/EN-05-10229.pdf (somente em inglês).

Os benefícios duram pelo tempo que você viver
Seus benefícios da Social Security duram por toda a sua vida. Nossa Calculadora de Expectativa de Vida 
fornece uma estimativa aproximada de quanto tempo você poderá viver com base em sua idade e seu 
sexo: www.ssa.gov/OACT/population/longevity.html (somente em inglês).

Incapacidade de trabalhar devido a deficiência mental ou física
Uma eventual incapacidade pode ocorrer em qualquer idade. Com um determinado nível de rendimentos, 
se você ficar sem condições de trabalhar devido a uma deficiência mental ou física e atender a 
determinados requisitos de elegibilidade, você e sua família poderão receber benefícios por invalidez 
da Social Security. Saiba mais sobre benefícios por invalidez em www.ssa.gov/disability (somente 
em inglês). O programa SSI, Supplemental Security Income (Renda suplementar de segurança), paga 
benefícios a adultos e crianças com deficiência que tenham renda e recursos limitados. Saiba mais sobre 
o SSI em www.ssa.gov/ssi (somente em inglês).

Benefícios para familiares
A Social Security está ao seu dispor mesmo antes de você se aposentar. Filhos, viúvas e viúvos podem 
receber benefícios de sobrevivência (benefícios para sobreviventes) para ajudá-los a lidar com a perda 
financeira, caso você venha a falecer. Saiba mais em www.ssa.gov/pubs/EN-05-10084.pdf  
(somente em inglês).

Estamos aqui para ajudar você
A Social Security abrange cerca de 96% dos trabalhadores americanos. Para saber mais sobre a  
Social Security, visite www.ssa.gov (somente em inglês e espanhol).

Com você durante toda a jornada de sua vida
Lembre-se de que você tem o apoio do Social Security (Seguro Social) durante 

toda a jornada de sua vida. Saiba como no site www.ssa.gov/people/ 
materials/pdfs/EN-05-10233.pdf (disponível apenas em inglês).
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