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Ficha informativa para trabalhadores de 49 a 60 anos

A aposentadoria é diferente para cada pessoa

A aposentadoria tem significados diferentes para pessoas diferentes. Como a aposentadoria nao é
algo unico, queremos dar a vocé as informagdes necessarias para planejar a aposentadoria e tomar
decisdes bem fundamentadas.

Os rendimentos sao essenciais

Seus rendimentos sdo usados para determinar sua elegibilidade para os beneficios da Social Security
e o valor do beneficio. Use sua Declaracao de Social Security para verificar seus rendimentos

a cada ano. Se encontrar um erro no seu registro de rendimentos, informe-nos. Saiba como em
www.ssa.gov/pubs/EN-05-10081.pdf (somente em inglés).

Em breve, vocé tera que fazer algumas
Opcoes de

Quando vocé completar 62 anos, tera que tomar . .
decisdes importantes sobre trabalho e seus f°"t'"“ar DEELED

. : . . rabalhando trabalhar
beneficios de aposentadoria da Social Security. g e
Vocé pode continuar a trabalhar, solicitar beneficios, beneficios de  beneficios de
fazer os dois ou nao fazer nada. Cada escolha aposentadoria aposentadoria
traz considerag¢des importantes para vocé e
para a sua familia. Saiba mais sobre elas em
www.ssa.gov/benefits/retirement/matrix.html
(somente em inglés).

Continuar Parar de
trabalhando e trabalhar e
nao solicitar nao solicitar
beneficios de beneficios de
aposentadoria aposentadoria
agora agora

Os beneficios duram enquanto vocé
viver

Seus beneficios duram enquanto vocé viver. Sua idade de aposentadoria completa € 67 anos.
Receber beneficios antes da idade de aposentadoria completa (a partir de 62 anos) reduz o valor
que vocé recebe mensalmente pelo resto da sua vida. Optar por receber os beneficios apds a idade
de aposentadoria completa (até 70 anos) aumenta o valor mensal para o resto da sua vida. Nossa
Calculadora de Expectativa de Vida pode fornecer uma estimativa de quanto tempo vocé pode viver
com base em sua idade e sexo: www.ssa.gov/planners/lifeexpectancy.html (somente em inglés).

Trabalho enquanto recebe beneficios

Se vocé recebe beneficios de aposentadoria, mas quer continuar a trabalhar, vocé pode. Entretanto,
dependendo do quanto vocé ganhar antes da idade de aposentadoria completa, poderemos

reter temporariamente parte ou todo o valor do seu beneficio. Quando vocé atingir a idade de
aposentadoria completa, recalcularemos o valor do seu beneficio para lhe dar crédito pelos meses
em que reduzimos ou retivemos os beneficios devido aos seus ganhos excedentes. Os ganhos
apos voceé atingir a idade de aposentadoria completa n&o reduzirao seus beneficios. Saiba mais em
www.ssa.goVv/pubs/EN-05-10069.pdf (somente em inglés).
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O trabalho pode aumentar seus beneficios

Seus rendimentos podem aumentar o valor do seu beneficio mensal, mesmo depois de comecgar a
receber beneficios. Todo ano, verificamos seu registro de rendimentos. Se o seu ultimo ano de ganhos
estiver entre os seus 35 anos de maiores rendimentos, recalcularemos automaticamente o valor do
seu beneficio e lhe pagaremos qualquer aumento devido. Vocé pode obter estimativas adicionais com
base no que vocé acredita que serdo seus ganhos futuros com a Calculadora de Aposentadoria do my
Social Security em myaccount.ssa.gov (somente em inglés).

Alguns beneficios sao tributados

Vocé pode ter que pagar impostos federais sobre uma parcela dos seus beneficios da
Social Security se sua renda total estiver acima de um determinado valor. Saiba mais em
www.ssa.goV/planners/taxes.html (somente em inglés).

Economizando para a aposentadoria

A Social Security nao foi concebida para ser sua unica fonte de renda na aposentadoria. Vocé
provavelmente precisara de outras economias, investimentos, pensdes ou contas de aposentadoria
para viver confortavelmente na aposentadoria. Em média, a Social Security substituira cerca de 40%
de seus ganhos anuais antes da aposentadoria, embora isSso possa variar de acordo com as suas
circunstancias. H4 muitas maneiras de economizar para a aposentadoria. Aqui estao alguns pontos a
serem considerados:

e Contribuir para contas de aposentadoria, como 401(k)s e Contas de Aposentadoria Individual
(IRAS).

e Aproveitar as regras de “catch-up” [contribuicao extra] que permitem que trabalhadores com 50
anos ou mais contribuam com uma quantia extra anualmente para um 401(k) e um IRA.

* Lembrar-se de que se vocé retirar ou sacar seu 401(k) ou IRA antes dos 59 anos e meio de
idade, geralmente pagara uma multa por retirada antecipada.

Saiba mais sobre como economizar em www.savingmatters.dol.gov/employees.htm#7 (somente
em inglés).

A Social Security estara presente quando vocé se aposentar

Os impostos da Social Security que vocé paga vao para os Fundos Fiduciarios da Social Security
gue sao usados para pagar beneficios aos beneficiarios atuais. O Conselho de Curadores da Social
Security (Previdéncia Social) estima que, com base na legislacao atual, os Fundos Fiduciarios
poderao pagar os beneficios integralmente e pontualmente até 2034. Em 2034, a Social Security
ainda podera pagar cerca de $ 810 para cada $ 1.000 em beneficios programados. Saiba mais em
www.ssa.gov/people/materials/pdfs/EN-05-10229.pdf (somente em inglés).

Incapacidade de trabalhar devido a uma deficiéncia mental ou fisica

Uma deficiéncia pode ocorrer em qualquer idade. Se vocé nao puder trabalhar em um determinado
nivel de rendimento devido a uma deficiéncia mental ou fisica e se atender a certos requisitos de
elegibilidade, podera receber beneficios por invalidez da Social Security (Previdéncia Social). Saiba
mais sobre beneficios por invalidez em www.ssa.gov/disability (somente em inglés). O programa
Supplemental Security Income (SSI) paga beneficios a adultos e criangas com deficiéncia que tenham
renda e recursos limitados. Saiba mais sobre o SSI em ssa.gov/benefits/ssi/ (somente em inglés).

Beneficios para membros da familia

Sua familia, incluindo seu cénjuge, ex-conjuges e filhos dependentes, pode ter direitos
a beneficios em seu registro. Descubra mais sobre os beneficios para a sua familia em
www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/ applying7.html (somente em inglés).

Sua familia também pode ter direito a beneficios para sobreviventes. Se vocé for o conjuge
gue ganha mais, sua decisdo sobre quando solicitar beneficios pode afetar os beneficios
do seu cbnjuge sobrevivente. Saiba mais sobre os beneficios para sobreviventes em
www.ssa.goV/planners/survivors (somente em inglés).
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Beneficios como coénjuge

Se vocé for casado, divorciado ou viuvo, podera ter direito a beneficios mais altos no registro do seu
cbnjuge. Ao solicitar beneficios de aposentadoria ou beneficios do cénjuge, talvez seja necessario
solicitar os dois beneficios ao mesmo tempo. Saiba mais em www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
(somente em inglés).

Estamos aqui para ajudar vocé

A Social Security abrange cerca de 96% dos trabalhadores americanos. Para saber mais sobre a
Social Security (Previdéncia Social), acesse www.ssa.gov (apenas em inglés).
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