GotowosSc do przejscia
na emeryture

Arkusz informacyjny dla pracownikéw w wieku 18-48 lat
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Emerytura jest inna dla kazdego

Emerytura nie jest uniwersalna. Poniewaz Social Security (ubezpieczenie spoteczne) to cos wiecej niz
tylko Swiadczenia emerytalne, chcemy przekazaé¢ Ci informacje potrzebne do planowania i podejmowania
Swiadomych decyzji dotyczacych Twojej przysziej emerytury.

Zarobki maja kluczowe znaczenie

Prawdopodobnie od momentu rozpoczecia pracy optacasz podatki na Social Security i Medicare (znane
rowniez jako podatki FICA lub SECA, jesli prowadzisz dziatalnos¢ gospodarczg). Wiecej informaciji na

temat tych podatkdw mozna znalez¢ na stronie www.ssa.gov/people/materials/pdfs/EN-05-10297.pdf
(tylko w jezyku angielskim). Twoje zestawienie Social Security zawiera informacje o historii Twoich zarobkdw
oraz optaconych podatkach na Social Security i Medicare, a takze szacunkowe kwoty przysztych swiadczen
emerytalnych, rentowych i rodzinnych. Zestawienie to stuzy do corocznego sprawdzania zarobkdéw. Zarobki
te sg wykorzystywane do okreslenia twojej kwalifikowalnosci do Swiadczen z Social Security oraz wysokosci
twojego Swiadczenia. Jesli zauwazysz btagd w swoim rejestrze zarobkdw, zgtos go nam. Dowiedz sig, jak to
zrobi¢ na stronie www.ssa.gov/pubs/EN-05-10081.pdf (tylko w jezyku angielskim).

Zrozumienie swiadczen emerytalnych

Social Security nie jest przeznaczone jako jedyne zrédto dochodu na emeryturze. Srednio, Social Security
zastgpi okoto 40% rocznych zarobkow przed przejsciem na emeryture, chociaz moze sie to rozni¢ w
zaleznosci od okoliczno$ci. Twoj petny wiek emerytalny wynosi 67 lat. Rozpoczecie pobierania Swiadczen
emerytalnych przed osiggnieciem petnego wieku emerytalnego (juz w wieku 62 lat) obniza ten procent, a
rozpoczecie pobierania Swiadczen po osiggnieciu petnego wieku emerytalnego (do 70 lat) zwieksza go.
Wiecej informacji znajdziesz na stronie: www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf (tylko w jezyku angielskim).

Oszczedzanie na emeryture

Oprécz Social Security bedziesz prawdopodobnie potrzebowaé
innych oszczednosci, inwestycji, emerytur lub kont emerytalnych,
aby wygodnie zy¢ na emeryturze. Poniewaz Twoja emerytura moze
trwac 20 lat lub diuzej, wazne jest, aby jak najwczesniej rozpoczac
planowanie finansowe.

* Jesli masz pracowniczy program emerytalny, upewnij sie, ze
wiesz, jak on dziata, aby moc w petni z niego skorzystaé. Twoj
pracodawca moze pokrywac czesc¢ lub catos¢é Twoich sktadek.
Jesli Twéj pracodawca nie oferuje takiego programu, istniejg inne o
sposoby samodzielnego oszczedzania i inwestowania. Wiecej
informacji na temat oszczedzania mozna znalez¢ na stronie
www.savingmatters.dol.gov/employees.htm (tylko w jezyku
angielskim).

* Im wczeséniej zaczniesz oszczedzac, tym wiecej czasu bedziesz
mie¢ na zgromadzenie dochoddw emerytalnych. Wiecej informaciji
na temat inwestowania i oszczedzania mozna znalez¢ na stronie
www.investor.gov (tylko w jezyku angielskim).
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» Kazda kwota, ktérg uda Ci sie zaoszczedzi¢, z czasem sie sumuje. Kalkulator oszczednosci
mozna znalez¢ na stronie www.investor.gov/financial-tools-calculators/calculators/compound-
interest-calculator (tylko w jezyku angielskim).

Social Security bedzie dostepne, gdy przejdziesz na emeryture.

Podatki na Social Security, ktore ptacisz, trafiajg do funduszy powierniczych Social Security, ktdre sg
wykorzystywane do wyptaty swiadczen obecnym beneficjentom. Social Security Board of Trustees
(Rada Powiernicza Ubezpieczen Spotecznych) szacuje, ze zgodnie z obowigzujgcym prawem fundusze
powiernicze beda w stanie wyptacac Swiadczenia w petnej wysokosci i terminowo do 2034 r. W 2034
roku Social Security nadal bedzie w stanie wyptacac¢ okoto 810 dolarow na kazde 1 000 dolarow
zaplanowanych $wiadczen. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
www.ssa.gov/people/materials/pdfs/EN-05-10229.pdf (tylko w jezyku angielskim).

Swiadczenia przystuguja tak dtugo, jak zyjesz

Swiadczenia z Social Security przystuguja Ci przez cate zycie. Nasz Kalkulator przewidywanej dtugosci
zycia moze podac przyblizong szacunkowa dtugos¢ zycia w zaleznosci od wieku i ptci:
www.ssa.gov/planners/lifeexpectancy.html (tylko w jezyku angielskim).

Niezdolnos¢ do pracy z powodu niepetnhosprawnosci
umystowej lub fizycznej

Niepetnosprawnosé moze wystgpi¢ w kazdym wieku. Jesli z powodu niepetnosprawnosci umystowe;j

lub fizycznej nie bedziesz w stanie pracowaé na okreslonym poziomie zarobkdw i spetnisz okreslone
wymagania kwalifikacyjne, Ty i Twoja rodzina mozecie otrzymac swiadczenia z tytutu niepetnosprawnosci
z Social Security. Wiecej informacji o $wiadczeniach z tytutu niepetnosprawnosci mozna znalez¢ na
stronie: www.ssa.gov/disability (tylko w jezyku angielskim). Program Supplemental Security Income (SSI)
(dodatkowy dochod zabezpieczajgcy) wyptaca Swiadczenia niepetnosprawnym dorostym i dzieciom o
ograniczonych dochodach i zasobach. Wigcej informacji na temat SSI mozna znalez¢ na stronie
www.ssa.gov/ssi (tylko w jezyku angielskim).

Swiadczenia dla cztonkéw rodziny

Social Security jest dostepne nawet przed osiggnieciem wieku emerytalnego. Dzieci, wdowy i wdowcy
moga otrzymac Swiadczenia dla 0s6b pozostatych przy zyciu, ktére pomogg im poradzi¢ sobie ze stratg
finansowg w przypadku Twojej Smierci. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.ssa.gov/pubs/EN-05-10084.pdf (tylko w jezyku angielskim).

Jestesmy tu dla Ciebie

Social Security pokrywa okoto 96% amerykanskich pracownikéw. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o
Social Security, odwiedz strone www.ssa.gov (tylko w jezyku angielskim i hiszpanskim).

Razem przez cale zycie
Securing today Pamietaj, ze Social Security jest razem z Tobg przez cate zycie. Wiecej
and tomorrow informacji na stronie www.ssa.gov/people/materials/pdfs/EN-05-10233.pdf.
(dostepna tylko w jezyku angielskim).
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