Gotowl na [ www.ssagov
emeryture

Arkusz informacyjny dla pracownikéw w wieku 61 -69 lat

Emerytura kazdej osoby jest inna

W zwigzku z tym, ze nie kazdy ma takg samg emeryture, chcemy przekazac informacje potrzebne do
jej zaplanowania i podjecia Swiadomych decyzji. Ten dokument bedzie w tym pomocny.

Nalezy dokonaé wyboru Tylko przykiad

Niektore z tych decyzji mogg dotyczyc¢ Swiadczen
emerytalnych z Social Security. Swiadczeniobiorca moze
kontynuowac prace, ubiegac sie o $wiadczenia, wykonaé
obie te czynnosci lub zadnej z nich. Kazdy wybdr wigze sie
z waznymi kwestiami dla samego swiadczeniobiorcy i jego
rodziny. Wiecej informaciji na ten temat mozna znalez¢ na
stronie www.ssa.gov/benefits/retirement/matrix.html
(dostepna tylko w jezyku angielskim).

1320USD

»Petny” wiek emerytalny

W zaleznosci od daty urodzenia petny wiek emerytalny
mozna osiggnac¢ w wieku od 66 do 67 lat. Swoj doktadny
petny wiek emerytalny mozna znalez¢ na stronie
www.ssa.gov/planners/retire/retirechart.html (dostepna
tylko w jezyku angielskim).

866 USD

Wysokos¢ swiadczen
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Wiek w chwili rozpoczecia pobierania

wptywa na ich WySOkOéé $wiadczen emerytalnych

Kazdy moze podjac¢ inng decyzje o tym, kiedy zaczaé
pobieraé Swiadczenia. Zatézmy, ze miesieczne swiadczenia osoby, ktdra osiggneta petny wiek
emerytalny 66 lat, wynoszg 1000 USD. Rozpoczecie pobierania $wiadczen emerytalnych wczedniej (w
wieku 62 lat) lub pdzniej (w wieku 70 lat) moze oznaczac réznice w wysokosci Swiadczen od 750 do
1320 USD miesiecznie. Na tej stronie przedstawiono przyktadowy wykres. W rozliczeniu swiadczern z
Social Security mozna znalez¢ szacunkowg wysoko$¢ indywidualnych swiadczen emerytalnych.

Zarobki maja kluczowe znaczenie

Kazdego roku warto sprawdzi¢ swoje zarobki podane w rozliczeniu swiadczen z Social Security. Na
podstawie tych zarobkdéw okreslane sg uprawnienia do $wiadczen z Social Security oraz ich wysokosé.
W przypadku zauwazenia btedu w ewidencji zarobkéw nalezy nas o tym poinformowac. Instrukcje, jak
to zrobi¢ mozna znalez¢ na stronie www.ssa.gov/pubs/EN-05-10081.pdf (dostepna tylko w jezyku
angielskim).

Swiadczenia sa wyptacane dopoki $wiadczeniobiorca zyje

Swiadczenia sa wyptacane dopdki $wiadczeniobiorca zyje. Rozpoczecie pobierania $wiadczen przed
osiggnieciem petnego wieku emerytalnego (na przyktad juz w wieku 62 lat) spowoduje obnizenie
comiesiecznej kwoty Swiadczen. Rozpoczecie pobierania Swiadczen pozniej niz w chwili osiggniecia
petnego wieku emerytalnego (do 70. roku zycia) spowoduje podwyzszenie comiesiecznej kwoty,
jaka swiadczeniobiorca bedzie otrzymywaé do kornca zycia. Korzystajac z naszego kalkulatora
przewidywanej dtugosci zycia mozna obliczy¢ w przyblizeniu szacunkowg dtugos¢ swojego zycia

na podstawie wieku i ptci: www.ssa.gov/planners/lifeexpectancy.html (dostepna tylko w jezyku
angielskim).


https://www.ssa.gov/benefits/retirement/matrix.html
https://www.ssa.gov/planners/retire/ageincrease.html
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10081.pdf
https://www.ssa.gov/OACT/population/longevity.html
https://www.ssa.gov

Swiadczenia sa chronione przed inflacja.

Wysokos¢ swiadczen zostanie skorygowana, tak aby uwzglednic inflacje. Wiecej informacji o korektach
ze wzgledu na koszty utrzymania (COLA, skrot w jezyku angielskim) mozna znalez¢ na stronie
www.ssa.gov/cola (dostepna tylko w jezyku angielskim).

Niektdére swiadczenia sa opodatkowane

Jesli Swiadczeniobiorca oprdcz swiadczen posiada inne znaczne dochody (takie jak pensje, dochody
z samozatrudnienia, odsetki, dywidendy i inne dochody podlegajgce opodatkowaniu, ktére nalezy
zgtosi¢ w zeznaniu podatkowym), od czesci $wiadczen z Social Security konieczne moze by¢
zaptacenie federalnego podatku dochodowego. Mozna zdecydowac sie na potrgcanie federalnych
podatkow dochodowych ze swiadczen z Social Security. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.ssa.goV/planners/taxes.html (dostepna tylko w jezyku angielskim).

Dalsza praca i jednoczesne pobieranie Swiadczen

Swiadczeniobiorca moze pobieraé¢ $wiadczenia emerytalne i jednoczes$nie dalej pracowaé. Jednak w
zaleznosci od wysokos$ci zarobkow uzyskiwanych przed osiggnieciem petnego wieku emerytalnego,
mozemy tymczasowo wstrzymac catosc lub czes¢ kwoty swiadczenia. W chwili osiggniecia przez
Swiadczeniobiorce petnego wieku emerytalnego, ponownie obliczymy wysokos¢ Swiadczen, aby
zaliczy¢ miesigce, w ktorych obnizylismy lub wstrzymalismy swiadczenia z powodu nadmiernie
wysokich zarobkow. Wszystkie zarobki uzyskiwane po osiggnieciu petnego wieku emerytalnego nie
spowoduja obnizenia S$wiadczen. Szczegoétowe informacje na temat testéw zarobkéw na emeryturze
(Retirement Earnings Tests, RET) mozna znalez¢ na stronie www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
(dostepna tylko w jezyku angielskim).

Praca moze podwyzszy¢ swiadczenia

Uzyskiwane zarobki moga zwiekszy¢ miesieczng kwote Swiadczen — nawet po rozpoczeciu ich
pobierania. Co roku sprawdzamy dane dotyczgce zarobkdéw oséb, ktére nadal pracujg. Jezeli

zarobki za ostatni rok okazg sie by¢ jednymi z najwyzszych w ciggu 35 lat, automatycznie ponownie
przeliczymy wysoko$¢ Swiadczen i wyptacimy nalezng podwyzke. Dodatkowe szacunkowe wyliczenia
oparte na przewidywanych przysztych zarobkach mozna uzyskac korzystajgc z kalkulatora
emerytalnego my Social Security dostepnego na stronie myaccount.socialsecurity.gov (dostepna
tylko w jezyku angielskim).

Jak unikna¢ kary zwigzanej z Medicare

Osoby, ktére zdecydujg sie opdzni¢ rozpoczecie pobierania Swiadczen emerytalnych, powinny
pamietac, aby zarejestrowac sie w Medicare na trzy miesigce przed ukonczeniem 65 lat. W przypadku
0s0b objetych planem ubezpieczenia zdrowotnego oferowanym w miejscu pracy obowigzujg specjalne
zasady. Wiecej informaciji o Medicare, w tym o réznych czesciach Medicare, opcjach ubezpieczenia,
jak ztozy¢ wniosek i jak unikna¢ ptacenia kary przez cate zycie, mozna znalez¢ na stronie
www.ssa.goVv/pubs/EN-05-10043.pdf (dostepna tylko w jezyku angielskim).

Niezdolnos$¢ do pracy z powodu niepetnosprawnosci intelektualnej lub fizycznej

Osoby niezdolne do pracy z powodu niepetnosprawnosci intelektualnej lub fizycznej, ktore nie
osiggnety petnego wieku emerytalnego i spetniajg okreslone wymagania kwalifikacyjne, moga
otrzymywac swiadczenia z Social Security z tytutu niezdolno$ci do pracy. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie www.ssa.gov/disability (dostepna tylko w jezyku angielskim).


https://www.ssa.gov/cola
https://www.ssa.gov/planners/taxes.html
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://myaccount.socialsecurity.gov/
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov/disability

Swiadczenia dla cztonkéw rodziny

Rodzina swiadczeniobiorcy, w tym wspdétmatzonek, byli wspotmatzonkowie i dzieci pozostajgce

na jego utrzymaniu, moga kwalifikowac sie do Swiadczen na podstawie dokumentacji
Swiadczeniobiorcy. Wiecej informaciji na temat swiadczen dla rodziny mozna znalez¢ na stronie
www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/applying7.html (dostepna tylko w jezyku angielskim).

Rodzina swiadczeniobiorcy moze réwniez kwalifikowac sie do Swiadczen rodzinnych (dla

cztonkow rodziny pozostajgcych przy zyciu po Smierci Swiadczeniobiorcy). Jesli Swiadczeniobiorca
jest wspétmatzonkiem uzyskujgcym wyzsze zarobki, jego decyzja o tym, kiedy ubiegac sie o
Swiadczenia, moze mie¢ wptyw na Swiadczenia pozostajgcego przy zyciu wspotmatzonka. Wiecej
informacji o Swiadczeniach rodzinnych (dla cztonkéw rodziny pozostajgcych przy zyciu po smierci
Swiadczeniobiorcy) mozna znalez¢ na stronie www.ssa.gov/planners/survivors (dostepna tylko w
jezyku angielskim).

Swiadczenia dla wspétmatzonka

Osoby zonate/zamezne, rozwiedzione lub wdowy/wdowcy mogg mie¢ prawo do wyzszych Swiadczen
w oparciu o dokumentacje wspotmatzonka. W przypadku ubiegania sie o Swiadczenia emerytalne

lub Swiadczenia dla wspdtmatzonka, konieczne moze byc¢ jednoczesne ztozenie wniosku o oba
rodzaje swiadczen. Wigcej informacji o swiadczeniach dla wspétmatzonka mozna znalez¢ na stronie
www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf (dostepna tylko w jezyku angielskim).

Wptyw innych planéw emerytalnych

Wiekszos$¢ emerytur lub innych planéw emerytalnych nie ma wptywu na swiadczenia z Social Security.
Jednak udziat w planie emerytalnym lub pobieranie emerytury z tytutu pracy, za ktorg nie ptacito sie
podatku na Social Security, moze spowodowaé obnizenie swiadczen. Wiecej informacji mozna znalez¢
na stronie www.ssa.gov/gpo-wep (dostepna tylko w jezyku angielskim).

Nalezy pamietaé

Swiadczenia z Social Security nie majg by¢ jedynym zrédtem dochodéw na emeryturze. Najczesciej
Swiadczenia z Social Security zastepuja okoto 40 procent rocznych zarobkdéw uzyskiwanych przed
przejsciem na emeryture, chociaz moze sie to znacznie r6zni¢ w zaleznosci od indywidualne;
sytuacji kazdej osoby. Wiecej informaciji o Swiadczeniach emerytalnych mozna znalez¢ na stronie
www.ssa.gov/planners/retire (dostepna tylko w jezyku angielskim).

Jestesmy tu, aby poméc

Social Security obejmuje okoto 96 procent amerykanskich pracownikow. Wiecej informacji o
Social Security i jego znaczeniu mozna znalezé na stronie www.ssa.gov (dostepna tylko w jezyku
angielskim).

Osoby gotowe do przejScia na emeryture...
Securing today ya P J ylure

and tomorrow O swiadczenia emerytalne najtatwiej i najwygodniej mozna ubiegac sie na
stronie www.ssa.gov/applyforbenefits.
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