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emeryture

Arkusz informacyjny dla pracownikéw w wieku 49 -60 lat

Emerytura kazdej osoby jest inna

Dla kazdego emerytura oznacza cos innego. W zwigzku z tym, ze nie kazdy ma takg samg emeryture,
chcemy przekazaé informacje potrzebne do jej zaplanowania i podjecia $wiadomych decyzji. Ten
dokument bedzie w tym pomocny.

Zarobki maja kluczowe znaczenie

Kazdego roku warto sprawdzi¢ swoje zarobki podane w rozliczeniu swiadczen z Social Security. Na
podstawie tych zarobkdéw okreslane sg uprawnienia do $wiadczen z Social Security oraz ich wysokos¢.

W przypadku zauwazenia btedu w ewidencji —‘

zarobkoéw nalezy nas o tym poinformowag. Opcje
Swiadczeniobiorca Swiadczeniobiorca

Instrukcije, jak to zrobi¢ mozna znalez¢ na emerytury
stronie www.ssa.gov/pubs/EN-05-10081.pdf

(dostepna tylko w jezyku angielskim). nadal pracuje nie pracuje
i pobiera i pobiera
Wkrétce trzeba bedzie Swiadczenia Swiadczenia
dokonaé boru emerytalne emerytalne
, wy , Swiadczeniobiorca Swiadczeniobiorca
Po gkgnczenlu 62 Iaft trnga t:)gd2|e nadal pracuje nie pracuije i
podja¢ wazne decyzje. Niektdre z tych i nie pobiera nie pobiera
decyzji moga dotyczy¢ Swiadczen teraz swiadczen teraz swiadczen
emerytalnych emerytalnych

emerytalnych z Social Security.
Swiadczeniobiorca moze kontynuowacé
prace, ubiegac sie o Swiadczenia,
wykonac obie te czynnosci lub zadnej z nich. Kazdy wybor wigze sie z waznymi kwestiami dla
samego Swiadczeniobiorcy i jego rodziny. Wiecej informaciji na ten temat mozna znalez¢ na stronie
www.ssa.gov/benefits/retirement/matrix.html (dostepna tylko w jezyku angielskim).

Swiadczenia sa wyptacane dopoki $wiadczeniobiorca zyje

Swiadczenia sg wyptacane dopdki $wiadczeniobiorca zyje. Petny wiek emerytalny wynosi 67 lat.
Rozpoczecie pobierania Swiadczen przed osiggnieciem petnego wieku emerytalnego (na przyktad
juz w wieku 62 lat) spowoduje obnizenie comiesiecznej kwoty, jaka Swiadczeniobiorca bedzie
otrzymywac przez reszte zycia. Rozpoczecie pobierania swiadczen pdzniej niz w chwili osiggniecia
petnego wieku emerytalnego (do 70. roku zycia) spowoduje podwyzszenie comiesiecznej kwoty,
jaka swiadczeniobiorca bedzie otrzymywaé do korca zycia. Korzystajac z naszego kalkulatora
przewidywanej dtugosci zycia mozna obliczy¢é w przyblizeniu szacunkowg dtugosé swojego zycia
na podstawie wieku i ptci: www.ssa.gov/planners/lifeexpectancy.html (dostepna tylko w jezyku
angielskim).

Dalsza praca i jednoczesne pobieranie Swiadczen

Swiadczeniobiorca moze pobieraé $wiadczenia emerytalne i jednocze$nie dalej pracowag.
Jednak w zalezno$ci od wysokosci zarobkow uzyskiwanych przed osiggnieciem petnego wieku
emerytalnego, mozemy tymczasowo wstrzymaé czesc¢ lub catosé kwoty swiadczenia. W chwili
osiggniecia przez swiadczeniobiorce petnego wieku emerytalnego, ponownie obliczymy wysokosé
Swiadczen, aby zaliczy¢ miesigce, w ktorych obnizyliSmy lub wstrzymaliSmy Swiadczenia z
powodu nadmiernie wysokich zarobkow. Wszystkie zarobki uzyskiwane po osiggnieciu petnego
wieku emerytalnego nie spowodujg obnizenia Swiadczen. Szczegotowe informacje na temat
testéw zarobkdéw na emeryturze (Retirement Earnings Tests, RET) mozna znalez¢ na stronie
www.ssa.goV/pubs/EN-05-10069.pdf (dostepna tylko w jezyku angielskim).
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Praca moze zwiekszy¢é wysokos¢é swiadczen

Uzyskiwane zarobki mogg zwiekszyC miesieczng kwote swiadczen — nawet po rozpoczeciu ich
pobierania. Co roku sprawdzamy zarobki $wiadczeniobiorcy. Jezeli zarobki za ostatni rok okazg sie by¢
jednymi z najwyzszych w ciggu 35 lat, automatycznie przeliczymy wysokosé swiadczen i wyptacimy
nalezng podwyzke. Dodatkowe szacunkowe wyliczenia oparte na przewidywanych przysztych
zarobkach mozna uzyska¢ korzystajgc z kalkulatora emerytalnego my Social Security dostepnego na
stronie myaccount.socialsecurity.gov (dostepna tylko w jezyku angielskim).

Niektére swiadczenia sa opodatkowane

Jesli catkowity dochdd swiadczeniobiorcy przekracza okreslong kwote moze on by¢ zobowigzany do
optacenia federalnego podatku dochodowego od czesci Swiadczen z Social Security. Wiecej informacii
mozna znalez¢ na stronie www.ssa.gov/planners/taxes.html (dostepna tylko w jezyku angielskim).

Oszczedzanie na emeryture

Swiadczenia z Social Security nie majg by¢ jedynym zrédtem dochodéw na emeryturze. Wygodne
zycie na emeryturze bedzie prawdopodobnie wymagato innych oszczednosci, inwestycji, emerytur
lub oszczednos$ci na kontach emerytalnych. Najczesciej Swiadczenia z Social Security zastepuja
okoto 40 procent rocznych zarobkow uzyskiwanych przed przejsciem na emeryture, chociaz moze
sie to znacznie rézni¢ w zaleznosci od indywidualnej sytuacji kazdej osoby. Jest wiele sposobow
oszczedzania na emeryture. Warto rozwazy¢ nastepujgce opcje.

e Wptacanie sktadek na konta emerytalne, takie jak 401(k) i Individual Retirement Accounts
(indywidualne konta emerytalne) (IRA, skrot w jezyku angielskim).

e Skorzystanie z zasad ,uzupetniania”, ktére pozwalajg pracownikom w wieku 50 lat i starszym
wptacaé corocznie dodatkowa kwote na 401(k) i IRA.

* Nalezy pamieta¢, ze w przypadku wycofania lub wyptacenia srodkow z 401 (k) lub IRA przed
ukoniczeniem 59%2 roku, zazwyczaj ptaci sie kare za wczesniejszg wyptate.

Wiecej informacji o tym, jak oszczedza¢ mozna znalez¢ na stronie www.savingmatters.dol.gov/
employees.htm#7.

Swiadczenia Social Security beda dostepne po przejsciu na emeryture

Podatki wptacane na Social Security trafiajg na fundusze powiernicze Social Security, z ktérych
wyptacane sg Swiadczenia dla obecnych beneficjentéw. Zarzad Powierniczy Social Security szacuje,
ze zgodnie z obowigzujgcym prawem, fundusze powiernicze bedg w stanie wyptacac¢ swiadczenia w
catosci i na czas do 2034 roku. W roku 2034, Social Security nadal bytyby w stanie wyptacaé okoto 780
dolaréw za kazde 1000 dolaréw planowanych swiadczen. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.ssa.gov/people/materials/pdfs/EN-05-10229.pdf (dostepna tylko w jezyku angielskim).

Niezdolnosé do pracy z powodu niepetnosprawnosci intelektualnej lub
fizycznej

Niepetnosprawnos¢ moze wystgpic u osoby w kazdym wieku. Osoby niezdolne do pracy z powodu
niepetnosprawnosci intelektualnej lub fizycznej, po spetnieniu okreslonych wymagan kwalifikacyjnych

beda mogty otrzymac swiadczenia z Social Security z tytutu niezdolnosci do pracy. Wiecej informaciji
mozna znalez¢ na stronie www.ssa.gov/disability (dostepna tylko w jezyku angielskim).

Swiadczenia dla cztonkéw rodziny

Rodzina $wiadczeniobiorcy, w tym wspoétmatzonek, byli wspotmatzonkowie i dzieci pozostajgce

na jego utrzymaniu, moga kwalifikowac sie do Swiadczen na podstawie dokumentaciji
Swiadczeniobiorcy. Wiecej informaciji na temat swiadczen dla rodziny mozna znalez¢ na stronie
www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/applying7.html (dostepna tylko w jezyku angielskim).
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Rodzina swiadczeniobiorcy moze réwniez kwalifikowac sie do swiadczen rodzinnych (dla

cztonkdw rodziny pozostajacych przy zyciu po $mierci Swiadczeniobiorcy). Jesli Swiadczeniobiorca
jest wspétmatzonkiem uzyskujgcym wyzsze zarobki, jego decyzja o tym, kiedy ubiegac sie o
Swiadczenia, moze mie¢ wptyw na swiadczenia pozostajacego przy zyciu wspotmatzonka. Wiecej
informacji o $wiadczeniach rodzinnych (dla cztonkéw rodziny pozostajgcych przy zyciu po Smierci
Swiadczeniobiorcy) mozna znalez¢ na stronie www.ssa.gov/planners/survivors (dostgpna tylko w
jezyku angielskim).

Swiadczenia dla wspétmatzonka

Osoby zonate/zamezne, rozwiedzione lub wdowy/wdowcy moga mie¢ prawo do wyzszych
Swiadczen w oparciu o dokumentacje wspétmatzonka. W przypadku ubiegania sie o Swiadczenia
emerytalne lub Swiadczenia dla wspotmatzonka, konieczne moze byc¢ ztozenie réwniez wniosku o
inne $wiadczenia. Wiecej informaciji o Swiadczeniach dla wspotmatzonka mozna znalezé na stronie
www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf (dostepna tylko w jezyku angielskim).

Wptyw innych planéw emerytalnych

Wiekszos¢ emerytur lub innych planow emerytalnych nie ma wptywu na swiadczenia z Social Security.
Jednak udziat w planie emerytalnym lub pobieranie emerytury z tytutu pracy, za ktora nie ptacito sie
podatku na Social Security, moze spowodowac obnizenie swiadczen. Wiecej informacji mozna znalez¢é
na stronie www.ssa.gov/gpo-wep (dostepna tylko w jezyku angielskim).

Jestesmy tu, aby poméc

Social Security obejmuje okoto 96 procent amerykanskich pracownikow. Wiecej informaciji o
Social Security i jego znaczeniu mozna znalez¢ na stronie www.ssa.gov (dostepna tylko w jezyku
angielskim).

Osoby gotowe do przejScia na emeryture...
Securing today ya P J ylure

and tomorrow O swiadczenia emerytalne najtatwiej i najwygodniej mozna ubiegac sie na
stronie www.ssa.gov/applyforbenefits (dostepna tylko w jezyku angielskim).
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