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Emerytura wyglada inaczej dla kazdego

Emerytura oznacza rézne rzeczy dla roznych oséb. Poniewaz emerytura nie jest uniwersalna, chcemy
przekazac informacje potrzebne do zaplanowania przejscia na emeryture i podejmowania $wiadomych

decyzji.

Swiadczeniobiorca Swiadczeniobiorca

Zarobki maja kluczowe znaczenie

Twoje zarobki sg wykorzystywane do Opcje
okreslenia twojej kwalifikowalnosci do emerytury
Swiadczen z Social Security (Ubezpieczenia
spotecznego) oraz wysokosci twojego

o - . . ) : nadal pracuje nie pracuje
Swiadczenia. Uzywaj swojego wyciggu z i pobiera i pobiera
Social Security, aby co roku sprawdzac $wiadczenia $wiadczenia
swoje zarobki. Jesli zauwazysz btad w emerytalne emerytalne

swoim rejestrze zarobkow, zgtos go nam. Swiadczeniobiorca Swiadczeniobiorca

Dowiedz sig, jak to zrobic, na stronie: nadal pracuje nie pracuje i

www.ssa.gov/pubs/EN-05-10081.pdf i nie pobiera nie pobiera

(tylko w jezyku angielskim). teraz Swiadczen teraz swiadczen
emerytalnych emerytalnych

Wkroétce Ci trzeba bedzie podjaé
decyzje.

Po ukoriczeniu 62 lat czekajg Cie wazne decyzje dotyczgce pracy i Swiadczen emerytalnych z Social
Security. Mozesz kontynuowac prace, ubiegac sie o Swiadczenia, podjac obie te decyzje lub nie
podjac zadnej z nich. Kazdy wybor wigze sie z waznymi kwestiami dla Ciebie i Twojej rodziny. Wiecej
informacji na ten temat znajdziesz na stronie: www.ssa.gov/benefits/retirement/matrix.html (tylko w
jezyku angielskim).

Swiadczenia przystuguja tak diugo, jak zyjesz

Twoje Swiadczenia bedg wyptacane przez cate zycie. Twoj petny wiek emerytalny wynosi 67 lat.
Korzystanie ze swiadczen przed osiggnieciem petnego wieku emerytalnego (juz w wieku 62 lat) obniza
kwote, ktora bedziesz otrzymywac co miesigc do konca zycia. Opoznienie wyptaty swiadczen po
osiggnieciu petnego wieku emerytalnego (do wieku 70 lat) zwieksza miesieczng kwote do konca zycia.
Nasz Kalkulator przewidywanej dtugosci zycia moze podaé¢ szacunkowg dtugos¢ zycia w zaleznosci od
wieku i ptci: www.ssa.gov/planners/lifeexpectancy.html (tylko w jezyku angielskim).

Praca podczas pobierania Swiadczen

Jesli otrzymujesz Swiadczenia emerytalne, ale chcesz kontynuowac prace, mozesz to zrobié.

Jednak, w zaleznosci od tego, ile zarabiasz przed osiggnieciem petnego wieku emerytalnego,
mozemy tymczasowo zatrzymac czesc lub catosé kwoty swiadczenia. Po osiggnieciu petnego

wieku emerytalnego ponownie obliczymy kwote Swiadczenia, aby zaliczy¢ miesigce, w ktérych
zmniejszyliSmy lub wstrzymalismy swiadczenia z powodu nadwyzki zarobkdéw. Zarobki po osiggnieciu
petnego wieku emerytalnego nie zmniejszg wysokosci Swiadczen. Dowiedz sie wiecej na stronie:
www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf (tylko w jezyku angielskim).
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Praca moze zwiekszy¢é wysokos¢é swiadczen

Twoje zarobki mogg zwiekszyC¢ miesieczng kwote Swiadczenia — nawet po rozpoczeciu otrzymywania
Swiadczen. Kazdego roku sprawdzamy Twoje zarobki. Jesli zarobki z ostatniego roku okazg sie
jednymi z najwyzszych w ciggu 35 lat, automatycznie przeliczymy kwote sSwiadczenia i wyptacimy
nalezng podwyzke. Dodatkowe szacunkowe kwoty mozna uzyskac na podstawie przewidywanych
przysztych zarobkow, korzystajagc z kalkulatora emerytalnego my Social Security Retirement Calculator,
dostepnego na stronie: myaccount.ssa.gov (tylko w jezyku angielskim).

Niektére swiadczenia sa opodatkowane

Jesli catkowity dochdd przekracza okreslong kwote, moze by¢ konieczne zaptacenie federalnego
podatku dochodowego od czesci Swiadczen z systemu Social Security. Wiecej informacji znajdziesz na
stronie: www.ssa.gov/planners/taxes.html (tylko w jezyku angielskim).

Oszczedzanie na emeryture

Social Security (Ubezpieczenie spoteczne) nie jest przeznaczone jako jedyne zrédto dochodu na
emeryturze. Prawdopodobnie bedziesz potrzebowac innych oszczednosci, inwestycji, emerytur

lub kont emerytalnych, aby wygodnie zy¢ na emeryturze. Srednio, ubezpieczenie spoteczne Social
Security zastgpi okoto 40% rocznych zarobkdw przed przejsciem na emeryture, chociaz moze sie to
rozni¢ w zaleznosci od okolicznosci. Istnieje wiele sposobdw oszczedzania na emeryture. Oto kilka
rzeczy do rozwazenia:

* Wptacanie sktadek na konta emerytalne, takie jak 401(k)s i Indywidualne Konta Emerytalne (IRA).

» Skorzystaj z zasad ,catch-up”, ktére pozwalajg pracownikom w wieku 50 lat i starszym wptacac
dodatkowg kwote rocznie na konto 401(k) i IRA.

* Nalezy pamietac, ze w przypadku wycofania lub wypfaty srodkéw z konta 401(k) lub IRA przed
ukonczeniem 59% roku zycia, zazwyczaj ptaci sie kare za wczesniejszg wyptate.

Wiecej informaciji o tym, jak oszczedzaé, znajdziesz na stronie:
www.savingmatters.dol.gov/employees.htm#7 (tylko w jezyku angielskim).

Social Security bedzie dostepne, gdy przejdziesz na emeryture.

Podatki na Social Security, ktére ptacisz, trafiajg do funduszy powierniczych Social Security, ktére sg
wykorzystywane do wyptaty swiadczen obecnym beneficjentom. Social Security Board of Trustees
szacuje, ze zgodnie z obowigzujgcym prawem fundusze powiernicze bedg w stanie wyptacaé
Swiadczenia w petnej wysokosci i terminowo do 2034 r. W 2034 roku Social Security nadal bedzie

w stanie wyptacac okoto 810 dolaréw na kazde 1 000 dolaréw zaplanowanych Swiadczen. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie: www.ssa.gov/people/materials/pdfs/EN-05-10229.pdf (tylko w
jezyku angielskim).

Niezdolnosé do pracy z powodu niepethosprawnosci umystowej lub
fizycznej

Niepetnosprawnos¢ moze wystgpi¢ w kazdym wieku. Jesli nie jestes w stanie pracowac na okreslonym
poziomie zarobkéw z powodu niepetnosprawnosci umystowej lub fizycznej i spetniasz okreslone
wymagania kwalifikacyjne, mozesz otrzymac swiadczenia z tytutu niepetnosprawnosci w ramach Social
Security. Wiecej informacji o Swiadczeniach z tytutu niepetnosprawnosci mozna znalez¢ na stronie:
www.ssa.gov/disability (tylko w jezyku angielskim). Program Supplemental Security Income (SSI)
wyptaca $wiadczenia niepetnosprawnym dorostym i dzieciom o ograniczonych dochodach i zasobach.
Wiecej informaciji o SSI znajdziesz na: ssa.gov/benefits/ssi/ (tylko w jezyku angielskim).
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Swiadczenia dla cztonkéw rodziny

Cztonkowie rodziny, w tym wspotmatzonek, byli wspétmatzonkowie i dzieci, pozostajgce na utrzymaniu,
moga kwalifikowac sie do otrzymywania Swiadczen. Dowiedz sie wiecej o Swiadczeniach dla Twojej
rodziny na stronie: www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/applying7.html (tylko w jezyku
angielskim).

Twoja rodzina moze réwniez kwalifikowac si¢ do Swiadczen dla oséb pozostatych przy zyciu. Jesli
jestes matzonkiem o wyzszych dochodach, Twoja decyzja dotyczgca terminu ubiegania sie o
Swiadczenia moze mie¢ wptyw na Swiadczenia, przystugujace Twojemu matzonkowi, pozostajgcemu
przy zyciu. Wiecej informaciji o Swiadczeniach dla 0sdb pozostajgcych przy zyciu mozna znalez¢ na
stronie: www.ssa.gov/planners/survivors (tylko w jezyku angielskim).

Swiadczenia dla wspétmatzonka

Jesli jestes w zwigzku matzenskim, po rozwodzie lub jeste$ wdowag/wdowcem, mozesz kwalifikowac
sie do wyzszych swiadczen na podstawie danych dotyczgcych Twojego wspétmatzonka. W
przypadku ubiegania sie 0 emeryture lub $wiadczenia dla wspétmatzonka moze by¢ wymagane
ztozenie wniosku o oba Swiadczenia w tym samym czasie. Wigcej informacji znajdziesz na stronie:
www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf (tylko w jezyku angielskim).

Jestesmy tu dla Ciebie

Social Security pokrywa okoto 96% amerykanskich pracownikow. Aby dowiedzieC sie wiecej o Social
Security, odwiedz: www.ssa.gov (tylko w jezyku angielskim).
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