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Выход на пенсию индивидуален для каждого
Выход на пенсию не универсален. Поскольку Social Security - это нечто большее, чем 
просто пенсионные выплаты, мы хотим предоставить вам информацию, необходимую 
для планирования и принятия обоснованных решений о вашем выходе на пенсию.

Доходы имеют решающее значение
Вы, вероятно, платили налоги на социальное и медицинское страхование (также 
известные, как налоги FICA, или налоги SECA, если вы самозанятый) с тех пор, как 
начали работать. Узнайте больше об этих налогах по ссылке www.ssa.gov/people/
materials/pdfs/EN-05-10297.pdf (только на английском языке). В вашей выписке по 
социальному обеспечению содержится информация о ваших доходах и уплаченных 
вами налогах на социальное и медицинское страхование, а также оценка размера 
будущей пенсии, пособия по инвалидности и пособия в связи с потерей кормильца. 
С помощью данной выписки вы можете проверить данные о ежегодных доходах. 
Эти данные о доходах используются для определения вашего права на получение 
социальных пособий и расчета их размера. Если заметите ошибку в своих данных  
о доходах, сообщите нам об этом. Узнайте, как это сделать, по ссылке  
www.ssa.gov/pubs/EN-05-10081.pdf (только на английском языке).

Как формируются пенсионные выплаты
Social Security не должно быть вашим единственным 
источником дохода на пенсии. В среднем, Social 
Security компенсирует около 40% вашего годового 
дохода до выхода на пенсию, хотя эта доля может 
варьироваться в зависимости от обстоятельств. 
Полный пенсионный возраст составляет 67 лет. 
Начало выплаты пенсии до достижения вами полного 
пенсионного возраста (уже в возрасте 62 лет) снижает 
эту долю, а начало выплаты пенсии после достижения 
полного пенсионного возраста (до 70 лет) увеличивает 
ее. Более подробную информацию можно найти по 
ссылке www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf (только на 
английском языке).
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Откладывайте на пенсию
В дополнение к социальному обеспечению вам, вероятно, понадобятся другие 
сбережения, инвестиции, пособия или счета, чтобы комфортно жить на пенсии. 
Поскольку вы можете жить на пенсии 20 или более лет, важно начать финансовое 
планирование как можно раньше. 

•	 Если у вас есть пенсионная программа по месту работы, обязательно узнайте о том, 
как она работает, чтобы начать максимально ее использовать. Ваш работодатель 
может вносить часть или все взносы по вашему пенсионному плану. Если ваш 
работодатель не предлагает пенсионный план, есть другие способы сберегать и 
инвестировать самостоятельно. Узнайте больше о том, как создавать сбережения, 
по ссылке www.savingmatters.dol.gov/employees.htm (только на английском языке).

•	 Чем раньше вы начнете откладывать, тем больше времени у вас будет для 
создания пенсионного дохода. Для получения дополнительной информации 
об инвестировании и сбережениях посетите сайт www.investor.gov (только на 
английском языке).

•	 Любая сумма, которую вы можете отложить, будет со временем увеличиваться. Вы 
можете найти калькулятор сбережений по ссылке www.investor.gov/financial-tools-
calculators/calculators/compound-interest-calculator (только на английском языке).

Social Security станет доступным после выхода на пенсию
Уплаченные вами налоги на Social Security поступают в фонды социального 
обеспечения, которые используются для выплаты пособий текущим получателям. 
Согласно оценке Совета попечителей Фонда социального обеспечения, исходя из 
действующего законодательства, фонды смогут выплачивать пособия в полном 
объеме и вовремя до 2034 года. В 2034 году Фонд социального обеспечения все еще 
сможет выплачивать около $810 на каждую $1000 запланированных пособий. Более 
подробную информацию можно найти по ссылке www.ssa.gov/people/materials/pdfs/EN-05-
10229.pdf (только на английском языке).

Пособия выплачиваются до конца вашей жизни
Ваши пенсионные выплаты осуществляются всю вашу жизнь после выхода на пенсию. 
Наш калькулятор ожидаемой продолжительности жизни может дать приблизительную 
оценку того, как долго вы можете прожить в зависимости от вашего возраста и пола: 
www.ssa.gov/OACT/population/longevity.html (только на английском языке).

Невозможность работать из-за психического или  
физического заболевания
Инвалидность может возникнуть в любом возрасте. Если вы не можете поддерживать 
определенный уровень дохода из-за умственного или физического заболевания и 
соответствуете определенным требованиям для права на пенсию, вы и ваша семья 
можете получить пособие по инвалидности. Дополнительную информацию о пособиях 
по инвалидности можно найти по ссылке www.ssa.gov/disability (только на английском 
языке). Supplemental Security Income (SSI) выплачивает пособия взрослым и детям, чьи 
доходы и возможности ограничены инвалидностью. Узнайте больше о SSI по ссылке 
www.ssa.gov/ssi (только на английском языке).
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Пособия для членов семьи
Управление социального обеспечения готово помочь вам еще до выхода на пенсию. 
Дети, вдовы и вдовцы могут получать пособия по потере кормильца, чтобы помочь им 
справиться с финансовыми потерями в случае вашей смерти. Подробнее по ссылке 
www.ssa.gov/pubs/EN-05-10084.pdf (только на английском языке).

Мы работаем для вас
Social Security охватывает около 96% работающих американцев. Чтобы узнать больше 
о социальном обеспечении, посетите сайт www.ssa.gov (только на английском и 
испанском языках). 

С вами на всем вашем жизненном пути
Помните, что Social Security с вами на протяжении всей вашей 

жизни Узнайте больше на странице www.ssa.gov/people/materials/
pdfs/EN-05-10233.pdf (только на английском языке).
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