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Uzupełniające zapomogi żywnościowe (SNAP), 
poprzednio znane jako kartki żywnościowe, 

pomagają osobom o niskich dochodach w zakupach 
żywności. Chociaż SNAP jest programem federalnym, 
prowadzą go urzędy stanowe lub lokalne.

Wymogi dotyczące dochodów i majątku
Świadczenia przysługują gospodarstwom 

domowym o ograniczonych dochodach. Istnieją 
dwa ograniczenia dochodów: brutto i netto. 
Łączne dochody przed opodatkowaniem i innymi 
potrąceniami nazywamy dochodem brutto. Jednak 
dozwolone są niektóre odliczenia od dochodu 
brutto, określane jako potrącenia. Są to np. koszty 
zakwaterowania, alimenty na dzieci, koszty opieki nad 
dziećmi i osobami na utrzymaniu oraz miesięczne 
wydatki medyczne ponad $35 dla osób od 60 lat lub 
niepełnosprawnych. Kwota pozostała po odliczeniu 
potrąceń nazywa się dochodem netto.

Dochody większości gospodarstw domowych 
muszą się mieścić w obydwu limitach dochodów. 
Gospodarstwo domowe uznaje się za spełniające 
warunki dochodu, jeżeli wszystkie należące do 
niego osoby otrzymują zasiłek uzupełniający z 
ubezpieczenia społecznego (SSI) lub korzystają 
z programu zapomóg doraźnych dla rodzin w 
potrzebie (TANF).

Uprawnienia do SNAP uwzględniają również 
posiadane zasoby. Zasadniczo przysługują one 
gospodarstwom domowym, które posiadają $2250 w 
gotówce lub na koncie bankowym, albo $3250, jeżeli 
co najmniej jedna osoba ma co najmniej 60 lat lub 
jest niepełnosprawna. Jednak w niektórych stanach 
te limity są odmienne i mogą być wyższe. Posiadany 
dom nie jest zaliczany do uwzględnianych zasobów. 
W niektórych stanach można mieć co najmniej 
jeden samochód. Zasoby osób pobierających zasiłek 
uzupełniający i TANF nie liczą się.

Inne wymogi
Każdy może się ubiegać o SNAP, ale wnioskodawca 

i pozostałe osoby w gospodarstwie domowym 
muszą spełniać określone warunki dodatkowe 
oprócz limitów zarobków i zasobów, aby 
uzyskać świadczenia.

Każdy w gospodarstwie domowym musi już 
mieć lub złożyć wniosek o przyznanie numeru 
ubezpieczeni a społecznego. Świadczenia SNAP 

mogą uzyskać osoby niebędące obywatelami z 
uregulowanym statusem imigracyjnym i spełniające 
inne wymagania programu, takie jak ograniczenia 
dochodów i zasobów.  Większość uprawnionych są to 
osoby niebędące obywatelami lecz posiadające prawo 
stałego pobytu, które musza czekać pięć lat, zanim 
będą mogły się ubiegać o świadczenia SNAP.  Okres 
oczekiwania nie obowiązuje niektórych szczególnie 
zagrożonych osób niebędących obywatelami, w tym 
legalnych mieszkańców w wieku poniżej 18 lat, osób 
w podeszłym wieku i niepełnosprawnych, uchodźców 
i azylantów. Prawo do świadczeń mogą mieć także 
legalni mieszkańcy, którzy poprzednio pracowali 
lub odbywali służbę wojskową, Uprawnienia mogą 
przysługiwać legalnie zamieszkałym lub będącym 
obywatelami dzieciom, nawet jeżeli nie przysługują 
ich rodzicom ze względu na status imigracyjny.  
Można złożyć wnioski o SNAP dla dzieci, nie udzielając 
informacji o własnym statusie imigracyjnym.

Aby uzyskać więcej informacji o 
uprawnieniach do SNAP, można odwiedzić stronę 
http://www.fns.usda.gov/snap/eligibility.

Zasadniczo zdolni do pracy dorośli w wieku od 18 
do 60 lat muszą się zarejestrować jako poszukujący 
pracy, aby uzyskać SNAP na dłużej niż trzy miesiące. 
Niektóre osoby muszą uczestniczyć w programie 
zatrudnienia lub szkolenia. Osoby otrzymujące SSI lub 
SSDI mogą być zwolnione z tych wymagań. 

Zasoby (posiadane środki materialne)
Zasadniczo przysługują one gospodarstwom 

domowym, które posiadają $2250 na koncie 
bankowym lub $3250, jeżeli co najmniej jedna osoba 
ma co najmniej 60 lat lub jest niepełnosprawna. 
Jednak w niektórych stanach te limity są odmienne i 
mogą być wyższe. Posiadany dom nie jest zaliczany 
do uwzględnianych zasobów. W niektórych stanach 
można mieć co najmniej jeden samochód. Zasoby 
osób pobierających zasiłek uzupełniający i TANF nie 
liczą się.

Ograniczenie dochodów obowiązuje również 
gospodarstwa domowe. Niektóre rzeczy nie liczą 
się jako dochód i mogą być od niego odliczone.  
Gospodarstwo domowe może się kwalifikować do 
innych wyłączeń dochodu, jeżeli zamieszkują w nim 



osoby od lat 60 lub niepełnosprawne. Ograniczenia 
dochodów zależą od liczby osób w gospodarstwie 
domowym i mogą co roku ulegać zmianom.

Jak złożyć wniosek o SNAP?
Formularze wniosków o S NAP można otrzymać 

w każdym biurze Social Security. Personel biura 
Social Security pomoże osobom starającym się lub 
już otrzymującym zasiłek uzupełniający SSI przy 
wypełnianiu wniosku o SNAP i wyśle wniosek do 
najbliższego biura SNAP.

Wszyscy inni wnioskodawcy, w tym ci, którzy 
pobierają tylko emeryturę z ubezpieczenia 
społecznego lub starają się o nią, muszą zanieść lub 
wysłać swoje podania o SNAP do lokalnego biura 
SNAP lub do dowolnego biura Social Security, w 
którym pracuje przedstawiciel SNAP.

Na rozmowę trzeba przynieść:
•	 Dowód tożsamości, np. prawo jazdy, stanowy 

dowód tożsamości, akt urodzenia, legitymację 
pracowniczą lub szkolną, kartę świadczeń 
medycznych, kartę rejestracji wyborcy lub kartę 
pobytu obcokrajowca;

•	 Dowody wskazujące zarobki wszystkich 
członków rodziny, np. odcinki czeków na 
wypłatę, zaświadczenie od pracodawcy, aktualne 
pismo określające kwoty otrzymywane z 
ubezpieczenia społecznego lub SSI, świadczenia 
dla kombatantów, świadczenia dla bezrobotnych 
oraz dokumentację alimentów dla dziecka 
lub współmałżonka;

•	 Dowód opłat na opiekę nad 
osobą niepełnosprawną;

•	 Kwity opłat za komorne lub spłat 
długu hipotecznego;

•	 Dowody opłat za prąd, gaz itd.;
•	 Rachunki za opiekę medyczną dla członków 

rodziny w wieku od 60 lat i dla otrzymujących 
renty z ubezpieczenia społecznego lub SSI z 
tytułu niepełnosprawności.

Ile mogę otrzymać?
Można się dowiedzieć o wysokość zasiłku za 

pomocą kalkulatora uprawnień do SNAP na stronie 
http://www.snap-step1.usda.gov/fns/

Kontakt z Urzędem 
Ubezpieczeń Społecznych

Prosimy odwiedzić www.socialsecurity.gov w 
dowolnym czasie, aby złożyć wniosek o świadczenia, 
otworzyć konto my Social Security, znaleźć 
publikacje i uzyskać odpowiedzi na często zadawane 
pytania. Można także zatelefonować bezpłatnie 
pod nr 1-800-772-1213, (dla niedosłyszących 
TTY 1-800-325-0778). Zapewniamy bezpłatne 
usługi tłumaczeniowe, aby pomóc w załatwianiu 
spraw dotyczących ubezpieczenia społecznego. Te 
usługi są dostępne zarówno przez telefon, jak i w 
biurze Ubezpieczenia Społecznego. Odpowiadamy 
na konkretne pytania od godz. 07:00 do 19:00, od 
poniedziałku do piątku. Zwykle czas oczekiwania 
jest najkrótszy po wtorku. Wszystkie zgłoszenia 
traktujemy jako poufne. Pragniemy również zapewnić, 
aby odpowiedzi były prawidłowe i uprzejme. 
Dlatego drugi przedstawiciel Urzędu Ubezpieczenia 
Społecznego słucha niektórych rozmów. Przez całą 
dobę udzielamy zautomatyzowanych ogólnych 
informacji telefonicznych. Prosimy też pamiętać, że 
wszędzie i w każdej chwili dostępny jest nasz portal 
internetowy www.socialsecurity.gov.
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