Barnaamijka Dakhliga Kabitaanka ah ee
Lambarka Bulshada (SSI)

Waa maxay SSI?

SSI ama Macaashka Kabitanka Dakhliga ee
Lambarka Bulshada, waa barnaamij ay dawladda dhexe
maamusho oo dadka u baahan lagu siiyo lacag caddaan
ah. SSI waxaa la siiya dadka da'doodu tahay 65 ama ka
weyn, iyo sidoo kale dadka indhaha la’ ama naafada
ah da'dii ay doonaanba ha ahaadeene, oo ay ka mid
yihiin caruurta.

Si aad xaq u yeelato waa in dakhligaagu yar yahay
ama aadan dakhliba laheyn hantidaaduna kooban
tahay. Taasi waxa ay ka dhigan tahay in hantida ay
heysataa ay ka yar tahay $2,000 haddii aadan xaas
laheyn ama ay ka yar tahay $3,000 haddii aad xaas
tahay. Qiimaha gurigaaga lama xisaabayo haddii
aad ku nooshahay. Inta badan, qiimaha gaariga aad
leedahay lama xisaabayo. Qiimaha hanti kale oo aan
la xisaabeyn ayaa jira sida, sida naxashka qabriga,
isna lama xisaabayo.

Si laguu siiyo SSI, waxaa kale oo aad codsan kartaa
macaashka lacagaha kale ee caddaanka ah ee aad
heli karto.

Silaguu siiyo SSI waa in aad ku noolaataa
Mareykanka ama Waqooyiga jasiiradaha Islands.
Haddii aadan heyusan dhalashada Mareykanka, ama
aad si sharci ah ku degan tahay Mareykanka, waxa
aad suurogal in aad xaq u leedahay SSI. Macluumaad
dheeraad ah oo ku saabsan waxa aad ka heleysaa
Barnaamijka Kabitaanka Dakhliga ee Lambarka
Bulshada (SSI) ee Dadka Aan Heysan Dhlashada
Waddanka (Publication No. 05-11051-SO).

Gobolka California lacag ayuu ku daraa lacagta
dawladda dhexe. Lacagta halkii mar lagu siiyo bilowga
bil kasta waxa ay isugu jirtaa lacagta SSI ee dawladda
dhexe iyo kabitaanka dakhliga ee California.

www.socialsecurity.gov
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Gargaarka Caafimaadka (Ceymiska)

Haddii lagu siiyo SSI waxa aad xaq u leedahay
gargaarka caafimaadka (Medi-Cal) si toos ah. Waa
muhim in aad si gaar ah u codsato Medi-Cal. Haddii
aad qabto wax su'aal ah 0o ku saabsan Medi-Cal, la
xiriir xafiiska caydha ee degmadaada.

Barnaamijka Gargaarka ee Nafageynta
(Supplemental Nutrition Assistance

Program, SNAP)

Dadka qaata macaashka SSI ee California ma
qaadan karaan SNAP, ee horey loogu yiqiin "food
stamps" waayo gobolku waxa uulacag ku daraa lacagta
SSIda ah.

Hase yeeshee, waxa suurogal ah in aad xaq u
yeelato SNAP:

« Inta aad sugeyso in go'aan laga gaaro codsiga SSIda.
» Haddii la diido codsiga SSIda.
 Haddii aad u guurto gobol kale.

Macluumaad dheeraad ah kala xiriir xafiiska
ceydha ee degmada.

Adeegyada kale ee Bulshada

Adeegyada kale ee aad ka heli karto xafiiska ceydha

ee degmada waxaa ka mid ah:

» Gargaarka gaarka ah ee la siiyo eeyda hogaamis
dadka indhaha la‘a;

 Qaar ka mid adeegyada gaarka ah ee daryeelka
qofka ayaa loo fidiyaa dadka da'da ah, indhaha la, oo
naafada ah 0o aan naftooda wax u gabsan karin oo
aan si nabadgelyo ah isu noolaan karin guryahooda
ayaa adeegyadaas loo fidiyaa; iyo

o Adeegga badbaadinta.

Macluumaad dheeraad ah kala xiriir xafiiska
ceydha ee degmada.

(rogad)

Barnaamijka Dakhliga Kabitaanka
ah ee Lambarka Bulshada (SSI)


http://www.ssa.gov/pubs/SO-05-11051.pdf

Lacagta SSI ee la bixiyo bil kasta

Lacagta waxa ay isugu jirtaa tan dawladda dhexe iyo tan gobolka oo la isugu daray. Dadka qaata SSI
dhamantood lama siiyo tirada ugu badan. Lacagta lagu siiyo in ay yaraato ayaa suurogal ah haddii dakhli

kale ku soo galo.

Darajada Lacagta bil kasta 2014

Dadka xaaska aheyn Da'da Naafo ah Indhaha la’
Aan naafo aheyn umana baahna in la caawiyo $877.40 $877.40 $932.40
Daryeel aan la xiriirin caafimaadka oo dibadda loogu fidiyo | $1,133.00 $1,133.00 $1,133.00
Daryeel aan la xiriirin caafimaadka oo $961.40 $961.40

dibadda loogu fidiyo, cunto looma kariyo

Qof kale gurigiisa ku tirsan $640.50 $640.50 $695.50
IImo yar oo naafo ah $784.40

IImo yar oo naafo ah oo qof kale guriigsa ku nool $547.50

lamaane da'a ah oo naafo ah

lamaane da'a ah oo naafo ah $1,478.20

Daryeel aan la xiriirin caafimaadka oo dibadda loogu fidiyo | $2,266.00

Daryeel aan la xiriirin caafimaadka oo dibadda $1,646.20

loogu fidiyo, cunto looma kariyo

Qof kale gurigiisa ku tirsan $1,122.67

Lamaane inho la'a

Aan naafo aheyn umana baahna in la caawiyo $1,625.20
Qof kale gurigiisa ku tirsan $1,269.67
Qofindha la'a 0o xaas/say u ah qof da'a weyn oo naafo ah

Aan naafo aheyn umana baahna in la caawiyo $1,569.20
Qof kale gurigiisa ku tirsan $1,213.67

La Xiriirka Lambarka Bulshada

Macluumaad dheeraad ah iyo si aad u hesho nuqul daabacadaha aan soo saarno, fadlan soo booqo bogga
internetka www.socialsecurity.gov ama telefoonka lacag la'aanta ah, 1-800-772-1213 (dadka dhagaha la'a ama
magqalku ku adag yahay, waxa ay wici karaan lambarka TTY, ee 1-800-325-0778). Telefoonada oo dhan waa
qarsoodi Haddii aad ku hadasho afka isbaanishka, doorop 2. Luqadaha kale dooro 1, ama khadka ku jir oo iska
aamusnoow inta fariinta afka ingiriisga ah ay socoto ilaa qof kula hadlo oo ka jawaabo telefoonka. Wakiilka kulka
hadla ayaa kugu xiraya turjubaan kaa caawiya telefoonka. Adeegga turjubanadu waa lacag laaan. Waxa aan ka
jawwbi karnaa su‘aalaha aad qabtaan 7 subaxnimo ilaa 7da fiidnimo Isniinta ilaa Jimcaha. Guud ahaan, muddo
gaaban ayaad sugeysaa in laga jawaabo telefoonka haddii aad soo wacdo todobaadka gudihiisa wixii ka dambeeya

talaadada. Macluumaadka waxa telefoonka ku heli kartaa 24 saac ee maalin kasta.

Waxaa kale 0o aan dooneynaa inaad hesho amcluumaad sax ah iyo adeeg ku raali geliya. Taas weeye sababta
telefooada aad soo wacdo loo dhageysto si loo hubiyo in la idiin qabtay adeeg idin raali galiya.

www.socialsecurity.gov
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