
»موجز«



»موجز«

يقدم هذا الكتيب »موجزاً« عن أهم ميزات الضمان 
الاجتماعي، ودخل الضمان التكميلي

(Supplemental Security Income, SSI)، وبرامج 
ميديكير (Medicare) للتأمين الصحي. ويمكنك 

الحصول على معلومات محددة عن هذه البرامج، 
بما في ذلك نشراتنا، عن طريق زيارة الموقع 

الإلكتروني www.socialsecurity.gov على 
الإنترنت.

رقم الضمان الاجتماعي الخاص بك
إننا نحسب الاستحقاقات التي تحصل عليها 

من الضمان الاجتماعي على أساس المكاسب 
التي أبلغ عنها صاحب العمل الذي تعمل له )أو 

أنت إذا كنت تعمل عملًا حراً( باستخدام رقم 
الضمان الاجتماعي الخاص بك. لذلك، من المهم 
أن تقوم دائماً باستخدام رقم الضمان الاجتماعي 

الصحيح، والتأكد من أن الاسم الذي تستخدمه 
في العمل هو نفس الاسم المبين على بطاقة 

الضمان الاجتماعي الخاصة بك. وفي حالة تغيير 
اسمك، يجب أيضاً تغيير اسمك على بطاقة الضمان 

الاجتماعي، علما بأن إدارة الضمان الاجتماعي لا 
تطلب رسوماً لهذه الخدمة. ويجب الحصول على 

رقم ضمان اجتماعي لأولادك بمجرد ولادتهم، لأنك 
ستحتاج إلى أرقامهم كي تدرجهم كمعالين في 

إقرار ضريبة الدخل الفيدرالي الخاص بك.

http://www.socialsecurity.gov
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سرقة الهوية
يجب توخي الحذر بالنسبة لبطاقة الضمان 

الاجتماعي الخاصة بك ورقمها لمنع سرقة هويتك. 
فقدّم بطاقتك لصاحب العمل الذي تعمل لديه عندما 

تبدأ في وظيفة حتى تكون سجلاتك صحيحة، ثم 
ضع البطاقة في مكان آمن. لا تحمل البطاقة معك.

تأكد أن سجلاتك صحيحة
من الضروري أن يكون اسمك ورقم ضمانك 

الاجتماعي على البطاقة مطابقين للاسم والرقم 
الموجودين بسجلات الرواتب واستمارة W-2 لدى 

صاحب العمل، وذلك لكي نضيف مكاسبك إلى 
سجلك. إذا كان هناك خطأ في بطاقة الضمان 

الاجتماعي الخاصة بك، فيجب الاتصال بأي مكتب 
من مكاتب الضمان الاجتماعي لعمل التغييرات 

اللازمة. كما ينبغي مراجعة استمارة W-2 الخاصة 
بك للتأكد من أن سجل صاحب العمل صحيح، 

وإذا لم يكن صحيحاً، فتأكد من إعطاء المعلومات 
الصحيحة لصاحب العمل.

يمكنك أيضا الإطلاع على سجل مكاسبك في 
 كشف حساب الضمان الاجتماعي

 (Social Security Statement) وهو متوفر 
على الإنترنت للعاملين البالغين من 

العمر ۲٥ عاماً أو أكثر. ولمراجعة كشف 
الحساب يمكنك زيارة الموقع الإلكتروني 

 www.socialsecurity.gov/myaccount
وإنشاء حساب لك. وإذا كان كشف الحساب الخاص 

بك لا يشمل جميع مكاسبك أو به أي خطأ آخر، 
فيجب إعطاء المعلومات الصحيحة إلى صاحب 

http://www.socialsecurity.gov/mystatement
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العمل الذي تعمل لديه ومكتب الضمان الاجتماعي 
المحلي الموجود بمنطقتك.

دفع ضرائب الضمان الاجتماعي
إذا كنت تعمل لشخص آخر، فيقوم صاحب العمل 

الذي تعمل لديه باقتطاع ضرائب الضمان الاجتماعي 
وبرنامج ميديكير للتأمين الصحي من راتبك، وإرسال 

 تلك الضرائب إلى إدارة ضريبة الدخل
 Internal Revenue Service (IRS). كما يرسل 
صاحب العمل الذي تعمل لديه إلى إدارة ضريبة 

الدخل (IRS) مبلغاً مساوياً للمبلغ الذي تم اقتطاعه 
من راتبك، ويقوم صاحب العمل أيضا بإبلاغ إدارة 

الضمان الاجتماعي بكل مكاسبك.

إذا كنت تعمل عملًا حراً، فأنت تدفع كل ضرائب 
الضمان الاجتماعي وبرنامج ميديكير للتأمين 

الصحي عند تقديم إقرارك الضريبي السنوي وتقوم 
إدارة ضريبة الدخل (IRS) بدورها بإبلاغ إدارة الضمان 

الاجتماعي بمكاسبك. وأنت تدفع معدلا مساويا 
لحصة الموظف/صاحب العمل مجتمعة، ولكن هناك 
خصومات خاصة يمكنك اقتطاعها من ضريبة الدخل 

لخفض قيمة الضرائب المستحقة عليك.

إننا لا نضع ضرائب الضمان الاجتماعي وبرنامج 
ميديكير التي تدفعها في حساب خاص باسمك، 

ولكنها تستخدم في دفع الاستحقاقات للأفراد الذين 
يحصلون عليها في الوقت الحالي، تماماً بنفس 

الطريقة التي سيتم بها دفع استحقاقاتك بواسطة 
العاملين القادمين.
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كسب »نقاط« الضمان الاجتماعي
كلما عملت ودفعت ضرائب الضمان الاجتماعي، 

كلما كسبت »نقاطاً« يتم احتسابها نحو تأهلك 
للحصول على استحقاقات الضمان الاجتماعي 

)يمكنك أن تكسب أربعة نقاط كل سنة بحد أقصى 
بناء على مكاسبك(. فيحتاج معظم الأفراد إلى 10 

سنوات من العمل )40 نقطة( ليتأهلوا للحصول 
على الاستحقاقات، ويحتاج الأفراد الأصغر سناً إلى 

نقاط أقل ليتأهلوا للحصول على استحقاقات الإعاقة 
أو لتتأهل عائلاتهم للحصول على استحقاقات 

الورثة.

تقدير استحقاقات الضمان 
الاجتماعي

بوجه عام، تكون استحقاقاتك من الضمان 
الاجتماعي عبارة عن نسبة مئوية من متوسط 

مكاسبك مدى الحياة. ويحصل العمال ذوي الدخول 
المنخفضة على نسبة مئوية من متوسط مكاسبهم 
مدى الحياة أعلى من العاملين في شرائح الدخول 
الأعلى. إذن فالعامل المتوسط المكاسب يمكن أن 

يتوقع استحقاقات تقاعد تمثل حوالي 40 بالمائة 
من متوسط مكاسبه مدى الحياة.

لم يكن الهدف من الضمان الاجتماعي أبدا أن 
يكون مصدر الدخل الوحيد لك عند تقاعدك أو إصابتك 

بإعاقة أو مصدر الدخل الوحيد لأسرتك عند وفاتك، 
إذ أن الضمان الاجتماعي هو دخل مكمـلّ للدخل 

العائد لك من مدخرات واستثمارات ومعاشات 
وبوالص تأمين.
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استحقاقات الضمان الاجتماعي
تستخدم ضرائب الضمان الاجتماعي الخاصة 

بك في دفع ثلاث أنواع من الاستحقاقات: التقاعد 
والإعاقة والورثة.

إذا كنت مؤهلا للحصول على استحقاقات التقاعد 
أو الإعاقة فمن الممكن أن يحصل أفراد أسرتك 
الآخرون على الاستحقاقات أيضاً. فعلى سبيل 

المثال، يكون زوجك/زوجتك مؤهلا إذا كان يبلغ من 
العمر 6۲ عاماً على الأقل، ويكون زوجك/زوجتك 

أيضا مؤهلا إذا كان دون سن 6۲ سنة ويقوم برعاية 
طفلك الذي يبلغ من العمر أقل من 16 سنة )أو 16 
سنة أو أكبر لكن مصاب بإعاقة( وله/لها أحقية على 

أساس سجلك. وبالنسبة لأولادك غير المتزوجين 
فهم مؤهلون أيضا إذا كانوا يبلغون من العمر أقل من 

18 سنة أو 18-1٩ سنة ومتفرغين للدراسة في 
المدرسة الابتدائية أو الثانوية، أو 18 سنة أو أكثر 

ومصابون بإعاقة. أما إذا كنت مطلقا فمن الممكن أن 
يكون زوجك السابق/زوجتك السابقة مؤهلا للحصول 

على الاستحقاقات المحسوبة على سجلك.

التقاعد
إننا ندفع لك الاستحقاقات في سن التقاعد 

القانوني )مع توفر استحقاقات مخفضة ابتداء من 
سن 6۲ عاماً( وذلك إذا عملت لمدة كافية. إذا 

ولدت قبل عام 1٩4٥ فأنت أصبحت مؤهلا للحصول 
على كامل استحقاقاتك من الضمان الاجتماعي. 
وإذا ولدت من عام 1٩4٥ إلى 1٩٥4 فيكون سن 

التقاعد القانوني بالنسبة لك هو 66 عاماً. فالسن 
القانوني للتقاعد يزيد تدريجياً حتى يصل إلى 6٧ 

عاماً بالنسبة للأشخاص المولودين من سنة 1٩٥٥ 

http://www.ssa.gov/retire2/retirechart.htm
http://www.ssa.gov/retire2/retirechart.htm
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إلى سنة 1٩60. وعليه فإن سن التقاعد القانوني 
هو 6٧ سنة لأي شخص ولد بعد سنة 1٩60. 

وإذا قمت بتأخير تقاعدك إلى ما بعد سن التقاعد 
القانوني سوف تحصل على ائتمان خاص عن كل 
شهر لا تحصل فيه على استحقاقات حتى سن 

٧0 سنة. وإذا اخترت تأخير التقاعد إلى ما بعد سن 
6٥ فينبغي رغم ذلك تقديم طلب الحصول على 
استحقاق برنامج ميديكير للتأمين الصحي خلال 
ثلاثة أشهر من تاريخ ميلادك الخامس والستين 

.)6٥)

الإعاقة
يمكنك الحصول على استحقاقات الإعاقة إذا 
عملت لمدة كافية وتعاني من حالة جسدية أو 
عقلية خطيرة تمنعك من العمل لمدة عام على 
الأقل، أو إذا كنت مصابا بمرض مميت، وهذا مع 
العلم بأن تناول المطالبات الخاصة بالإعاقات من 
الممكن أن تستغرق عدة أشهر ولذلك لا تنتظر 

حتى تكون تاركا العمل لمدة سنة قبل تقديم طلب 
الحصول على الاستحقاقات.

الورثة
في حالة وفاتك قبل أفراد معينين من عائلتك 

قد يكون بعض أفراد وارثيك مؤهلين للحصول 
على استحقاقات، من ضمنهم الأرامل من الأزواج 

والزوجات )والأرامل المطلقون والمطلقات( والأطفال 
والآباء والأمهات المعالون.

http://www.ssa.gov/retire2/delayret.htm
http://www.ssa.gov/retire2/delayret.htm
http://www.ssa.gov/retire2/delayret.htm
http://www.ssa.gov/survivorplan/onyourown.htm
http://www.ssa.gov/survivorplan/onyourown.htm
http://www.ssa.gov/survivorplan/onyourown.htm
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برنامج ميديكيرMedicare للتأمين 
الصحي

ُـقدّم استحقاقات الرعاية الصحية بمقتضى  ت
أربعة أجزاء من برنامج ميديكير. فإن ضرائب برنامج 
ميديكير التي تدفعها أثناء عملك تستخدم لتمويل 
الجزء الخاص بتأمين المستشفى )Part A( الذي 
يساعد في دفع تكاليف البقاء في المستشفى 

كمريض داخلي، والتمريض الرفيع المستوى وغير 
ذلك من الخدمات. وفي العادة تتحمل أنت دفع 

أقساط الأجزاء الثلاثة الأخرى من برنامج ميديكير. 
فيساعد )Part B( في دفع أتعاب الأطباء والزيارات 

للمستشفيات كمريض خارجي بالإضافة إلى 
خدمات ولوازم طبية أخرى. أما برنامج ميديكير 

المتميز Medicare Advantate (Part C) فيسمح 
للمشتركين في Part A و Part B أن يتسلموا كل 
خدمات الرعاية الصحية التي يحتاجونها من خلال 

منظمة واحدة مزوّدة للخدمات. ويساعد الجزء 
الخاص بتغطية الأدوية الموصوفة طبيا )Part D( في 

دفع نفقات الأدوية التي يوصفها الأطباء.

ملاحظة: بغض النظر عن سن تقاعدك القانوني 
فإنك مؤهل للحصول على استحقاقات ميديكير عند 

بلوغك سن 6٥ عاما.

دخل الضمان التكميلي
للحصول على استحقاقات دخل الضمان التكميلي 
يجب أن تكون بلغت 6٥ عاماً أو أكثر أو تكون مكفوفاً 
أو معاقاً. كما يجب أن يكون دخلك منخفضا ومواردك 

قليلة للحصول على مدفوعات شهرية. وقد يتأهل 
كل من الأطفال والكبار للحصول على استحقاقات 

دخل الضمان التكميلي للإعاقة.

المبلغ الشهري الذي يمكن أن تتلقاه يتوقف على 
دخلك ومواردك والمكان الذي تعيش فيه. فالحكومة 

الفيدرالية تدفع استحقاقا أساسيا وتضيف بعض 
الولايات أمولًا أكثر إلى الاستحقاق الفيدرالي. 
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راجع مكتب الضمان الاجتماعي المحلي بمنطقتك 
لمعرفة مبلغ دخل الضمان التكميلي المدفوع لك 
في ولايتك. فإن بعض الأشخاص الذين يحصلون 

على دخل الضمان التكميلي يتأهلون أيضاً لبرنامج 
مديكيد Medicaid وبرنامج المساعدة الغذائية 

التكميلية )SNAP( ومساعدات أخرى.

وإذا لم تعمل في عملٍ ما سيمكنك مع ذلك 
الحصول على دخل الضمان التكميلي. فيتم تمويل 
دخل الضمان التكميلي من إيرادات الضرائب العامة 

وليس من ضرائب الضمان الاجتماعي.

متى وكيف تقدم طلب الحصول على 
استحقاقات الضمان الاجتماعي أو 

دخل الضمان التكميلي
ينبغي أن تقدم طلب الحصول على استحقاقات 

التقاعد قبل حوالي ثلاثة أشهر من التاريخ الذي 
تريد أن تبدأ فيه الاستحقاقات. وإذا لم تكن مستعدا 
للتقاعد ولكنك تفكـرّ في تقديم الطلب قريبا فعليك 

زيارة الموقع الإلكتروني للضمان الاجتماعي. وإذا 
كانت لديك بالفعل نقاط ضمان اجتماعي كافية لكي 
تتأهل للحصول على استحقاقات فيمكنك استخدام 

 Retirement Estimator مخطط تقدير التقاعد
الموجود على الإنترنت بالموقع التالي: 

www.socialsecurity.gov/estimator. فهذا 
المخطط Retirement Estimator هو أداة تخطيط 
مالي سهلة ومؤمـنّة وسريعة تسمح لك بخلق 

سيناريوهات شخصية لحالتك الخاصة تسمى 
بسيناريوهات »ماذا لو«، أيْ عرض الاحتمالات 

المختلفة. وإذا لم تكن لديك بالفعل نقاط كافية 
للتأهل للاستحقاقات فتوجد عندنا حاسبات 

أخرى لحساب الاستحقاقات بالموقع التالي: 
 .www.socialsecurity.gov/planners

ويمكنك أيضا تقديم طلب الحصول على استحقاقات 
التقاعد أو الإعاقة على الإنترنت بالموقع 

.www.socialsecurity.gov

http://www.socialsecurity.gov/estimator
http://www.socialsecurity.gov/planners
http://www.socialsecurity.gov
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 يجب أن تقدم طلب الحصول على استحقاقات 
الضمان الاجتماعي أو استحقاقات دخل الضمان 

التكميلي للإعاقة عندما تصبح معاقا أكثر من اللازم 
إلى درجة تعجزك عن العمل. وفي حالة وفاة أحد 
أفراد العائلة العاملين ينبغي الاتصال بنا لمعرفة ما 

إذا كنت أنت وأفراد العائلة الآخرون مؤهلين للحصول 
على استحقاقات.

عندما تقدم طلب للحصول على الاستحقاقات، 
يجب تقديم المستندات التي تثبت تأهلك. 

فستحتاج إلى شهادة ميلاد لكل فرد من أفراد 
الأسرة الذين يتقدمون بطلب للحصول على 

الاستحقاقات، وشهادة زواج إذا كان مقدم الطلب 
هو الزوج أو الزوجة، وآخر استمارة W-2 )أو الإقرار 

الضريبي إذا كنت تعمل عملًا حراً(.

الاتصال بالضمان الاجتماعي
 www.socialsecurity.gov قم بزيارة موقعنا

في أي وقت لتقديم طلب للحصول على 
استحقاقاتك وفتح حساب ضمان اجتماعي خاص 

بك my Social Security وإيجاد المنشورات 
والحصول على إجابات على الأسئلة المتداولة 

كثيرا. أو الاتصال بنا هاتفيا على الرقم المجاني 
1213-772-800-1 )بالنسبة للصم أو من

لديهم صعوبة في السمع فيمكنهم الاتصال برقم 
ننا نقدم  (. إالهاتف النصي 1-800-325-0778

خدمات الترجمة مجانا لمساعدتك على القيام 
بإجراءات الضمان الاجتماعي الخاصة بك. وتتوفر لك 
خدمات الترجمة هذه سواء كنت تتصل بنا هاتفيا أو 
متواجدا بنفسك في مكتب الضمان الاجتماعي. إننا 

نستطيع الإجابة عن أسئلة محددة خاصة بحالتك 
في الفترة من الساعة ٧ صباحًا إلى ٧ مساءً، من 

أيام الاثنين إلى الجمعة، وبصفة عامة إذا اتصلت 
خلال أيام الأسبوع بعد يوم الثلاثاء ستكون فترة 

انتظارك أقصر. إننا نعامل جميع المكالمات بسرية 
تامة، ونريد أيضا التأكد من أن الخدمة التي تحصل 

http://www.socialsecurity.gov
http://www.socialsecurity.gov/myaccount
http://www.ssa.gov/faqs
https://www.ssa.gov/multilanguage/InterpServ/INTRPOL-AR.pdf
http://www.ssa.gov/multilanguage/Arabic/arabic.htm
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عليها تتميز بالدقة والاحترام، ولهذا السبب يقوم 
مندوب ثانٍ عن إدارة الضمان الاجتماعي بمراقبة 
بعض المكالمات الهاتفية. وهذا بالإضافة إلى أننا 
نستطيع تقديم معلومات عامة من خلال خدمة 

الهاتف الآلي على مدار ۲4 ساعة يوميا، وتذكـرّ أن 
 www.socialsecurity.gov موقعنا الإلكتروني

متوفر لك في أي وقت ومن أي مكان.
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