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SSA.govازايهمالا مهف

Social Security )الضمان 
الاجتماعي(: مفهوم بسيط

يصليSecurityيSocialيتقريبًً يإلىيكليأسرة،يويمسي
حا ةيجماعيهلأاريكاانيتقريبًً ياييارحلةيا ياني

أعم رها.

إنن ينس عديهلأاريكاانيانيكبً ريهلسن،يوهلعم لياني
ذوييح مفيهلإع قة،يوهلأسريهلليييلواىيااز يأحدي

هلزوجانيأويهلوهلدين.يوتشُاريتقديرهتن يإلىيأنيحوهليي

184يالاونيشخصيساعملونياييوظ ئفياشمولةي
بلغطاةيSecurityيSocialياييع مي2024يويداعوني

ضرهئبيSecurityيSocial.ي

وبدهيةًيانيسبًلمبًري2024،يساللقىيا ييقربياني
68يالاونيشخصيهالا مهفيSecurityيSocialي

هلشزرية.ياعظايهلمسلفادينيلدين يهايانيهلأشخ صي
هلملق عدينيوأسرهاي—يحوهليي54يالاونيشخصي

اييسبًلمبًري2024.

ولكنيلاييكنيهلزدفيأبدًهيانيSecurityيSocialي
أنييكونياصدريهلدخليهلوحاديللأشخ صيعندي

تق عدها.يبلييحليSecurityيSocialياحلينسبًةي
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ائويةيانيدخليهلع اليقبًليهللق عديحسبيا يكسبًهي
طوهليحا ته.يويعلمديالوسطيهلدخليهلذييتحلي

احلهيهالا مهفيهللق عدياييSecurityيSocialيعلىي
اك سبًكيوهلوقتيهلذييتخل ريبدءيتلقييهالا مهتكيااه.ي
اإذهيبدأفيتلقييهالا مهتكياييع مي2025يايي“سني

هللق عديهلك ال“ي)هنظريقساي“سنيهللق عديهلك ال“(،ي
اإنيهذهيهلنسبًةيهلمئويةيتلف وفيللصليإلىي%79ي

اام ييخصيأصح بيهلدخليهلمنخفضيللغ يةيإلىيا ي
يقربياني%43يتقريبًً يلأصح بيهلدخليهلملوسط،ي
وا ييقربياني%28يلأصح بيهلدخليهلأعلى.يوإذهي

بدأفيتلقييهمالا مهفيبعديسنيهللق عديهلك ال،ي
اإنيهذهيهلنسبيسلكونيأعلى،يأا يإذهيبدأفيتلقيي

همالا مهفياييوقتيابًكريعنيذلك،ياإنيهذهيهلنسبي
سلكونيهقل.يويقوليأغلبيهلمسلش رينيهلم لااني
إنكيسلحل جيإلىيا ييقربياني70يإلىي80%ياني

هلدخليهلذييتحققهيقبًليهللق عديللحا يحا ةيكريمةيعندي
هللق عد،يويشمليهذهيهالا مهفيSecurityيSocialي
هلخ صةيبك،يوهسلثم رهتك،يوادخرهتكيهلشخصاة.ي

يإنن ينريديانكيأنيتدركيا ييمكنيأنييعناهيSocialي
Securityيلكيولمسلقبًليأسرتكيهلم لي.يتوضحيهذهي

هلنشرة،يازايهمالا مهف،يأس سا فيبرهاجيهللأااني
هلخ صةيب للق عديوح مفيهلإع قةيوهلبً قانيعلىي

قاديهلحا ةياييSecurityيSocialيوبرن اجيهللأااني
.Medicareهلصحييهلفادرهليي

يعملينظ ميSecurityيSocialيهلح لييعلىيهذهي
هلنحو:يتداعيهلضرهئبيأثن ءيالرةيعملكيإلىيSocialي

Security.يونحنينسلخدميأاوهليهلضرهئبيلداعي
همالا مهفيإلى:

ي هلعم ليهلملق عدين.	

ي هلعم ليهلذينييع نونيانيإع ق فياؤهّلة.	

ي ورثةيهلعم ليهلملواان.	

ي هلأموهجيهلمع لانيوأطف ليهلمسلفادين.	

مييلايهمحلف ظيب لأاوهليهللييتداعز ياييشكلي
ضرهئبياييحس بيشخصييللسلخداز يعندا ي

تحصليعلىيهالا مهتك،يانحنينسلخدميضرهئبًكيللداعي
للأشخ صيهلذينييحصلونيعلىيهالا مهتزايح لاً .ي
ثايترُسليأييأاوهليغارياسلخداةيإلىيصن ديقي

هئلم ناةييملكز يSecurityيSocial،يولاسيإلىيحس بي
شخصيييحمليهسمك.

خدمات Social Security أرحب من مجرد 
التقاعد

يعلقديهلكثاريانيهلن سيأنيSecurityيSocialياجردي
برن اجيتق عد،يولكنياييحانيأنيأغلبيهلأشخ صي

هلذينييللقونيهمالا مهفيانيهلملق عدين،يإميأنيهن كي
آخرينييللقونيهمالا مهفيلأنزا:

ي أشخ صييع نونيانيإع قةياؤهّلة.ي	

ي موجي/يموجةيأويطفليلشخصييحصليعلىي	
همالا مهف.ي

ي موجياطلقي/يموجةياطلقةيلشخصييحصليعلىي	
SecurityيSocialيأوياؤهليللحصوليعلاه.ي

ي موجي/يموجةيأويطفليلع اليالواى.ي	

ي موجياطلقي/يموجةياطلقةيلع اليالواى.	

ي أحديهلوهلدينيهللذينييعولزم يع اليالواي.	

يقديتكونياؤهلًًايللحصوليعلىيSecurityيSocialي
اييأييسن،ياذلكييلوقفيعلىيظرواك.ياييهلوهقع،ي

نداعيهالا مهفيللأطف ليأكثريام ييداعهيأييبرن اجي
حكواييآخر.

ضرائب Social Security التي تدفعها

نحنينسلخدميضرهئبيSecurityيSocialيهللييتداعز ي
أنتيوغاركيانيهلع الانياييهلنظ ميلداعيهالا مهفي

.SocialيSecurity

إنيا يتداعهيانيضرهئبيSecurityيSocialييلوقفي
علىيا يتكسبًه،يوهويا يمييزيديعنيابًلغياعان.يوايي

ع مي2025،يتبًلغيقامةيهذهيهلمبًلغي176,100يدومري
أاريكي.

Medicare ضرائب

تداعيضرهئبيMedicareيهلمسلحقةيعلىيجماعي
أجوركيأويص ايياك سبًكيانيعملكيهلخ ص.يوهذهي

هلضرهئبياخصصةيللغطاةيMedicare.يوتوجدي
ضرهئبيMedicareيإض ااةيعلىيهلع الانياني

أصح بيهلدخليهلمرتفع.

bookmark://_Full_retirement_age
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ضريبة 
 Medicare 

 Social ضريبة
Security

إذا كنت تعمل 
لدى شخص 

آخر 
1.45% 6.2% يتداعيأنت

1.45% 6.2% ييداعيص حبي
عملك

في حالة العمل لحسابك الخاص
2.9% 12.4% تداعيأنت

ضريبة Medicare الإضافية

يداعيهلع الونيضريبًةيMedicareيإض ااةيبنسبًةي
%0.9يعلىيهلدخليهلذيييلج وميحدًهياعانً .يويعرضي

هلجدوليأدن هيهلحدوديهلم لاةيبن ءيًعلىيهلح لةي
همجلم عاةيعنديتقديايهلإقرهريهلضريبًي:

الحد المالي
 الحالة الاجتماعية عند 
تقديم الإقرار الضريبي 

250,000يدومري
أاريكي

إقرهرياشلركيلشخصاني
الزوجان

125,000يدومري
أاريكي إقرهريانفصليلشخصيالزوج

200,000يدومري
أاريكي إقرهريلشخصيأعزب

200,000يدومري
أاريكي

ربيهلأسرةي)اعيشخصي
اؤهل(

200,000يدومري
أاريكي

هلزوجيهلمؤهليهلبً قييعلىيقادي
هلحا ةيويعول

 Social Security أين تذهب أموال ضرائب
التي تدفعها

اييع مي2025،ييذهبينحوي85يسنلً يانيكليدومري
تداعهياييضرهئبيSecurityيSocialيأثن ءيعملكيإلىي
صندوقيهئلم ني.يويداعيهذهيهلصندوقيهالا مهفيشزريةي

للملق عدينيهلح لاانيوأسرها،يوإلىيورثةيهلع الاني
هلملواانيانيأموهجيوأطف ل.يويذهبيا ييقربياني

15يسنلً يإلىيصندوقيهئلم نيييداعيهالا مهفيإلىي
هلمع قانيوأسرها.

كم ينداعيأيضً يانيصن ديقيهمئلم نيهذهيتك لافيإدهرةي
هلبًرهاجيهلل بعةيلن .ياإنن ينعُدَيإحدىيأكثريهلزائ فيكف ءةي

اييهلحكواةيهلفادرهلاة،يونحنينعمليعلىيتحسانز ي
يواً يبعدييوم.يوانيكليدومريتداعهياييضريبًةي

SecurityيSocialيننفقيهقليانيسنتيوهحديعلىي
إدهرةيه يهلبًرن اج.

ويذهبيإجم لييابًلغيضرهئبيMedicareيهللييتداعز ي
إلىيصندوقيهئلم نيييداعيبعضيتك لافيهلمسلشفا في

وخدا فيهلرع يةيذهفيهلصلةيلجماعيهلمسلفاديني
انيMedicare.يوتلولىيMedicaidي&يMedicareي

Servicesيإدهرةيبرن اجيMedicare،يوميتديرهي
.SocialيSecurity

 Social ما يجب أن تعرفه حول
Security في أثناء فترة العمل

رقم Social Security الخاص بك

رقايSecurityيSocialيهلخ صيبكيهويحلقةيهلوصلي
بانكيوبانن .يأنتيبح جةيإلاهيللحصوليعلىيوظافةي

ولداعيهلضرهئب.يونحنينسلخدميرقايSocialي
Securityيهلخ صيبكيلللبًعياك سبًكياييأثن ءيالرةي

عملكيوهالا مهتكيبعديأنيتبًدأياييهلحصوليعلىي
.SocialيSecurity

ميتحمليبط قةيSecurityيSocialيهلخ صةيبك.ي
وينبًغييSecurityيSocialيأنيتلوخىيهلحذريعندي

إعط ءيرقايهلخ صيبكيلأحد؛يحاثيإنيسرقةيهلزويةي
انيأسرعيهلجرهئايهنلش رهًيهلاوم.يوايياعظاي
هلأحا ن،ييسلخدميهلصوصيهلزويةيرقايSocialي

Securityيهلخ صيبكيورصادكيللحصوليعلىيهلمزيدي
انيهلأاوهليب سمك.يثاييسلخداونيبط ق فيهمئلم ني

ومييداعونيهلفوهتار.

ينلع الياعيرقايSecurityيSocialيهلخ صيبكي
وسجلًاتن يبسريةيت اة.يوإذهيطلبيان يشخصياعلوا في

خ صةيبك،يالنينمنحهيأيياعلوا فيدونياوهاقةي
خطاةيانكيإميإذهيك نيهلق نونييلطلبّيذلكيأوييأذني

به.
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هليتحل جيإلىيطلبيرقايSecurityيSocial،يأوي
بط قةيبديلة،يأويإجرهءيتغااريللًاسايعلىيبط قلكي

هلح لاة؟ييمكنيلصفحةيNumberيSecurityيSocialي
Cardيandي)رقايوبط قةيهلضم نيهمجلم عي(يعلىي

هلموقعيهلإلكلرونييwww.ssa.gov/number-cardي
)الوارةيب للغةيهلإنجلازيةياقط(ياس عدتكيايي
هلبًحثيعنيأاضليطريقةيللنفاذيا يتحل جيإلاه.ي

اييهذهيهلصفحة،ينطرحيعلاكيسلسلةيانيهلأسئلةي
للحديديا يإذهيك نيبإاك نك:

ي هسلكم ليإجرهءهفيهلطلبيبشكليإلكلروني.	

ي يبدءيإجرهءهفيهلطلبيبشكليإلكلروني،يثايتقدياي	
أيةيوث ئقياطلوبةيإلىياكلبًن يهلمحلييمسلكم لي
هلطلب،ياييوقتيأقلياييهلمعل د.يواييح مفي

عديدة،ييمكنكيتحديدياوعديعبًريهلإنلرنت.يأوي
يمكنكيهمتص ليعلىيهلرقا:ي1213-772-800-1ي

للحديدياوعد.ي

وبمجرديهسلكم ليطلبًكي)بشكليإلكلرونييأوي
شخصي(،يسننظرياييهلطلب،يثاينرسليلكيهلبًط قةي
ب لبًريد،يع دةًياييغضوني14ييواً .ييرُجىيهلعلايإنن يمي

نصدريهلبًط ق فيايياك تبًن .

للحصوليعلىيرقايSecurityيSocialيأويبط قةي
بديلة،يقديتحل جيإلىيأنيتقدميلن يإثبً فياوهطنلكي
هلأاريكاةيأويوضعيهلزجرةيهلخ صيبك،يوعمرك،ي

وهويلك.يمينحل جيإلىيإثبً فيعلىياوهطنلكيهلأاريكاةي
وعمركيللحصوليعلىيبط قةيبديلةيإذهيك نيهلإثبً في

اوجودهًيب لفعلياييسجلًاتن .ي

نحنيمينقبًليإمياسلندهفياعانةيكإثبً فيللموهطنةي
هلأاريكاة،يوتشمليشز دةياالًادكيهلأاريكاةيأوي

جوهميهلسفريهلأاريكييأويشز دةيهللجنسيأويشز دةي
هلموهطنة.يإذهيلايتكنياوهطنً يأاريكاً ،يااجبيأنينرىي
اسلنديهلزجرةيهلذيييثبًتيتصريحيهلعمل.يوإذهيلاييكني

لديكيتصريحيعمل،ياسوفيتنطبًقيقوهعدياخللفة.

لإثبً فيهلزوية،ياإنن ينقبًليهلمسلندهفيهلح لاةيهلليي
يظزريعلاز يهسمكيواعلوا تكيهلشخصاةيويفضلي
أنيتكونيعلاز يصورةيحديثةيلك،يويمكنيهنيتكوني

هذهيهلمسلندهف،ياثليرخصةيهلقا دة،يأويبط قةيهويةي
أخرىيص درةيعنيهلومية،يأويجوهميسفريأاريكي.

ولللقدميبطلبيتغااريهمسايعلىيبط قةيSocialي
Securityيهلخ صةيبك،يقديتحل جيإلىيتقدياياسلندي

ص دريحديثً ييثبًتيأنهيقديتايتغااريهسمكيبشكلي
ق نوني.

يهحرصيعلىيحم يةيبط قةيSecurityيSocialي
هلخ صةيبك؛يحاثينضعيحدًهيلعدديهلبًط ق فيهلبًديلةي
هلليييمكنكيهلحصوليعلاز ،يوهيي3يبط ق فيايي
هلع ميو10يبط ق فيخلًاليالرةيوجودكيعلىيقادي

هلحا ة.يمييلايهحلس بيتغااريهمسايبشكليق نونيي
وغاريذلكيانيهمسلثن ءهفيضمنيهذهيهلحدود.يعلىي

سبًاليهلمث ل،يقديمييحُلسبيتغااريح لةيعدميهلموهطنةي
هلذيييلطلبيتحديثيهلبًط قةيضمنيهذهيهلحدود.يوقدي
ميتنطبًقيهذهيهلحدوديإذهيك نيبإاك نكيإثبً فيح جلكي

إلىيهلبًط قةيللجنابًكياشقةيكبًارة.

لمزيديانيهلمعلوا ف،يهقرأيرقايوبط قةيSecurityي
Socialيهلخ صيبكي)نشرةيرقاي10002-05(.ي

إذهيلايتكنياوهطنً ،يا قرأيأرق ميSecurityي
Social)يهلضم نيههلجلم عي)يلغاريهلموهطناني

)نشرةيرقاي05-10096(.

خدا تن يهلخ صةيب لبًط ق فياج ناة.يومينلق ضىيأيةي
رسومياطلقً ياق بليا ينقداهيانيخدا فيخ صةي

ب لبًط قة.

 Social كيف تصبح مؤهلًاا للحصول على
Security

ياييالرةيعملكيواييهثن ءيداعكيللضرهئب،يتكسبي
»نق ط«يSecurityيSocial.يواييع مي2025،ي

تكسبينقطةيوهحدةيعنيكلي1,810يدومرهًيأاريكاّ ي
انياك سبًك،يبحديأقصىي4ينق طيلكليع م.يوع دةيا ي

يرتفعيهلمبًلغيهللًامميللحصوليعلىينقطةيوهحدةيكلي
ع م.

ييحل جياعظايهلن سيإلىي40ينقطةي)10يسنوهفياني
هلعمل(يلاكونوهياؤهلانيللحصوليعلىيهمالا مهف،ي

بانم ييحل جيهلأشخ صيهلأصغريسنً يإلىينق طيأقليلكيي
يلأهلوهيللحصوليعلىيهالا مهفيهلإع قةيأويلكيييلأهلي

أارهديأسرهايللحصوليعلىيهالا مهفيهلورثةيعندي
وا ةيهلع ال.

https://www.ssa.gov/number-card
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
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ما يتعين عليك معرفته بخصوص 
الامتيازات

يميتحليهالا مهفيSecurityيSocialيسوىياحلي
بعضياك سبًكيعنديتق عدك،يأويإص بلكيبإع قةياؤهّلة،ي

أويوا تك.ينحنينسلندياييداعيهالا مهتكيإلىيهلمبًلغي
هلذييكسبًلهياييأثن ءيحا تكيهلمزناة؛ياكلم يهرتفعي

هلدخليهلذييتحققهيطالةيحا تك،يهمدهدفيهمالا مهفي
هللييتلملعيبز .يوإذهيك نتيهن كيبعضيهلسنوهفيلاي

تعمليااز ،يأويك نتياك سبًكيانخفضة،ياقدييقليابًلغي
همالا مهفيعم يإذهيكنتيتعمليبثبً ف.

امتيازات التقاعد

يعُديهخلا ريوقتيبدهيةيتلقّييهالا مهفيهللق عدياني
أهايهلقرهرهفيهللييسللخذه يعلىيهلإطلًاق.يإذهي

هخلرفيهلبًدءياييتلقِييهمالا مهفيعنديوصولكيإلىي
سنيهللق عديهلك ال،ياسوفيتللقىيابًلغيهالا مهتكي

ب لك ال،يوسنقلليانيابًلغيهالا مهتكيإذهيبدأفيتلقّيي
همالا مهفيقبًليهلوصوليإلىيسنيهللق عديهلك ال.ي

يمكنكيأيضً يهخلا ريهمسلمرهرياييهلعمليبعديتج ومي
سنيهللق عديهلك ال.يوإذهياعلتيذلك،ياإنيهالا مهتكي

سلزيد.ي

 سن التقاعد الكامل

يإذهيكنتيقديولُدفياييهلفلرةيا يباني1943يو1960،ي
تزيديتدريجاً يهلسنيهللييتصبًحيااز يهالا مهفيهللق عدي

هلك الةياسلحقةيهلداعيللصبًحي67يع اً .ياييع مي
2025،يإذهيكنتيقديولُدفياييع مي1957يأويقبًلي
ذلك،ياأنتياؤهّليب لفعليللحصوليعلىيهالا مهفي

SecurityيSocialيهلك الة.يهسلخدميهلجدوليأدن هي
لمعراةيسنيتق عدكيهلك ال.

سن التقاعد الكامل عام الميلًاد
66 1943-1954

66يوشزرهن 1955

66يو4يأشزر 1956

66يو6يأشزر 1957

66يو8يأشزر 1958

66يو10يأشزر 1959

67 1960يأويبعديذلك

ملاحظة:يعلىيهلرغايانيأنيسنيهللق عديهلك الي
قديتج وميهلآني65يع اً ،يالًاييزهليعلاكيهللقدميبطلبي

للحصوليعلىيهالا مهفيMedicareيقبًلي3يأشزري
بلوغكيسني65،يوإذهيلايتكنيتللقىيهمالا مهفيب لفعلي

)هنظريقساي»Medicare“يهلخ صيبن (.ي

امتيازات التقاعد المتأخر

يإذهيهخلرفيتأخاريتلقييهمالا مهفيإلىيا يبعديسني
هللق عديهلك ال،ياسوفينزيديهالا مهتكيبنسبًةيائويةي

اعانة،يتبًعً يلع مياالًادك.يوسنضافيهلزي دةيتلق ئاً ي
كليشزريانيوقتيبلوغكيسنيهللق عديهلك اليإلىي
إنينبًدأياييتلقييهمالا مهفيأويتصليإلىيسني70،ي

أيزم يأقرب.ييلواريهلمزيديانيهلمعلوا فيحولي
نق طيهللق عديهلملأخريعلىياوقعن يعلىيهلرهبطي

www.ssa.gov/benefits/retirement/هلل لي:ي
planner/delayret.htmlي)الواريب للغةيهلإنجلازيةي

اقط(.

امتيازات التقاعد المبكر

يجوميلكيهلبًدءياييتلقييهمالا مهفيابًكرًهياييسني
62.يوسنخفضيهالا مهتكيإذهيبدأفيابًكرًهياييتلقاز ي
بم ييقربياني0.5ينقطةيائويةياييهلملوسطيلكلي

شزريتبًدأياييتلقييهمالا مهفيااهيقبًليسنيتق عدكي
هلك ال.يعلىيسبًاليهلمث ل،يإذهيك نيسنيتق عدكي

هلك الي67،يوقمتيب للسجالياييSecurityيSocialي
اييسني62،يالنيتحصليإميعلىي70%يانيهالا مكي

هلك ال.

http://www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/delayret.html.(only
http://www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/delayret.html.(only
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بمجرديهتخ ذكيهلقرهريبشأنياوعديتلقّييهمالا مهف،ي
يمكنكيهللقدميبطلبيللحصوليعلىيهالا مهفيتق عدي
SecurityيSocialيعلىياوقعن يعلىيهلرهبطيهلل لي:ي

www.ssa.gov/applyي)الواريب للغةيهلإنجلازيةي
اقط(.ي

إذا كنت تعمل وتحصل على الامتيازات

يمكنكياوهصلةيهلعمليوهلحصوليأيضً يعلىيهالا مهفي
هللق عد.يلنييقلليا يتحققهيانياك سبياييشزري

بلوغكيسنيهللق عديهلك الي)أويبعده(يانيهالا مهفي
SecurityيSocialيهلخ صةيبك.يبليإنيهلعملي

بعديسنيهللق عديهلك اليانيشأنهيأنييزيدياني
اسلحق تك؛يإميأنهيسالعانيعلان يتقلاليهالا مهتكي

إذهيتج ومفياك سبًكيحدودهًياعانةياييهلأشزريهلليي
تسبًقيبلوغكيسنيهللق عديهلك ال.

إذهيكنتيتعمليلكنكيبدأفيتلقييهمالا مهفيقبًليسني
هللق عديهلك ال،ياسوفينخصايدومرهًيوهحدًهياني
همالا مهفياق بليكلي2يدومريانياك سبًكيهلليي

تلج وميهلحديهلسنوي.ياييع مي2025،ييبًلغيهذهيهلحدي
23,400يدومرهًيأاريكاً 

اييع ميوصولكيإلىيسنيهللق عديهلك ال،ينخفضي
دومرهًيوهحدًهيانيهالا مهتكياق بليكلي3يدومرهفي

تجناز يوتزيديعنيحديسنويياخللفي)62,160يدومرهًي
أاريكاً ياييع مي2025(.يوساسلمريذلكيإلىيأنييأتيي

هلشزريهلذييتصليااهيإلىيسنيهللق عديهلك ال.

بمجرديوصولكيإلىيسنيهللق عديهلك ال،ييمكنكي
همسلمرهرياييهلعمل،يولنينخفضيهالا مهفيهللق عدي
انيSecurityيSocialيهلخ صةيبكيازم يك نيهلمبًلغي

هلذييتكسبًه.

 How Work Affects Yourلمزيديانيهلمعلوا ف،يهقرأي
Benefitsي)نشرةيرقاي10069-05(ي)الوارةيب للغةي

هلإنجلازيةياقط(.

ملاحظة:يهلأشخ صيهلذينييعملونيويللقّوني
هالا مهفيهلإع قةيانيSecurityيSocialيأويداع في

SSI(يIncomeيSecurityيSupplemental،ي
هخلص ره يب للغةيهلإنجلازية(يلزايقوهعدياخللفةي

بخصوصيهلمك سب.ييجبيعلازاياورهًيعنيجماعي
اك سبًزايبغضيهلنظريعنيهلمبًلغيهلذيييجنونه.

امتيازات التقاعد للأزواج الباقين على قيد 
الحياة

إذهيكنتيتللقىيهالا مهفيهلزوجيهلبً قييعلىيقادي
هلحا ة،ييمكنكيهللحويليإلىيهالا مهفيهللق عديهلخ صةي

بكيبمجرديبلوغيسني62.يويمكنيأنييلايبذلكيعلىي
هالرهضيأنيهالا مهفيهللق عديهلخ صةيبكيأكثرياني

هلمبًلغيهلذييتللق هياق بلياك سبيموجكيهلملوايي/ي
موجلكيهلملوا ة.يويمكنكياييكثاريانيهلأحا نيتلقيي
هالا ميوهحديبقامةياخفضةيثايهللحويليبعديذلكيإلىي

همالا ميهلآخريبك اليقاملهيعنديهلوصوليإلىيسني
هللق عديهلك ال.يتلسايهلقوهعديب للعقاديوتخللفيتبًعً ي
لح للك،يالًايتلرددياييهللحدثيإلىيأحديامثلان يحولي

هلخا رهفيهلمل حةيلك.

لمزيديانيهلمعلوا فيحوليهالا مهفيهللق عد،يهقرأي
Retirement Benefitsي)نشرةيرقاي10035-05(ي

)الوارةيب للغةيهلإنجلازيةياقط(.

امتيازات الإعاقة

إذهيللعذريعلاكيهلعمليبسبًبيح لةيبدناةيأوينفساةي
دهاتيأويانيهلملوقعيأنيتدوميلع ميوهحديعلىي

هلأقليأويتؤدييإلىيهلوا ة،ياقديتلأهليللحصوليعلىي
هالا مهفيSecurityيSocialيللإع قة.

تخللفيقوهعديهلإع قةيلدين يعنيخططيهلزائ في
هلخ صةيأويهلزائ فيهلحكوااةيهلأخرى.يإنيكنتياؤهلًًاي

مالا مهفيهلإع قةيهلمقداةيانيهائ فيأويبرهاجي
أخرى،يمييعنييذلكيأنكيسلصبًحياؤهلًًايبشكليتلق ئيي

للحصوليعلىيهالا مهفيهلإع قةيلدين .يكم يأنيحصولكي
علىيتقريريانيطبًابًكييؤكديبأنكيتع نييانيإع قةي
مييعنييأنكيسلكونياؤهلًًايبشكليتلق ئييللحصولي

علىيهالا مهفيهلإع قةيانيSecurityيSocial.يلمزيدي
انيهلمعلوا ف،يهقرأيإع ن فيهإلع قةي)نشرةيرقاي

10029-05(.ييمكنكيهللقدميبطلبيللحصوليعلىي
هالا مهفيهلإع قةيانيSecurityيSocialيعلىياوقعن ي

هلإلكلرونييwww.ssa.gov/disabilityي)الواري
ب للغةيهلإنجلازيةيياقط(.

قدييلأهليهلأشخ ص،يبمنياازايهلأطف ل،يذوويهلدخلي
هلمنخفضيوهلموهرديهلمحدودة،يوهلذينييع نونياني

إع قةيللحصوليعلىيداع فيهلإع قةيانيخلًاليبرن اجي

http://www.ssa.gov/apply (only in English). 
http://www.ssa.gov/apply (only in English). 
http://www.ssa.gov/apply (only in English). 
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf
https://www.ssa.gov/benefits/disability/
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 Supplementalيلمزيديانيهلمعلوا ف،يهقرأي.SSI
Security Income )SSI(ي)نشرةيرقاي11000-05(ي

)الوارةيب للغةيهلإنجلازيةياقط(.

اييح لةيإص بلكيبإع قةيتمنعكيانيهلعمل،يقدمي
طلبًً يللحصوليعلىيهالا مهفيهلإع قةياييأقربي

وقتيامكنيلأنيهلأارييسلغرقيع دةياني6يإلىي8ي
أشزريلمع لجةيهلمط لبًةيوهتخ ذيقرهريأولي.يقدينلمكّني

انياع لجةياط لبً تكيبشكليأسرعيإذهيك نتيلديكي
هلمعلوا فيهلل لاةياييوقتيهللقدميب لطلب:

ي هلسجلًافيهلطبًاةيوتوهريخِيهلعلًاج فيهللييتلقالز ي	
امنيتلع الياعزايانيأطبً ء،يواع لجان،ي

واسلشفا ف،يوعا دهف،يوأخص ئاانيهجلم عاان.

ي نل ئجياحوص تكيهلمعملاةيوغاره يانيهمخلبً رهف.	

ي أسم ءيهلأطبً ءيوهلعا دهفيوهلمسلشفا فيهلذيني	
تذهبيإلازا،يوعن وينزا،يوهوهتفزا،يوأرق مي

هلف كسيهلخ صةيبزا.

ي أسم ءيجماعيهلأدويةيهللييتلن ولز .	

ي أسم ءيأصح بيهلعمليهلذينيعملتيلديزايوهلمز مي	
هلوظافاةيهللييقمتيبز يخلًاليآخري5يأعوهم.

قد تكون امتيازاتك خاضعة للضريبة

سالعانّيعلىيبعضيهلأشخ صيهلذينييحصلونيعلىي
SecurityيSocialيداعيضرهئبيدخليعلىيجزءياني

هالا مهتزا.يقدييلعانّيعلاكيداعيضرهئبياسلحقةي
علىيا ييصليإلىي%85يانيهالا مهتكيإذهيقداتي

إقرهرهًيضريبًاً ياادرهلاً يبصفلكي“اردهً“يوك نيإجم ليي
دخلكيأكثرياني25,000يدومريأاريكي.يوإذهيقداتي
إقرهرهًياشلرك ،ياقدييلعانيعلاكيداعيهلضرهئبيإذهي
ك نيإجم لييدخلكيودخليموجك/يموجلكيأكثرياني
32,000يدومريأاريكي.ياييع مي2023،يأش رفي

هللقديرهفيإلىيأني%50يانيهلمسلفادينيانيSocialي
Securityيتج وميدخلزايهلق بليللحس بيحدوديهلدخلي

هلمحددة.

لمزيديانيهلمعلوا ف،يهتصليب لرقايهلمج نييهلخ صي
بـيServiceيRevenueيInternalي)دهئرةيهلإيرهدهفي

 Socialهلدهخلاة(:ي3676-829-800-1يأويهقرأي

 Security and Equivalent Railroad Retirement
Benefitsي)نشرةيIRSيرقاي915(ي)الوارةيب للغةي

هلإنجلازيةياقط(.

هالا مهفيأسرتك

عنديبدءيتلقييهالا مهفيSecurityيSocialيلللق عدي
أويهلإع قة،يقدييلأهليأيضً يأارهديآخرونيانيهلأسرةي
للحصوليعلىيهالا مهف.يعلىيسبًاليهلمث ل،ييمكني

داعيهمالا مهفيلزوجك/يلزوجلك:

ي يإذهيك نيسنه/يسنز ي62يع اً يأويأكثر.	

ي يأوياييأييسنيإذهيك نييعلني/تعلنييبطفلكي)يجبي	
أنييكونيعمريهلطفليأقلياني16يسنةيأوييع نيي
انيإع قةيويحقيلهي/يلز يهلحصوليعلىيهالا مهفي

SecurityيSocialيهلوهردةياييسجلك.

يويمكنيأيضً يداعيهمالا مهفيإلىيأومدكيغاري
هلملزوجانيإذهيك نوه:

ي أصغرياني18يع اً .	

ي باني18يو19يع اً ،يلكنزايطلًابيالفرّغونيايي	
هلمرحلةيهمبلدهئاةيأويهلث نويةي)هلصفي12يأويأقل(.

ي اييسني18يع اً يأويأكثريويع نييانيإع قةياؤهّلةي	
)يجبيأنيتكونيهلإع قةيقديبدأفيقبًليسني22ي

ع اً (.

يمكنن يأيضً ،ياييظليظروفياعانة،يأنينداعي
همالا مهفيإلىيهبني/يبنتيهلزوجي/يهلزوجة،يأويهلحفاد،ي
أويحفاديهلزوجي/يهلزوجة،يأويطفليالبًنى.يإذهيأصبًحتي
أبً يأويأاً يلطفليبعديأنيبدأفيتلقييهالا مهتك،ياأخبًرن ي

بشأنيهلطفليحلىييمكنن يتقريريا يإذهيك نيهلطفلي
اؤهلًايللحصوليعلىيهمالا مهفيأميم.

ما المبلغ الذي يمكن لأفراد الأسرة الحصول 
عليه؟

قدييلأهليكليارديانيأارهديهلأسرةيمالا ميشزريي
يصليإلىينصفيابًلغيهالا ميSecurityيSocialي

هلخ صيب للق عديأويهلإع قة،يإميأنيهن كيحدًهياسموحً ي
بهيلإجم لييهلمبًلغيهلنقدييهلذيييمكنيداعهيلكي

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
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ولأسرتك.يويخللفيهلحديهلمسموحيبه،يلكنهييع دلي
بشكليع ميا ييقربياني150%يإلىي180%ياني

هالا ميهللق عديأويهلإع قة.

ا / مطلقة إذا كنت مطلقا

إذهيكنتياطلقً /ياطلقة،ياقديتلأهليموجلكيهلس بقةي
/يموجكيهلس بقيللحصوليعلىيهمالا مهفيهلمسلحقةي

علىياك سبًك.يواييبعضيهلح مف،يقديتحصليهلزوجةي
هلس بقة/يهلزوجيهلس بقيعلىيهمالا مهفيحلىيلويلاي

تكنيأنتيتللق ه ي.يلللأهل،ييجبيعلىيهلزوجيهلمطلقي/ي
هلزوجةيهلمطلقة:

ي أنييكونيقديهسلمريموهجهي/يموهجز يانكيلمدةي10ي	
أعوهميعلىيهلأقل.

ي أنييكونيهلطلًاقيانكيقديتايانذيع اَانيعلىيهلأقلي	
اييح لةيلايتلقدميبطلبيللحصوليعلىيهمالا مهفي

حلىيهلآن.

ي أمييقليسنه/يسنز يعني62يع اً .	

ي أنييكونيغاريالزوج/يتكونيغاريالزوجة.	

ي تبًعً يللظروف،يأمييكونياسلحقً ي/يتكونياسلحقةي	
للحصوليعلىيهالا مياق بليعمله/عملز ،يوهلذيي

يع دلينصفيهلمبًلغيهلك اليهلوهردياييسجلًاتكيأوي
يزيديعنه.

امتيازات الورثة

قديتلأهليأسرتكيعنديوا تكيللحصوليعلىيهالا مهفي
هسلن دهًيإلىيعملك.

وانيبانيأارهديهلأسرةيهلذينييمكنزايتلقييهالا مهفي
هلزوجيهلبً قييعلىيقاديهلحا ةيإذهيك نيأييانزم :

ي اييسني60يأويأكثر.	

ي اييسني50يأويأكثريوك نييع نييانيإع قةياؤهّلة.	

ي أوياييأييسنيإذهيك نييعلنييبطفلكيهلذيييقلي	
سنهيعني16يع اً ،يأويك نييع نييانيإع قةياؤهّلةي

ويحقيله/يلز يهلحصوليعلىيهالا مهفيSocialي
Securityيهلوهردةياييسجلك.

يسلطاعيأومدكيكذلكيتلقييهمالا مهف،يإذهيك نوهيغاري
الزوجان،يوك نوه:

ي أقلياني18يع اً .	

ي باني18يو19يع اً ،يلكنزايطلًابيالفرغونيايي	
هلمرحلةيهمبلدهئاةيأويهلث نويةي)هلصفي12يأويأقل(.ي

ي اييسني18يع اً يأويأكثريويع نييانيإع قةياؤهّلةي	
)يجبيأنيتكونيهلإع قةيقديبدأفيقبًليسني22ي

ع اً (.ي

ب لإض اةيإلىيذلك،ييمكنيلوهلديكيتلقييهالا مهفي
علىياك سبًكيإذهيك ن ييعلمدهنيعلاكيا لاً يايينصفي

إع للزم يعلىيهلأقل.

دفعة تُقدم مرة واحدة بعد الوفاة

إذهيك نيلديكيا ييكفييانيهلنق ط،ياقدييدُاعيابًلغي
255يدومرهًيأاريكاً ييقُدميارةيوهحدةيبعديهلوا ة.ي

قدينداعيهذهيهمالا ميإلىيهلزوج/يهلزوجةيأويهلأطف لي
هلقُصّريإذهيتوارفياازايبعضيهلملطلبً ف.

ا/مطلقة ولديك زوجة سابقة/  إذا كنت مطلقا
زوج سابق على قيد الحياة

يإذهيكنتياطلقً /ياطلقة،ياقديتلأهليهلزوجةيهلس بقة/ي
هلزوجيهلس بقيللحصوليعلىيهالا مهفيهلورثةيهعلم دهًي

علىياك سبًكيعنديوا تك.يويجبيأنيتلوارياازاي
هلملطلبً فيهلل لاة:

ي أمييقليعمره/يعمره يعني60يع اً ي)أوي50يإذهيك ني	
يع نييانيإع قةياؤهّلة(يوقديهسلمريموهجه/يموهجز ي

بكيلم يمييقليعني10يأعوهم.

ي أويأنييكونياييأييسنيإذهيك نييعلنييبطفلي	
اؤهليللحصوليعلىيهمالا مهفيهعلم دهًيعلىي

اك سبًك.

ي أمييكونياسلحقً يللحصوليعلىيهالا مييعلمديعلىي	
عملهيهلخ ص،يوهلذيييع دليابًلغيهللأاانيهلك الي

هلوهردياييسجلًاتكيأويأكثريانه.

ي أمييكونيالزوجً ياييهلوقتيهلح لي،يا يلاييكني	
هلزوهجيهلث نييقديوقعيبعديسني60يأويبعديسني50ي

إذهيك نييع نييانيإع قةياؤهّلة.
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لنيتؤثريهمالا مهفيهلمداوعةيلزوجةيس بقة/يموجي
س بقياييابً لغيهمالا مهفيهلمداوعةيللورثةيهلآخريني

امنييللقونيهالا مهفيهعلم دهًيعلىيسجلياك سبًك.

ملاحظة:يإذهيوهالكيهلمناةيوأقدميهلزوجيهلس بق/ي
هلزوجةيهلس بقةيعلىيهلزوهجيارةيأخرىيبعديسني60،ي
اقدييلأهليللحصوليعلىيهالا مهفيSecurityيSocialي

هعلم دهًيعلىيعملكيأويعمليهلزوجيهلجديد/يهلزوجةي
هلجديدة،يأيزم يأعلى.

 ما المبلغ الذي سيحصل عليه ورثتك؟

يللقىيورثلكينسبًةيائويةيانيهالا ميSocialي
Securityيهلأس سييهلخ صيبك،يوتلرهوحيع دةي

اني75%يإلىي100%يلكليانزا،يإميأنيهن كيحدًهي
اسموحً يبهيللمبًلغيهلنقدييهلذيييمكنيداعهيشزريً ي

لأسرةيهلملواي.يويخللفيهلحديهلمسموحيبهيلكنهي
يع دليبشكليع ميا ييقربياني150%يإلىي180%ي

انيابًلغيهمالا م.ي

متى تكون مستعدًًا لطلب الحصول 
على الامتيازات؟

إذهيك نيلديكيحس بيSocial Securityيmyيشخصي،ي
اامكنكيهلحصوليعلىيتقديرهفيمالا مهفيهللق عدي

هلشخصاةيهلخ صةيبك.يوسالاحيلكيذلكياعراةي
تأثارهفيهلأعم ريهلمخللفةيعندا يترغبياييبدءي
تلقييهالا مهيفيهللق عد.يوإذهيلاييكنيلديكي myي

Social Securityيشخصي،ياأنشئيحس بً يانيخلًالي
هلموقعيهلإلكلروني:يwww.ssa.gov/myaccountي

ي)الواريب للغةيهلإنجلازيةياقط(.

ينبًغييعلاكيهللقدميبطلبيللحصوليعلىيهمالا مهفي
قبًليحوهليي4يأشزريانيهلل ريخيهلذييترغبياييبدءي

تلقييهالا مهتكيااه.يوإذهيلايتكنياسلعدًهيلللقدمي
بطلبيهلحصوليعلىيهالا مهفيهللق عديحلىيهلآن،ي

لكنكيتفكرياييهلقا ميبذلك،ياانبًغييأنيتزورياوقعن ي
هلإلكلرونييعلىيwww.ssa.gov/retirementي

)الواريب للغةيهلإنجلازيةياقط(.يإذهيك نتيلديكيأسئلةي
حوليهلأهلاةيأويهلشروطيهلمن سبًةيلللقدميبطلبي
هلحصوليعلىيهالا مهفيهلإع قةيأويهلورثة،ييمكنكي

همتص ليبن .ي

يمكنكيهللعرفيعلىيأاضليوسالةيلللقدميبطلبي
هلحصوليعلىيهمالا مهفيعلىيهلرهبطيهلل لي:ي

www.ssa.gov/applyي)الواريب للغةيهلإنجلازيةي
اقط(.

ما يتعين عليك تقديمه

عندا يتلقدميبطلبيهلحصوليعلىيهمالا مهف،ي
سنط لبًكيبلقديايبعضيهلمسلندهف.يوتعلمدي

هلمسلندهفيهللييسلحل جيإلاز يعلىينوعيهمالا مهفي
هللييتلقدميبطلبيللحصوليعلاز .يوسوفيتس عدي
سرعةيتقديايهذهيهلمسلندهفيعلىيهللسريعيبداعي

هالا مهتك.ييجبيأنيتقدمياسلندهفيأصلاةيأوينسخً ي
اعلمدةيانيهلجزةيهلمُصدِرةي—يمييمكنن يقبًوليهلنسُخي

هلفوتوغرهااة.

ميتؤخريتقديايهلطلبياقطيبسبًبيعدميتوهاريجماعي
هلمسلندهفيهللييتحل جيإلاز ؛يانحنيسنس عدكيعلىي

هلحصوليعلاز .

وانيهلمسلندهفيهللييقديتحل جيإلاز يعنديهللسجال:ي

ي بط قةيSecurityيSocialيهلخ صةيبكي)أويسجلي	
يحمليرقمك(.

ي شز دةياالًادك.	

ي شز دهفياالًاديأطف لكيوأرق ميSecurityيSocialي	
هلخ صةيبزاي)إذهيكنتيتقدميطلبًً يلحصولزايعلىي

همالا مهف(.

ي إثبً فيهلموهطنةيهلأاريكاةيأويهلوضعيهلق نونيي	
للزجرةيإذهيلايتكنيأنتي)أويطفلك(يانياوهلادي

هلومي فيهلملحدة.

ي شز دةياالًاديهلزوجة/يهلزوجيورقايSocialي	
Securityياييح ليتقداز /يتقداهيبطلبيللحصولي

علىيهمالا مهفيهعلم دهًيعلىياك سبًك.

ي شز دةيموهجكي)عنديهللسجاليهعلم دهًيعلىي	
اك سبيهلزوج/يهلزوجةيأويعنديتسجاليموجك/ي

موجلكيهعلم دهًيعلىياك سبًك(.

ي وثاقةيإنز ءيهلخداةيهلعسكريةيإذهيكنتيقديأديلز .	

ي أحدثينموذجيW-2يخ صيبك،يأويإقرهركيهلضريبًيي	
إذهيكنتيتعمليلحس بكيهلخ ص.

http://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/retirement
https://www.ssa.gov/apply
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وسنخطركيبأيياسلندهفيأخرىيقديتحل جيإلاز يعندي
تقداكيب لطلب.

كيف ندفع الامتيازات

يجبيأنيتللقىيداع فيSecurityيSocialيهلخ صةي
بكيإلكلروناً .يوهلإيدهعيهلمبً شرياييحس بكياييأيي

اؤسسةيا لاةي)بنكيأويهتح ديهئلم ني(يهويإحدىي
هلطرقيهلليييمكنكيأنيتخل ريتلقييهالا مهتكياني
خلًالز ؛يحاثييعديهلإيدهعيهلمبً شريطريقةيبساطةي
وآانةيلللقييداع تك.يسنحل جيإلىيرقايحس بك،ي

ب لإض اةيإلىيرقايهللوجاهيهلخ صيبمؤسسلكيهلم لاة،ي
لللأكديانيإيدهعيهالا مكيهلشزريياييهلحس بي

هلصحاح.

يإذهيلاييكنيلديكيحس بياييأيياؤسسةيا لاة،يأوي
إذهيكنتيتفضليتلقييهالا مهتكيعلىيبط قةيخصاي

اسبًوقةيهلداع،ييمكنكيهللسجالياييبرن اجيبط قةي
ExpressيDirect®.يوانيهخلا رهفيهلداعيهلأخرىي
الحيحس بيتحويليإلكلروني.ييلاحيلكيهذهيهلحس بي
انخفضيهللكلفةيوهلمؤاّنياادرهلاً يهمسلمل عيبأا ني

هلمداوع فيهلللق ئاةيوسزوللز .

 Supplemental Security برنامج 
Income )دخل الضمان التكميلي، أو 

)SSI اختصارًًا
يإذهيكنتيانيذوييهلدخليهلمنخفضيوهلموهردي

هلمحدودةي)هلأشا ءيهللييتملكز (،ياقدييلمكنيبرن اجي
SSI(يIncomeيSecurityيSupplemental(ياني

اس عدتك.يويأتييتمويليSSIيانيهلإيرهدهفيهلع اة،ي
SocialيSecurityولاسيانيضرهئبي

يداعيSSIيهلداع فيهلشزريةيلمنيهاياييسني65ي
ع اً يأويأكثريأويا قدييهلبًصريأويهلذينييع نونياني

إع قةياُؤهلةّ.ييؤثريدخلكيوهلأشا ءيهللييتمللكز يعلىي
أهلالكيللحصوليعلىيSSI.ينحنيمينحلسبيبعضي

اص دريدخلكيوبعضياوهردكيعنديتقريريا يإذهيكنتي
اؤهلًًايللحصوليعلىيSSIيأميم.يعلىيسبًاليهلمث ل،ي

ع دةيمييحُلسبيانزلكيوسا رتكيضمنيهلموهرد.ي
نحنيمينحلسبيهلمبً لغيهلنقدية،يوهلحس ب فيهلبًنكاة،ي

وهلأورهقيهلم لاةيوهلسندهف.

كافيتلقدميبطلبيللحصوليعلىيSSI؟

قدييلمكنيبعضيهلبً لغانيانيذوييح مفيهلإع قةي
هلذينييسلواونيالطلبً فياعانةيانيإكم ليعملاةي
تقديايهلطلبيعبًريهلإنلرنت.يتفضليبزي رةيصفحةي
هلويبيهلخ صةيبـيSSIيعلىيwww.ssa.gov/ssiي

)الواريب للغةيهلإنجلازيةياقط(يلمعراةيهلمزيد.ي

يوإنيلايتلمكنيانيتقديايطلبيإلكلروني،ي
يمكنكيهمتص ليبن يعلىيرقايهلز تفيهلمج نيي

1213-772-800-1ي)هلز تفيهلنصي:ي
0778-325-800-1(يأوياكلبيSecurityيSocialي

هلمحلييهلذييتلبًعهيللحديدياوعديللقديايهلطلب.

حق تقدًيم التماس
يإذهيكنتيميتلفقياعيأييقرهريتايهتخ ذهيبشأنيطلبًك،ي

يمكنكيهلطعنيعلاه.يويمكنكيتولييتقديايهمللم سي
هلخ صيبكياعياس عدةياج ناةيان ،يأوييمكنكي

هخلا ريأنييكونيلكيامثلييس عدك.يويمكنن يتزويدكي
بمعلوا فيعنيهلمؤسس فيهللييتسلطاعياس عدتكي

اييهلعثوريعلىيانييمثلك.يلمزيديانيهلمعلوا في
حوليإجرهءهفيتقديايهمللم سيوهخلا ريامثلك،يهقرأي

 Your Right to Question the Decision Made on
Your Claimي)حقكياييهمعلرهضيعلىيهلقرهريهلذيي
تايهتخ ذهيبشأنيطلبًك(ي)نشرةيرقاي10058-05(ي

)الوارةيب للغةيهلإنجلازيةياقط(.

 my حساب
Social Security الشخصي 

على الإنترنت
يمكنكيإنش ءيحس بيSocial Securityيmyيشخصيي
عبًريهلإنلرنتيلللحققيانياك سبًكيوهلحصوليعلىي
تقديرهفيهمالا مهف.يكم ييمكنكيهسلخدهميحس بي

Social Securityيmyيهلآانيهلخ صيبكيعلىيهلإنلرنتي
لطلبيبط قةيبديلةيلرقايSecurityيSocialيايي
هلكثاريانيهلومي فيواق طعةيكولوابًا ي)وهشنطني

هلع صمة(.ي

http://www.ssa.gov/ssi
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10058.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10058.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10058.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10058.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10058.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10058.pdf
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إذهيكنتيتللقىيهالا مهفياييهلوقتيهلح لي،ييمكنكي
أيضً :

ي تغااريعنوهنكيورقايه تفكي)للمسلفادينياني	
SecurityيSocialياقط(.ي

ي هلحصوليعلىيخط بياورييلللحققيانيهالا مهتك.	

ي هلحصوليعلىيهسلم رةيبديلةيمسلم رةيSSAي	
1099-يأوي1042S-يSSAيانيأجلياوساي

هلضرهئب.ي

ي بدءيتفعاليإيدهعكيهلمبً شريأويتغاارهي)للمسلفاديني	
انيSecurityيSocialياقط(.

ي همنسح بيانيخداةيتلقييإشع رهفيهلوك لةيعني	
طريقيهلبًريديهلع دييوتلقييهلإشع رهفيهلمل حةي

عبًريهلإنلرنت.

ي هلإبلًاغيعنيهلأجريهلذييتحصليعلاهيإذهيكنتيتعملي	
وتللقىيهالا مهفيهلإع قةيانيSecurityيSocial،ي

أويداع فيSSI،يأويكلازم .

يمكنكيإنش ءيحس بيSocial Securityيmyيشخصيي
إذهيك نيعمركي18يع اً يأويأكثريولديكيرقايSocialي

Security،يوعنوهنيبريديإلكلرونييص لح.يلإنش ءي
حس ب،يهنلقليإلىيwww.ssa.gov/myaccountي
)الواريب للغةيهلإنجلازيةياقط(.يسلحل جيإلىيإنش ءي
حس بيانيخلًاليأحدياُزودّييهلخدا فيهلمعلمديني
لدين ،يأويLogin.govيأويID.me،يوهتبً عيهلمط لبً في
لللعرُفيعلىيهلخطوهفيهلل لاة.يإذهيكنتيتقاايخ رجي
هلومي فيهلملحدة،ياامكنكيهلدخوليإلىيحس بيmyي

Social Securityيب سلخدهميبا ن فيهلدخوليهلخ صةيبـي
ID.me.ي

Medicare برنامج
يعلبًريMedicareيبرن اجيهللأاانيهلصحييهلأس سيي
اييبلًادن يلمنيهاياييسني65يع اً يأويأكثريولكثاري

انيذوييهلإع قة.

ميينبًغييأنيتخلطيبانيMedicareيوMedicaid؛ي
ابًرن اجيMedicaidيعبً رةيعنيبرن اجيرع يةيصحاةي

للأشخ صيذوييهلدخليهلمنخفضيوهلموهرديهلمحدودة.ي
وتلولىّياك تبيهلخدا فيهلصحاةيوهلإنس ناةيأوي

هائ فيهلخدا فيهمجلم عاةياييهلوميةيإدهرةيبرن اجي
Medicaid.يقدييلأهليآخرونيلبًرن اجييMedicareي

وMedicaidياعً .

 Medicare أجزاء برنامج

يسُجّلكيSecurityيSocialياييأجزهءيبرن اجي
Medicareيهلأس ساةي)MedicareيOriginal(ي

)هلجزءيهلأوليوهلجزءيهلث ني(.

ييس عديهلجزءيهلأوليانيبرن اجيMedicareي)تأااني
هلمسلشفا ف(يعلىيداعيتك لافيرع يةيهلمرضىي

هلدهخلاانيايياسلشفىيأويهلإق اةيلفلرةياحدودةي
اييأحديارهاقيهلرع يةيهللمريضاةيهلملخصصةي

)ولاسيهلرع يةيهمحلج ميةيأويطويلةيهلأاد(.يكم ييداعي
هلجزءيهلأوليتك لافيبعضيخدا فيهلرع يةيهلصحاةي

هلمنزلاةيورع يةيهلمرضىيهلمحلضرين.

ي يس عديهلجزءيهلث نييانيبرن اجيMedicareي	
)هللأاانيهلطبًي(يعلىيداعيتك لافيهلخدا في

هلمقداةيانيهلأطبً ءيوغارهايانياواريي
هلرع يةيهلصحاة،يوتك لافيرع يةيارضىيهلعا دهفي

هلخ رجاة،يوهلرع يةيهلصحاةيهلمنزلاة،يوهلأجززةي
هلطبًاةيهلمنزلاةيهلمعمرة،يوبعضيهلخدا فيهلوق ئاة

ي تلضمّنيخططيAdvantageيMedicareي	
)هلمعرواةيس بقً يب سايهلجزءيهلث لث(يجماعي

همالا مهفيوهلخدا فيهلليييغطاز يهلجزءيهلأولي
وهلجزءيهلث نيي-يهلعق قاريهلموصواةيطبًاً ي

وهمالا مهفيهلإض ااة،ياثليخدا فيهلبًصريوهلسمعي
وهلأسن ني-ياجمعةياعً ياييخطةيوهحدة.

ي يس عديهلجزءيهلرهبعيانيبرن اجيMedicareي	
)تغطاةيأدويةيهلوصف فيهلطبًاةيانيMedicare(ي

علىيتغطاةيهللكلفةيهللًاماةيلأدويةيهلوصف في
هلطبًاة.

من المؤهل للجزء الأول من برنامج 
Medicare؟

يحصلياعظايهلأشخ صيعلىيخدا فيهلجزءيهلأولي
عنديبلوغزايسني65يع اً .يوأنتيتلأهليلهيتلق ئاً ي

إذهيكنتياؤهلًًايللحصوليعلىيهالا مهفيSocialي
SecurityيأويBoardيRetirementيRailroad.يأوي

https://www.ssa.gov/myaccount
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قديتلأهليهعلم دهًيعلىيعمليهلزوج/يهلزوجةي)حلىي
بعديهلطلًاق(.ياييحانييلأهليآخرونيلأنزاياوظفوني

حكوااونيومييلملعونيبلغطاةيSecurityيSocial،ي
.Medicareولكنزايق اوهيبداعيضريبًةي

إذهيحصلتيعلىيهالا مهفيSecurityيSocialيللإع قةي
هلمدةي24يشزرًه،ياإنكيتكونياؤهلًًايللحصوليعلىي

هلجزء.يهلأول.

إذهيكنتيتحصليعلىيهالا مهفيهلإع قةيانيSocialي
Securityيلأنكيتع نييانيهللصلبيهلج نبًييهلضموريي

)ALSيأويارضيGehrig’sيLou(،يالنييلعانيعلاكي
همنلظ ريلمدةي24يشزرًهيلكييتلأهل.

يكم يأنيهلمص بيبفشليكلوييدهئاييلطلبيإجرهءي
غساليللكلىيأويمرعيكلىييلأهليللحصوليعلىيهلجزءي
هلأوليإذهيك نيقديعمليلفلرةيك ااة،يأويإذهيك نيموجً /ي

موجةيأويطفلًًايلشخصيع الياؤهل.

ياييح لةيعدميهسلاف ئكيلزذهيهلملطلبً ف،يقديتلمكني
انيهلحصوليعلىيتأاانياسلشفا فيMedicareي

اييح لةيسدهديقسطيشزري.يلمزيديانيهلمعلوا ف،ي
هتصليبرقمن يهلمج نيي)1213-772-800-1(يأوي
تفضليبزي رةيهلموقعيهلإلكلرونييMedicare.govي

)الواريب للغةيهلإنجلازيةياقط(.

يحقيلأشخ صياعناانيامنيتعرضوهيلمخ طريصحاةي
بائاةيهلحصوليعلىيهلجزءيهلأوليويمكنزايهللسجالي

اييهلجزءيهلث نييوهلجزءيهلرهبع.يويع نييهؤمءي
لأشخ صيانيارضيالعلقيب لأسبًسلوسي)هلصخري

هلحريري(،يوك نوهياوجودينيلمدةيميتقليعني6يأشزري
ايياق طعةيلانكولنيبوميةياونل ن يقبًليهللشخاصي

بمدةي10يأعوهميأويأكثر.

من المؤهل للحصول على الجزء الثاني من 
برنامج Medicare؟

ييمكنيتقريبًً يلأييشخصياؤهليللحصوليعلىيهلجزءي
هلأوليانيهلبًرن اجيأنييحصليعلىيهلجزءيهلث ني.ي

وهلجزءيهلث نييهخلا ري،يوع دةيا يتداعيرسوا يشزريةي
اق بليهلحصليعلاه.يقامةيهلقسطيهلشزرييللل ااني
اييع مي2025يهيي185.00يدومريأاريكي.يويداعي

بعضيأصح بيهلدخليهلمرتفعيأقس طً يأكثر.

إذهيلايتشلركياييبرن اجيMedicareيعندا يتكوني
اؤهلًًايلأوليارة،ياقدييكلفكيهلجزءيهلث نييوهلجزءي
هلرهبعيأكثر.يواعيذلك،يإذهيكنتياشمومًيب للغطاةي

بموجبيخطةيصحاةيجم عاةيلص حبيهلعملي—ياني
عملكيأويعمليموجكي/يموجلكيهلنشطي—ياامكنكي

تأخاريهمشلرهكياييهلجزءيهلث نييوهلجزءيهلرهبع.ي
إذهيقمتيب للسجاليخلًاليالرةيهللسجاليهلخ صة،ي

اامكنكيتجنبيداعيغرهاةياق بليهللسجاليهلملأخر.ي

Medicare Advantage خطط

ييمكنيلأييشخصياشلركياييهلجزءيهلأوليوهلجزءي
هلث نييانيبرن اجيMedicareيأنييشلركياييإحدىي

خططيAdvantageيMedicare.يوتشمليخططي
AdvantageيMedicareيا ييلي:

ي خططيOrganizationsيMaintenanceيHealthي	
.)HMOأويهخلص رهًي(

ي خططيOrganizationsيProviderي)أويهخلص رهًي	
.)PPO

ي خططيFee-for-ServiceيPrivateي)أويهخلص رهًي	
.)PFFS

ي خططيPlansيNeedsيSpecialي)أويهخلص رهًي	
.)SNPs

وب لإض اةيإلىيقسطيهلجزءيهلث نييانيبرن اجي
Medicareيقدييلعانيعلاكيداعيقسطيشزريآخري

بسبًبيهمالا مهفيهلإض ااةيهللييتقداز يخطةي
.MedicareيAdvantage

من يمكنه الحصول على الجزء الرابع من 
برنامج Medicare؟

يلأهليأييشخصياشلركياييهلأجزهءيهلأس ساةي
)MedicareيOriginal(يانيبرن اجيMedicareي

)هلجزءيهلأوليوهلجزءيهلث ني(يللحصوليعلىيتغطاةي
أدويةيهلوصف فيهلطبًاةيانيبرن اجيMedicareي)هلجزءي

هلرهبع(.يوتلواريهالا مهفيهلجزءيهلرهبعيب علبً ره ي
خطةيق ئمةيبذهتز يأويادرجةيضمنيخطةيMedicareي

Advantage،يا يلاييكنيلديكيخطةيMedicareي
fee-for-serviceيprivateي)أويهخلص رهً،يPFFS(.يومي
تخللفيهالا مهفيتغطاةيهلأدويةياييأييانيهلخطلان.ي

https://www.medicare.gov/your-medicare-costs/medicare-costs-at-a-glance
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ويلسايهمشلرهكياييخطةيبرن اجيMedicareي
للغطاةيأدويةيهلوصف فيهلطبًاةيبأنهياسألةيهخلا رية،ي

وسالعانيعلاكيداعيقسطيشزرييإض ايينظاري
هللغطاة.

متى يجب أن أتقدم بطلب للتسجيل في 
برنامج Medicare؟

إذهيلايتكنيتحصليعلىيهالا مهفيب لفعل،ياانبًغيي
علاكيهللفكارياييهللسجالياييMedicare.يتوهصلي
اعن يقبًليحوهليي3يأشزريقبًليعادياالًادكيهلخ اسي

وهلسلان.يقديترغبياييهمشلرهكياييبرن اجي
Medicareيحلىيإذهيكنتيميتخططيلللق عدياييسني

65.ي

إذهيكنتيتحصليب لفعليعلىيهالا مهفيSocialي
SecurityيأويBoardيRetirementيRailroad،ي

اسنرُسليلكيهلمعلوا فيهللًاماةيقبًليبضعةيأشزري
انيتأهلكيللًاشلرهكياييبرن اجيMedicare.يإذهي

كنتيتعاشياييإحدىيهلومي فيهلـي50،يأويوهشنطني
هلع صمة،يأويجزريا ري ن يهلشم لاة،يأويغوهم،يأوي

س اوهيهلأاريكاة،يأويجزرياارجنيهلأاريكاة،ياسوفي
نسجلكيتلق ئاً ياييهلجزأينيهلأوليوهلث نييانيبرن اجي
Medicare،يإميأنهينظرًهيلضرورةيداعيرسومياق بلي
تغطاةيهلجزءيهلث ني،ييمكنكيأنيتخل ريعدميهللسجالي

ااه.يلنينسجلكيتلق ئاً ياييخطةيهلعق قاريهلموصواةي
طبًاً يانيMedicareي)هلجزءيهلرهبع(؛يإذيإنيهلجزءي

هلرهبعيهخلا رييويجبيأنيتخل ريهذهيهللغطاة.ي

للحصوليعلىيأحدثياعلوا فيحوليMedicare،ي
تفضليبزي رةيMedicare.govي)الواريب للغةي

هلإنجلازيةياقط(يأويهمتص ليعلىيهلرقاي
4227-633-800-1(يMEDICARE-800-1(؛يأوي
رقايهلز تفيهلنصيي2048-486-877-1،يإذهيكنتي

أصمّ يأويتع نييانيصعوب فياييهلسمع.

الًاحظة:يإذهيلايتسجلياييهلجزءيهلث نييوهلجزءي
هلرهبعيعِنديتأهلكيلأوليارة،ياقدييلعانيعلاكيداعي
غرهاةيتأخريهللسجاليعنيهلفلرةيهللييتملعتيااز ي
بلغطاةيهلجزأينيهلث نييوهلرهبع.يوربم ييلعانيعلاكي

أيضً يهنلظ ريهللسجال،يام يساؤخريهللغطاةيهللأااناة.ي
وربم ييلعانيعلاكيأيضً يهنلظ ريهللسجال،يام يساؤخري

هللغطاةيهللأااناة.

يلنييحصليسك نيبورتوريكويأويهلبًلدهنيهلأجنبًاةي
علىيهلجزءيهلث نييتلق ئاً ،يبلييجبيعلازايهخلا ريهذهي

همالا م.يلمزيديانيهلمعلوا ف،يهقرأيMedicareي)نشرةي
رقاي10043-05(ي)الوارةيب للغيةيهلإنجلازيةياقط(.

إذا كان لديك Health Savings )تختصر إلى 
)HSA

إذهيك نيلديكيHSAيعنديهللسجالياييMedicare،ي
النييمكنكيهلمس همةياييHSAيبمجرديبدءيهمسلف دةي

انيتغطاةيبرن اجيMedicare.يوإذهيس همتي
اييHSAيبعديبدءيهمسلف دةيانيتغطاةيبرن اجي

Medicareياقدييلعانيعلاكيداعيغرهاةيضريبًاة.ي
وإذهيكنتيترغبيايياوهصلةيهلمس همةياييHSAي

هلخ صيبك،يالًايينبًغييلكيأنيتلقدّميبطلبيللحصولي
علىيهالا مهفيMedicareيأويSecurityيSocialيأوي
RRB(يBoardيRetirementيRailroad،يهمخلص ري

ب للغةيهلإنجلازية(.ي

الًاحظة:يتبًدأيتغطاةيهلجزءيهلأوليهلمج ناةيقبًلي
6يأشزريانيت ريخيتقداكيللًاشلرهكياييبرن اجي
Medicareي)أويهلحصوليعلىيهالا مهفيSocialي

Security/RRB(،يلكنيلاسيقبًليأوليشزريتلأهلي
ااهيللًاشلرهكياييبرن اجيMedicare.يوللجنبيداعي
غرهاةيضريبًاة،يينبًغييأنيتلوقفيعنيهلمس همةيايي

HSAيهلخ صيبكيقبًليأنيتلقدميللًاشلرهكياييبرن اجي
Medicareيبسلةيأشزريعلىيهلأقل.ي

“مساعدة إضافية” في تكاليف العقاقير 
Medicare الموصوفة طبياا في

يإذهيكنتيانيأصح بيهلدخليهلمحدوديوهلموهردي
هلمحدودة،ياقديتلأهليللحصوليعلىياس عدةي

إض ااةياييداعيهلأقس طيهلشزريةيوهلخصوا في
هلسنويةيوهلمداوع فيهلمشلركةيهلملعلقةيبلغطاةي

عق قاركيهلموصواةيطبًاً ياييإط ريبرن اجي
Medicare.يإنيدورن يهوياس عدتكيعلىيازاي

هلكافاةيهلليييمكنيأنيتلأهليانيخلًالز يللحصولي
علىياس عدةيإض ااةيوإجرهءهفيساريهلطلبي

هلمقدميللحصوليعلىيتلكيهلمس عدة.يلمعراةي
ا يإذهيكنتياؤهلًًايأميميأويإذهيأردفيتقديايطلب،ي

تفضّليبزي رةيwww.ssa.gov/extrahelpي

https://www.medicare.gov/
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10043.pdf
http://www.ssa.gov/extrahelp or call 1-800-772-1213
http://www.ssa.gov/extrahelp or call 1-800-772-1213
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)الواريب للغةيهلإنجلازيةياقط(يأويهتصليعلىي
هلرقاي1213-772-800-1.يميتبًدأيهلمس عدةي
هلإض ااةيحلىييلايتسجالكياييخطةيهلعق قاري

هلموصواةيطبًاً يهلمعلمدةيانيMedicare.ي

المساعدة في تكاليف Medicare الأخرى 

إذهيكنتيانيأصح بيهلدخليهلمحدوديوهلموهردي
هلقلالة،ياامكنيأنيتداعيوميلكيأقس طيMedicareي

نا بةًيعنك،يواييبعضيهلح مف،ييمكنز يأنيتلحملي
هلمصروا فيهلطبًاةي»هلنثرية«يهلأخرى.يوقديتشملي

همقلط ع ف،يوهلمداوع فيهلمشلركة،يوهلل ااني
هلمشلرك.

وحده يوميلكيهييانييمكنز يتقريريا يإذهيكنتي
اؤهلًًايللحصوليعلىيهلمس عدةياييإط ريهذهي

هلبًرن اج.يإذهيكنتيتعلقديأنكياؤهل،يا تصليببًرن اجي
Medicaidيهلخ صيبكيأويهلخدا فيهمجلم عاةيأوي
اكلبيهلخدا فيهلصحاةيوهلإنس ناة.يتفضّليبزي رةي

Medicare.gov/contactsي)الواريب للغةيهلإنجلازيةي
اقط(يأويهتصليبرقايMEDICARE-800-1ي

4227-633-800-1((؛يأويرقايهلز تفيهلنصيي
2048-486-877-1يللحصوليعلىيأرق ميهلبًرن اج.

Social Security بعض الحقائق ع  ن

 متوسط امتياز ات Social Security الشهرية 
المقدرة لعام 2025 

ي جماعيهلع الانيهلملق عدين:ي1,976يدومرهًيأاريكاً .	

ي هلع اليهلملق عديهلملزوجيب ارأةياسنة/يهلملزوجةي	
برجلياسن:ي3,089يدومرهًيأاريكاً .

ي هلع الونيذوويهلإع قة:ي1,580يدومرهًيأاريكاً .	

ي هلع اليهلذيييع نييانيإع قةيهلملزوجيب ارأةي	
ش بة/يهلملزوجةيبرجليش ب،يولديهيطفليوهحديأوي

أكثر:ي2,826يدومرهًيأاريكاً .

ي هلزوجيهلمسني/يهلزوجةيهلمسنةيعلىيقاديهلحا ةي	
دونيطفل:ي1,832يدومرهًيأاريكاً .

ي هلزوجيهلش بي/يهلزوجةيهلش بةيعلىيقاديهلحا ةي	
ولديهي/يلديز يطفلًان:ي3,761يدومرهًيأاريكاً .

الحد الأقصى لدفعات SSI الشهرية الفيدرالية 
لعام 2025

ي 967يدومرهًيأاريكاً يللفرد.	

ي 1,450يدومرهًيأاريكاً يللزوجان.	

ي تضُافيبعضيهلومي فيابً لغيا لاةيإلىيهالا ميSSIي	
هلأس سي.يهذهيهلمبً لغيميتشمليهلمخصص في

هلإض ااةيهللييتقُدّاز يهلومية.

التواصل معنا
توجديطرقيييعديدةيلللوهصلياعن ،ياثليهللوهصليعبًري

هلإنلرنت،يوعبًريهلز تف،يوهلحضوريشخصاً .ينحني
هن يللإج بةيعنيأسئللكيولخدالك.يس هايSocialي

Securityي)هلضم نيهمجلم عي(يلأكثرياني85يع اً ي
اييتأاانيهلح ضريوهلمسلقبًليانيخلًاليتقدياي

هلإع ن فيوهلحم يةيهلم لاةيلملًايانيهلأشخ صيطوهلي
رحلةيحا تزا.

 زيارة موقعنا الإلكتروني

إنيأنسبيطريقةيلإجرهءيأعم لياعيSocialي
Securityي)هلضم نيهمجلم عي(يانيأيياك نيهيي

عبًريهلإنلرنتيعلىيهلموقعيwww.ssa.govي)الواري
ب للغلاَنيهلإنجلازيةيوهلإسبً ناة(.ييمكنكيتحقاقيهلكثار.ي

تلواريبعضيهذهيهلخدا فيب للغةيهلإنجلازيةياقط.ي
لمس عدتكياييإجرهءيأعم لياعيSecurityيSocialي

)هلضم نيهمجلم عي(،

ي تقدَّميللحصوليعلىيwithيHelpيExtraي	
costsيplanيdrugيprescriptionيMedicareي

)اس عدةيإض ااةياييتك لافيخطةيهلأدويةي
هلموصواةياييبرن اجيهلرع يةيهلطبًاةيMedicare(ي

)الوارةيب للغةيهلإنجلازيةياقط(.

ي تقدَّميللحصوليعلىيأغلبيأنوهعيهلمزهي ي)الوارةي	
ب للغةيهلإنجلازيةياقط(.

ي يمكنكيهلعثوريعلىينسخيانيانشورهتن ي)الوارةي	
بلغ فيالعددة(.

ي هحصليعلىيإج ب فيعنيهلأسئلةيهلش ئعةي)الوارةي	
ب للغلاَنيهلإنجلازيةيوهلإسبً ناة(.

http://www.ssa.gov/extrahelp or call 1-800-772-1213
https://medicare.gov/contacts
https://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.socialsecurity.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://faq.ssa.gov/
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ي عندا يتقوميبإنش ءيحس بيSocial Securityيmyي	
شخصيي)الواريب للغةيهلإنجلازيةياقط(،ييمكنكي

اعليهلمزيد.

ي يارهجعةيSocial Security Statementي)با ني	
هلضم نيهمجلم عي(يهلخ صيبك.

ي هللحققيانيدخلك.	

ي يهلحصوليعلىيتقديرهفيللمزهي يهلمسلقبًلاة.	

طبً عةيخط بيإثبً فيهلمزهي .

ي يتغاارياعلوا فيهلإيدهعيهلمبً شريهلخ صةيبك.	

ي يطلبيبدليا قديلبًط قةيهلرع يةيهلطبًاةي	
.Medicare

ي يهلحصوليعلىيبدليا قديلنموذجي	
.SSA-1099/1042S

ي طلبيبدليا قديلبًط قةيSecurityيSocialي	
)هلضم نيهمجلم عي(يإذهيلايتقايبأييتغاارهفي

وش ركتيوميلكياييذلك.

ربم ييكونيهلدخوليإلىيحس بيSocial Securityيmyي
هلشخصييهلخ صيبكياقادًّهيب لنسبًةيإلىيهلمسلخدااني

خ رجيهلومي فيهلملحدة.

اتصل بنا

إذهيك نيمييمكنكيهسلخدهميخدا تن يعبًريهلإنلرنت،ي
اامكنن ياس عدتكيعبًريهلز تفيعنديهتص لكيبمكلبي
SecurityيSocialي)هلضم نيهمجلم عي(يهلمحليي

لديك،يأويهلرقايهلوطنييهلمج نييهلخ صيبن ي800.ي
نواريخدا فيهللرجمةيهلفوريةيهلمج ناةيعنديهلطلب.ي

يمكنكيهلعثوريعلىياعلوا فيهلمكلبيهلمحلييايي
انطقلكيانيخلًاليإدخ ليهلرازيهلبًريدييهلخ صيبكي

علىيصفحةيهلويبياُحدّدياوقعيهلمك تبي)ب لرغاي
انيتواريصفحةياُحدّدياوقعيهلمك تبيهلمحلاةيب للغةي
هلإنجلازيةياقط،ييمكنكيإدخ ليهلرازيهلبًريدييهلخ صي

بكيللعثوريعلىيهلمكلبيهلمحلييهلأقربيلك(.ي

يمكنكيهمتص ليبن يعلىيهلرقاي1213-772-800-1يي
—يأويعلىيرقايهلز تفيهلنصيي

0778-325-800-1ي،يإذهيكنتيانيهلصايأويضع في
هلسمعي-يانيهلس عةي8:00يصبً حً يإلىيهلس عةي

7:00ياس ءً،يانيهمثنانيإلىيهلجمعة.يتكون أوقات 
الانتظار حتى يمكنك التحدُث إلى أحد ممثلي 

Social Security )الضمان الاجتماعي( أقصر 
عادةًً في الأيام من الأربعاء وحتى الجمعة، 
أو في وقت متأخر من اليوم.يللحصوليعلىي

خدا فيهللرجمةيهلفوريةيهلمج ناةيهلليينقداز ،يهبقَي
علىيهلخطيوهلزميهلزدوءيأثن ءيهللوجاز فيهلصوتاةي

هلآلاةيب للغةيهلإنجلازيةيحلىييجابيأحديامثلييialيSocي
Securityي)هلضم نيهمجلم عي(يعلاك.يسالوهصلي
امثليSecurityيSocialي)هلضم نيهمجلم عي(ياعي

أحديهلملرجمانيهلفوريانيلمس عدتكيعلىيإجرهءي
هلمك لمة.ي

نقدّميأيضً يهلعديديانيهلخدا فيهلز تفاةيهلللق ئاةي
ب للغلاَنيهلإنجلازيةيوهلإسبً ناة،يهللييتكونيال حةي24ي
س عةياييهلاوم،يحلىيميتحل جيإلىيهللحدُثيإلىيأحدي

امثلييSecurityيSocialي)هلضم نيهمجلم عي(.

إذهيك نتيلديكياسلندهفينحل جيإلىيهمطلًاعيعلاز ،ي
الذكرّيأنيتلكيهلمسلندهفييجبيأنيتكونيأصلاةيأوي

نسخً ياعلمَدةيانيجزةيإصدهره .

Social Security Administration
PublicationيNo.10024-05ي-ARي|يJanuaryي2025ي)Recycleيpriorيeditions(

ازايهمالا مهف
UnderstandingيtheيBenefitsي)Arabic(

ProducedيandيpublishedيatيU.S.يtaxpayerيexpense
تايإنل جهيونشرهيعلىينفقةيدهاعييهلضرهئبيهلأاريكاان

https://www.socialsecurity.gov/myaccount/
https://www.socialsecurity.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01741
https://www.ssa.gov/myaccount/proof-of-benefits.html
https://www.ssa.gov/myaccount/direct-deposit.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01735
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01735
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-SSA-1099.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-SSA-1099.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-card.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-card.html
https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp
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