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الاتصال بالضمان الاجتماعي

تفضل بزيارة موقعنا
بموقعنا الإلكتروني www socialsecurity gov سوف يمكنك:

إنشاء ما يسمى my Social Security لمراجعة حساب الضمان 
الاجتماعي Social Security Statement الخاص بك للتأكد من مكاسبك 

وطباعة خطاب إثبات لاستحقاقاتك وتغيير الإيداع المباشر الخاص بك و طلب 
بدل فاقد من بطاقة برنامج مديكير Medicare للتأمين الصحي، والحصول على 

نموذج بديل لنموذج 1042S/1099، وأكثر من ذلك؛

تقديم طلب للحصول على مساعدة إضافية في تكاليف برنامج في تكاليف 
ديكير Medicare للأدوية الموصوفة طبيا؛

تقديم طلب للحصول على استحقاقات التقاعد والإعاقة وبرنامج مديكير 
Medicare للتأمين الصحي؛

الحصول على عنوان مكتب الضمان الاجتماعي المحلي الموجود بمنطقتك؛

إيجاد نسخ من نشراتنا؛ و

الحصول على الإجابات على الأسئلة المتداولة كثيرا.

يتوفر بعض هذه الخدمات فقط باللغة الإنجليزية. الرجاء زيارة البوابة 
الإلكترونية المتعددة اللغات للحصول على المعلومات باللغة العربية.

الاتصال بنا على رقمنا المجاني

بالإضافة إلى استخدام موقعنا الإلكتروني يمكنك أبضا الاتصال بنا هاتفيا 
على الرقم المجاني 1213-772-800-1، مع العلم بأننا نعامل جميع 

المكالمات بسرية تامة. وإذا كنت تتحدث الإسبانية، فاضغط الرقم 2 ، أما 
إذا كنت تتحدث أية لغة أخرى، فاضغط الرقم 1، وانتظر على الخط صامتا 

واستمع إلى الإرشادات الصوتية التلقائية باللغة الإنجليزية حتى يقوم أحد 
ممثلينا بالرد عليك. سوف يتصل الممثل بمترجم فوري للمساعدة في 

مكالمتك، مع العلم بأن خدمات الترجمة الفورية متوفرة مجانا. إننا نستطيع 
الإجابة عن أسئلة محددة في الفترة من الساعة 7 صباحًا إلى 7 مساءً، 

من أيام الاثنين إلى الجمعة. بصفة عامة إذا اتصلت خلال أيام الأسبوع بعد 
يوم الثلاثاء ستكون فترة انتظارك أقصر. وهذا بالإضافة إلى أننا نستطيع 

تقديم المعلومات من خلال خدمة الهاتف الآلي على مدار 24 ساعة يوما. 
بالنسبة للصم أو من لديهم صعوبة في السمع فيمكنهم الاتصال برقم 

الهاتف النصي 1-800-325-0778.

إننا نريد أيضا التأكد من أن الخدمة التي تحصل عليها تتميز بالدقة 
والاحترام، ولهذا السبب يقوم مندوب ثانٍ عن إدارة الضمان الاجتماعي 

بمراقبة بعض المكالمات الهاتفية.

https://www.ssa.gov/
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الضمان الاجتماعي:  مفهوم بسيط

يصل الضمان الاجتماعي إلى كل أسرة تقريبا، ووقت ما سوف يمس حياة 
جميع الأمريكيين تقريبا.

إن الضمان الاجتماعي يساعد الأمريكيين من كبار السن الذين يصبحون 
عاجزين، والعائلات التي يتوفى فيها زوج أو زوجة أو أحد الوالدين.  واليوم هناك 
حوالي 167 مليون فرد يعملون ويدفعون ضرائب الضمان الاجتماعي وما يقرب 
من 59 مليون فرد يحصلون على استحقاقات شهرية من الضمان الاجتماعي.

 معظم المستفيدين لدينا هم المتقاعدون وعائلاتهم – حوالي
 42 مليون شخص.

لكن لم يكن المقصود أبدا أن يكون الضمان الاجتماعي مصدر الدخل الوحيد 
للناس عند التقاعد.  ويحل الضمان الاجتماعي محل ما يقرب من 40٪ من 

دخل الشخص العادي المأجور بعد التقاعد، ويرى معظم المستشارين الماليين 
أن المتقاعدين سيحتاجون إلى حوالي 70 بالمائة أو أكثر من الإيرادات السابقة 
التقاعد للعيش بشكل مريح.  ولكي تكون فترة التقاعد مريحة يحتاج الأمريكيون 

إلى أكثر من بكثير من مجرد الضمان الاجتماعي، فهم يحتاجون أيضا إلى 
معاشات خاصة ومدخرات واستثمارات.

تريد إدارة الضمان الاجتماعي منك أن تفهم ما يمكن أن يعنيه الضمان 
الاجتماعي لك وللمستقبل المالي لعائلتك.  فهذه النشرة، بعنوان فهم 

 الاستحقاقات تشرح لك أسس برامج الضمان الاجتماعي لتأمين
التقاعد والعجز والورثة.

يعمل نظام الضمان الاجتماعي الحالي على الوجه التالي:  إنك عندما تعمل 
فإنك تدفع ضرائب إلى نظام الضمان الاجتماعي، وتستخدم أموال الضرائب في 

دفع الاستحقاقات إلى:
الأفراد الذين قد تقاعدوا بالفعل؛	 
الأفراد العاجزين؛	 
ورثة العاملين بعد وفاتهم؛ و	 
الأفراد الذين يعولهم المستفيدون.	 

لا يودع المال الذي تدفعه في شكل ضرائب في حساب شخصي لك 
لاستخدامه عندما تحصل على الاستحقاقات، فإننا نستخدم الضرائب التي 

تدفعها لدفع المبالغ المستحقة للأفراد الذين يحصلون الآن على الاستحقاقات، 
والأموال التي لا يتم استخدامها فتودع في الصناديق الاستئمانية الخاصة 

بالضمان الاجتماعي وليس في حساب شخصي باسمك.
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الضمان الاجتماعي هو أكثر من مجرد التقاعد
يظن العديد من الأفراد أن الضمان الاجتماعي هو مجرد برنامج للتقاعد.  

ومعظم الناس الذين يحصلون على الضمان الاجتماعي يحصلون بالفعل على 
استحقاقات التقاعد، ولكن يحصل آخرون على الضمان الاجتماعي للأسباب 

التالية:
الشخص عاجز؛ أو	 
الشخص هو زوج )زوجة( أو طفل لشخص يحصل على الضمان 	 

الاجتماعي؛ أو
الشخص هو زوج )زوجة( أو طفل لعامل متوفى؛ أو	 
الشخص هو أب أو أم كان يعوله عامل متوفى.	 

وحسب ظروفك قد تكون مؤهلا للضمان الاجتماعي في أي سن.  وفي واقع 
 الأمر يدفع الضمان الاجتماعي استحقاقات للأطفال أكثر من أي برنامج

حكومي آخر.

ضرائب الضمان الاجتماعي الخاصة بك
إننا نستخدم ضرائب الضمان الاجتماعي التي تدفعها أنت والعاملون الآخرون 

إلى النظام في دفع استحقاقات الضمان الاجتماعي.

أنت تدفع ضرائب الضمان الاجتماعي على إيراداتك حتى مبلغ معين.  في 
عام 2013 وصل هذا المبلغ إلى 118.500 دولار.

ضرائب برنامج مديكير Medicare للتأمين الصحي
أنت تدفع ضرائب برنامج مديكير Medicare للتأمين الصحي على كل أجورك 

أو صافي إيراداتك من العمل الحر، وتستخدم هذه الضرائب لتوفير تغطية برنامج 
مديكير Medicare للتأمين الصحي:

إذا كنت تعمل لدى 
شخص آخر 

ضريبة الضمان 
الاجتماعي

ضريبة برنامج 
مديكير 

Medicare
أنت تدفع  

 ٪6.2٪1.45

صاحب العمل يدفع 
 ٪6.2٪1.45

إذا كنت تعمل لحسابك الخاص
2.9٪12.4٪ أنت تدفع  
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 Medicare ضريبة إضافية لبرنامج مديكير 
للتأمين الصحي

 Medicare يدفع العاملون نسبة إضافية بقيمة 0.9 في ضريبة برنامج مديكير
للتأمين الصحي على الدخل الذي يزيد على حدود معينة.  يبين الجدول التالي 

هذه المبالغ الحدية على أساس وضع تقديم الإقرار الضريبي:

المبلغ الحديوضع إيداع الإقرار الضريبي  

250.000 دولارمتزوجان ويودعان بصفة مشتركة   

125.000 دولارمتزوجان ويودعان بصفة منفصلة 

200.000 دولارأعزب/عزباء  

200.000 دولارمسؤول عن أسرة )مع شخص مؤهــِّل(

200.000 دولارأرمل)ة( مؤهــِّل مع طفل معال

أين تذهب دولارات ضريبة الضمان الاجتماعي
عندما تعمل يذهب 85 سنتا من كل دولار من دولارات ضريبة الضمان 

الاجتماعي إلى صندوق استئماني الذي يدفع استحقاقات شهرية للمتقاعدين 
حاليا ولعائلاتهم ولأزواج أو زوجات وأطفال العاملين المتوفين.  أما بالنسبة للـ 

15 سنتا الأخرى فإنها تذهب إلى صندوق استئماني يتولى دفع الاستحقاقات 
للأشخاص العاجزين وعائلاتهم.

من هذه الصناديق الاستئمانية يدفع الضمان الاجتماعي أيضا تكاليف إدارة 
برامج الضمان الاجتماعي، وللعلم فإن إدارة الضمان الاجتماعي هي واحدة من 

أكفأ الوكالات في الحكومة الفدرالية، ونحن نعمل لكي تصبح في وضع أفضل 
يوما بعد يوم.  ومن بين كل دولار واحد تدفعه كضريبة الضمان الاجتماعي نقوم 

نحن بإنفاق أقل من سنت واحد لإدارة البرنامج.

 Medicare يذهب إجمالي مبلغ الضرائب التي تدفعها إلى برنامج مديكير
للتأمين الصحي إلى صندوق استئماني لدفع بعض تكاليف المستشفى 

والرعاية المتعلقة بها لجميع المستفيدين من برنامج مديكير Medicare.  ويدير 
برنامج مديكير Medicare للتأمين الصحي مراكز خدمات مديكير Medicare و 

مديكيد Medicaid وليس إدارة الضمان الاجتماعي.
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ما الذي يجب أن تعرفه عن الضمان الاجتماعي أثناء 
فترة عملك

رقم الضمان الاجتماعي الخاص بك
يعد رقم الضمان الاجتماعي الخاص بك حلقة الوصل 

بينك وبين الضمان الاجتماعي، سوف تحتاج إليه للحصول 
على وظيفة ولدفع الضرائب.  إننا نستخدم رقم الضمان 

الاجتماعي الخاص بك لتتبع إيراداتك أثناء فترة عملك ولتتبع 
الاستحقاقات المستحقة لك بعد أن تبدأ في الحصول على 

الضمان الاجتماعي.

لا تحمل معك بطاقة الضمان الاجتماعي الخاصة بك، ويجب توخي الحذر 
عند إعطاء رقم الضمان الاجتماعي الخاص بك إلى أي شخص، فتعدّ سرقة 
الهويات إحدى الجرائم الأسرع انتشارا اليوم.  في معظم الأحيان يستخدم 

لصوص الهويات رقم الضمان الاجتماعي الخاص بك ورصيدك الائتماني الجيد 
لطلب المزيد من الائتمان باسمك، ثم يستخدمون بطاقات الائتمان ولا يدفعون 

الفواتير.

نشير هنا إلى أن رقم الضمان الاجتماعي الخاص بك وكذلك سجلاتنا تعامل 
بسرية تامة.  إذا طلب منا أي شخص آخر معلومات مما تتوفر لدينا عنك فإننا 
لن نعطي أية معلومات بدون موافقة كتابية منك إلا إذا كان القانون يقتضي أو 

يسمح بذلك.

إذا كنت بحاجة إلى رقم ضمان اجتماعي أو إذا فقدت بطاقة الضمان 
الاجتماعي الخاصة بك وتحتاج إلى بطاقة أخرى أو إذا كنت بحاجة إلى تغيير 

اسمك في بطاقتك الحالية، فالرجاء الاتصال بنا.  سنطلب منك ملء نموذج 
بسيط من صفحة واحدة وسنطلب الإطلاع على وثائق معينة.  إننا نتطلب 

تقديم وثائق أصلية أو صورا معتمدة من المكاتب الصادرة لها، فلا نستطيع قبول 
وثائق مصورة أو موثقة من قبل موثق معتمد.        

لكي تحصل على رقم ضمان اجتماعي أو بدل فاقد لبطاقة مفقودة، يتعين 
عليك إثبات جنسيتك الأمريكية أو وضع الهجرة الخاص بك وعمرك وهويتك.  
بالنسبة للبطاقة البديلة لا نحتاج منك إثبات جنسيتك الأمريكية وعمرك إذا 

كانت موجودة بالفعل في سجلاتنا.  إننا لا نقبل سوى مستندات معينة كإثبات 
للجنسية الأمريكية، وتتضمن هذه المستندات شهادة ميلادك الأمريكية، جواز 

سفرك الأمريكي، شهادة التجنس أو شهادة مواطنة.  وإذا لم تكن مواطنا 
أمريكيا فيجب أن تقدم لنا وثيقة الهجرة الخاصة بك والتي تثبت التصريح لك 

ُـطبّق قواعد مختلفة. بالعمل.  وإذا لم يكن لديك تصريح عمل ففي هذه الحالة ت
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ولإثبات الهوية فإننا نقبل وثائق حديثة مبين فيها اسمك ومعلومات معرِّفة 
عنك ومن المفضل أن تحوي صورة فوتوغرافية حديثة لك مثل رخصة القيادة أو 

أية بطاقة هوية أخرى صادرة عن ولاية أو جواز سفر أمريكي.    

إذا أردت تقديم طلب لتغيير اسمك ببطاقة الضمان الاجتماعي فيجب أن 
تقدم لنا مستندا حديث الإصدار يثبت فيه تغيير اسمك بشكل قانوني.  

تأكد من المحافظة على بطاقة الضمان الاجتماعي الخاصة بك، فإننا نحدد 
عدد البطاقات البديلة التي تستطيع الحصول عليها بما لا يزيد عن ثلاث بطاقات 

في السنة وعشر مرات طوال حياتك.  ولا تحتسب تغييرات الأسماء القانونية 
والاستثناءات الأخرى ضمن هذه التحديدات.  على سبيل المثال التغييرات التي 

تتم في حالة عدم المواطنة التي تتطلب تحديث المعلومات في البطاقة قد لا 
تحتسب ضمن هذه التحديدات.  كما أن هذه التحديدات قد لا تنطبق إذا كان 

باستطاعتك إثبات أنك بحاجة إلى البطاقة لمنع تعرضك لضرر كبير.

لمزيد من المعلومات اقرأ نشرة  
-05 .Your Social Security Number and Card )Publication No
10002( )رقم وبطاقة الضمان الاجتماعي الخاصة بك، النشرة رقم 05-
 Social Security 10002(، وإذا لم تكن مواطنا فيمكنك أيضا اقرأ نشرة

Numbers For Noncitizens )Publication No. 05-10096( )أرقام الضمان 
الاجتماعي لغير المواطنين، النشرة رقم 05-)10096.

تقدم جميع خدمات البطاقات مجانا، فإدارة الضمان الاجتماعي لا تتحصل 
رسوما عن خدمات البطاقات التي نقدمها.

كيف تصبح مؤهلا للضمان الاجتماعي
إنك كلما عملت ودفعت ضرائب، كلما حصلت على »نقاط« )credits( الضمان 

الاجتماعي.  في عام 2016 أنت تكتسب نقطة واحدة عن كل 1.260 دولار 
تكسبه—بحد أقصى أربع نقاط في السنة، والمبلغ الذي تحتاج إليه لكي 

تكتسب نقطة واحدة عادة ما يزيد كل سنة.

معظم الناس يحتاجون إلى 40 نقطة )10 سنوات عمل( للتأهيل للحصول 
على استحقاقات.  ويحتاج الأشخاص الأصغر سنا إلى نقاط أقل لكي يتأهلوا 

لاستحقاقات العجز عن الكسب أو ليتأهل أفراد الأسرة للحصول على 
استحقاقات الورثة بعد وفاة العامل.

ما الذي يجب أن تعرفه عن الاستحقاقات

تحل استحقاقات الضمان الاجتماعي محل بعض من إيراداتك عندما تتقاعد، 
ُـدفع لك من  أو تصبح عاجزا عن الكسب أو في حالة وفاتك.  إننا نحسب ما ي
استحقاقاتك على أساس مقدار ما كنت تكسبه خلال فترة حياتك المهنية، 
فكلما كانت إيراداتك خلال فترة عملك عالية القيمة كلما كانت استحقاقاتك 

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10002.pdf
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
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أعلى.  وإذا كانت هناك بعض السنوات التي لم تعمل فيها أو حققت فيها 
إيرادات قليلة من الممكن أن تكون استحقاقاتك أقل مما إذا كنت قد عملت 

بشكل مستديم.

استحقاقات التقاعد
يعتبر اختيار التاريخ الذي تتقاعد فيه واحدا من أهم القرارات التي ستتخذها 
في حياتك.  إذا اخترت التقاعد عندما تصل إلى سن التقاعد القانوني فسوف 
ُـدفع لك من  تحصل على استحقاقات التقاعد بالكامل.  إننا سنقوم بخفض ما ي

استحقاقات إذا تقاعدت قبل الوصول إلى سن التقاعد القانوني.

سن التقاعد القانوني
إذا كنت قد ولدت ما بين عام 1943 حتى 1960 فيزيد السن الذي تدفع فيه 
استحقاقات الضمان الاجتماعي بالكامل تدريجيا حتى سن السبعة والستين 

)67(.  وإذا كنت قد ولدت في عام 1948 أو قبل ذلك فإنك بالفعل مؤهل 
للحصول على استحقاقات الضمان الاجتماعي بالكامل.  يمكنك استخدام 

الجدول التالي لمعرفة السن القانوني للتقاعد بالنسبة لك:

السن القانوني للتقاعدسنة الميلاد  
  1954 -194366
66 وشهرين1955   
66 و 4 أشهر1956   
66 و 6 أشهر1957   
66 و 8 أشهر1958   
66 و 10 أشهر1959   
196067 أو بعدها  

ملحوظة:  على الرغم من أن السن القانوني للتقاعد في تزايد، يجب 
مع ذلك أن تطلب استحقاقات برنامج مديكير Medicare للتأمين الصحي قبل 

ثلاثة أشهر من تاريخ ميلادك الخامس والستين )65(.  إذا انتظرت لمدة أطول 
فقد يكلفك التأمين الطبي لبرنامج مديكير Medicare Part B وتغطية الأدوية 

الموصوفة طبيا )Medicare Part D( مزيدا من المال.

التقاعد المتأخر
إذا اخترت تأخير الحصول على الاستحقاقات إلى ما بعد سن التقاعد 

القانوني فإننا سنزيد من استحقاقاتك بنسبة مئوية معينة حسب السنة 
التي ولدت فيها.  سنقوم بإضافة الزيادة بصورة تلقائية كل شهر من 

الوقت الذي تبلغ فيه السن القانوني للتقاعد حتى تبدأ في الحصول على 
الاستحقاقات أو عندما تبلغ سن السبعين عاما )70( أيهما الأول.  لمزيد 
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من المعلومات حول التقاعد المتأخر الرجاء زيارة الموقع الإلكتروني التالي: 
www.socialsecurity.gov/retire2/delayret.htm.

التقاعد المبكر
يمكنك البدء في الحصول على الاستحقاقات في سن مبكر ابتداء من سن 

62.  إننا نقوم بخفض استحقاقاتك إذا بدأت مبكرا، بمعنى أننا نقوم بخفض 
استحقاقاتك بمعدل نصف الواحد بالمائة عن كل شهر تبدأ فيه الحصول 

على الضمان الاجتماعي قبل الوصول إلى سن التقاعد القانوني.  على 
سبيل المثال إذا كان سن التقاعد القانوني هو 66 سنة وقمت بالتسجيل 
في الضمان الاجتماعي في سن 62 فستحصل فقط على 75 بالمائة من 

استحقاقاتك الكاملة.

ملحوظة:  يكون الخفض أكبر في السنوات التالية مع تزايد سن 
التقاعد القانوني 

إذا كنت تعمل وتحصل على الاستحقاقات
يمكنك الاستمرار في العمل والحصول في نفس الوقت على استحقاقات 
التقاعد.  فلن تخفض إيراداتك في )أو بعد( الشهر الذي تصل فيه إلى سن 

التقاعد القانوني من استحقاقات الضمان الاجتماعي الخاصة بك.  في 
الواقع فإن الاستمرار في العمل بعد سن التقاعد القانوني يمكنه أن يزيد من 

استحقاقاتك، ولكن سنضطر إلى خفض استحقاقاتك إذا تجاوزت إيراداتك حدودا 
معينة خلال الأشهر التي تسبق بلوغك سن التقاعد القانوني.

إذا كنت تعمل ولكن بدأت في الحصول على الاستحقاقات قبل سن التقاعد 
القانوني فإننا نقوم بخصم دولار واحد من الاستحقاقات عن كل دولارين 

تكسبهما بما يتجاوز الحد السنوي، والحد السنوي في عام 2016 هو 15.720 
دولار.

في السنة التي تبلغ فيها سن التقاعد القانوني، نقوم بخفض استحقاقاتك 
بمعدل دولار واحد عن كل ثلاث دولارات تكسبها بما يزيد على حد سنوي 

مختلف )41.880 دولار في 2016( حتى الشهر الذي تبلغ فيه سن التقاعد 
القانوني.

بمجرد بلوغك سن التقاعد القانوني يمكنك الاستمرار في العمل ولن تخفض 
استحقاقات الضمان الاجتماعي الخاصة بك بصرف النظر عن مقدار ما تكسبه.

 How لمزيد من المعلومات عن تأثير العمل على استحقاقاتك، اقرأ نشرة
Work Affects Your Benefits )Publication No. 05-10069(  )كيف يؤثر 

العمل على استحقاقاتك، النشرة رقم 10069-05(.

ملحوظة:  الأشخاص الذين يعملون ويحصلون على مدفوعات العجز 
أو مدفوعات دخل الضمان الإضافي تحكمهم قواعد كسب مختلفة، 

file:https://www.ssa.gov/planners/retire/delayret.html
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
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حيث أنه يجب عليهم الإبلاغ فورا عن جميع إيراداتهم إلى الضمان 
الاجتماعي بغض النظر عن مقدار ما يكسبونه 

استحقاقات التقاعد للأرمل والأرملة
إذا كنت ممن يحصلون على استحقاقات الأرمل أو الأرملة فيمكنك التحويل 

إلى استحقاقات التقاعد الخاصة بك في سن مبكر ابتداءّ من 62 سنة، مع 
الافتراض بأن استحقاقات التقاعد الخاصة بك أكثر من المبلغ الذي تحصل عليه 
من إيرادات الزوج المتوفى أو الزوجة المتوفاة.  وفي الكثير من الأحيان يمكنك 

البدء في الحصول على أحد الاستحقاقات بمعدل مخفض ثم التحويل إلى 
الاستحقاق الآخر بالمعدل الكامل عند بلوغ سن التقاعد القانوني.  مما لا شك 

فيه أن القواعد معقدة وتختلف بحسب الحالة، ولهذا ينبغي عليك التحدث مع 
ممثل من الضمان الاجتماعي عن الخيارات المتاحة لك.

لمـزيـد من المعلـومـات حـول استحقاقـات التقـاعد، اقرأ نـشرة 
Retirement Benefits )Publication No. 05-10035( )استحقاقات التقاعد، 

النشرة رقم 10035-05(. 

استحقاقات العجز
إذا لم تكن قادرا على العمل بسبب حالة بدنية أو عقلية يتوقع أن تستمر 
لمدة عام على الأقل أو أنها ستؤدي إلى الوفاة، فقد تكون مؤهلا للحصول 

على استحقاقات العجز الخاصة بالضمان الاجتماعي.

تختلف قواعدنا بشأن العجز عن تلك المتبعة في البرامج الخاصة أو الوكالات 
الحكومية الأخرى.  بمعنى أن تأهلك للحصول على استحقاقات العجز من وكالة 

أخرى أو برنامج آخر لا يعني أنك ستكون مؤهلا للحصول على استحقاقات 
العجز منا.  كما أن حصولك على إفادة من طبيبك مبينا فيها أنك عاجز عن 

الكسب لا يعني أنك ستكون مؤهلا تلقائيا للحصول على استحقاقات العجز 
الخاصة بالضمان الاجتماعي.  لمزيد من المعلومات حول استحقاقات العجز 

 Disability Benefits )Publication الخاصة بالضمان الاجتماعي اقرأ نشرة
No. 05-10029(  استحقاقات الإعاقة، النشرة رقم 05-10029(.  ويمكنك 
تقديم طلب للحصول على استحقاقات العجز الخاصة بالضمان الاجتماعي 

www.socialsecurity.gov/applyfordisability. على موقعنا الإلكتروني

الأشخاص، بما فيهم الأطفال، الذين لديهم دخل بسيط وموارد قليلة 
والمصابين بإعاقة من الممكن أن يكونوا أيضا مؤهلين للحصول على مدفوعات 

 Supplemental Security( العجز من خلال برنامج دخل الضمان الإضافي
Income, SSI(.  لمزيد من المعلومات حول برنامج دخل الضمان الإضافي اقرأ 
-05 .Supplemental Security Income (SSI) )Publication No نشرة

11000(  )دخل الضمان الإضافي، النشرة رقم 11000-05(.

file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/www.socialsecurity.gov/applyfordisability
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
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إذا أصبحت عاجزا عن الكسب فقم بتقديم طلب الحصول على استحقاقات 
العجز بأسرع وقت ممكن لأن الأمر عادة ما يستغرق عدة أشهر للنظر في 

مطالبة بخصوص عجز.  وقد نستطيع النظر في مطالبتك بشكل أسرع إذا كانت 
لديك المستندات التالية عند تقديم طلبك:

سجلات طبية وتواريخ العلاج من الأطباء والمعالجين والمستشفيات 	 
والعيادات والمشرفين على حالتك؛

نتائج التحاليل المختبرية ونتائج الاختبارات الأخرى الخاصة بك؛	 
أسماء وعناوين والأرقام الهاتفية وأرقام الفاكس لأطبائك والعيادات 	 

والمستشفيات التي عولجت فيها؛
أسماء جميع الأدوية التي تتعاطاها؛ و	 
أسماء أصحاب العمل والمهام الوظيفية التي قمت بها خلال آخر 15 عاما.	 

قد تكون استحقاقاتك خاضعة للضرائب
بعض الأفراد الذين يحصلون على الضمان الاجتماعي سيتعين عليهم دفع 

ضرائب على استحقاقاتهم.  فيدفع تقريبا 40 بالمائة من المستفيدين الحاليين 
ضرائب على استحقاقاتهم.

سيتعين عليك أن تدفع ضرائب على استحقاقاتك إذا قمت بإيداع إقرار 
ضريبي فدرالي كـ »فرد« وكان إجمالي دخلك أكثر من 25.000 دولار.  وإذا 

قمت بإيداع إقرار ضريبي مشترك فسيتعين عليك دفع ضرائب إذا كان إجمالي 
دخلك أنت وزوجتك )زوجك( أكثر من 32.000 دولار.  لمزيد من المعلومات في 
هذا الصدد الرجاء الاتصال بإدارة ضريبة الدخل على الرقم المجاني 829-3676-

.1-800

الاستحقاقات الخاصة بأسرتك

عندما تبدأ في تلقي استحقاقات التقاعد أو العجز من الضمان الاجتماعي 
قد يكون أفراد الأسرة الآخرون مؤهلين للحصول على مدفوعات.  على سبيل 

المثال يمكن أن تدفع الاستحقاقات لزوجك أو زوجتك إذا توافرت فيه)ها( 
الشروط التالية:

إذا كان الزوج أو الزوجة في سن 62 سنة أو أكبر؛ أو	 
في أي سن إذا كان هو أو هي يقوم أو تقوم برعاية طفلك )يجب أن 	 

يكون الطفل أقل من 16 سنة من العمر أو عاجزا ومؤهلا للحصول على 
استحقاقات الضمان الاجتماعي على السجل الخاص بك(.

كما يمكن دفع الاستحقاقات لأبنائك غير المتزوجين:	 
الذين تقل أعمارهم عن 18 سنة؛	 
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بين 18 و 19 سنة من العمر، ولكن في مدرسة ابتدائية أو ثانوية كطلاب 	 
بدوام كامل؛ أو

في سن 18 سنة أو أكبر ومعاقين بإعاقة شديدة )الإعاقة يجب أن تكون 	 
قد بدأت قبل سن 22(.

إذا أصبحت والد أو والدة طفل )بما في ذلك الطفل المتبنى( بعد البدء في 	 
تلقي الاستحقاقات، فيجب أن تخبرنا عن الطفل حتى نتمكن من اتخاذ 

القرار فيما إذا كان الطفل مؤهلا للحصول على استحقاقات.

ما المقدار الذي يمكن لأفراد الأسرة الحصول عليه؟
قد يكون كل فرد من أفراد العائلة مؤهلا للحصول على إعانة شهرية تصل 

إلى نصف مبلغ استحقاق التقاعد أو العجز الخاص بك.  مع ذلك هناك حد 
أقصى للمبلغ الكلي الذي يمكن أن يدفع لك ولعائلتك، علما بأن هذا الحد 

الأقصى يتفاوت، ولكنه بشكل عام يساوي تقريبا ما بين 150 و 180 بالمائة 
من استحقاقات التقاعد أو العجز الخاصة بك.

إذا كنت مطلقا
إذا كنت مطلقا فقد يكون زوجك السابق )زوجتك السابقة( مؤهلا للحصول 
على استحقاقات عن إيراداتك.  في بعض الحالات يمكنه أو يمكنها الحصول 
على استحقاقات حتى وإن كنت أنت لا تحصل عليها.  ولكي يتأهل الزوج 

المطلق )الزوجة المطلقة( فيجب:
أن يكون متزوجا منك لمدة لا تقل عن 10 سنوات؛	 
أن يكون مطلقا لمدة لا تقل عن سنتين في الحالات التي لم تودع فيها 	 

طلب الحصول على استحقاقات؛
أن يكون على الأقل 62 سنة من العمر؛	 
أن يكون غير متزوج؛ و	 
وبحسب الظروف، ألا يحق له أو يكون مؤهلا للحصول على استحقاق 	 

مصروف له على أساس عمله هو أو عملها هي والذي يكون مساويا 
لنصف المبلغ الكامل المحدد في سجلك أنت أو أعلى منه.

استحقاقات الورثة بعد وفاتك
عند وفاتك قد تكون عائلتك مؤهلة للحصول على استحقاقات على أساس 

عملك.  ومن بين أفراد الأسرة الذين يمكنهم تحصيل استحقاقات الأرملة أو 
الأرمل:

البالغ من العمر 60 عاما أو أكبر؛ أو	 
البالغ من العمر 50 عاما أو أكبر وعاجز عن الكسب؛ أو	 
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في أي سن إذا كان يرعى طفلك الذي يقل عمره عن 16 عاما أو المعاق 	 
والمؤهل للحصول على استحقاقات الضمان الاجتماعي على السجل 

الخاص بك.
يمكن لأطفالك الحصول على استحقاقات أيضا إذا كانوا غير متزوجين 	 

وتوافرت فيهم الشروط التالية:
تقل أعمارهم عن 18 عاما؛ أو	 
بين 18 و 19 سنة من العمر ولكن في مدرسة ابتدائية أو ثانوية مثل طلاب 	 

بدوام كامل؛ أو
يبلغون من العمر 18 سنة أو أكبر ومعاقين بإعاقة شديدة )الإعاقة يجب أن 	 

تكون قد بدأت قبل سن 22(.
بالإضافة إلى ذلك، يمكن لوالديك الحصول على استحقاقات عن إيراداتك إذا 

كانا يعتمدان عليك فيما لا يقل عن نصف نفقاتهم.

الدفع مرة واحدة بعد الوفاة
إذا كان لديك ما يكفي من نقاط الضمان الاجتماعي، فيجوز دفع مبلغ 255 

دولار أيضا كدفعة واحدة بعد وفاتك.  ويجوز أن يدفع هذا الاستحقاق إلى زوجك 
أو زوجتك أو أطفالك القصر إذا توافرت فيهم شروط معينة.

إذا كنت مطلقا أو مطلقة وزوجك السابق (زوجتك 
السابقة) لا يزال على قيد الحياة

إذا كنت مطلقا أو مطلقة فإن زوجك السابق )أو زوجتك السابقة( قد يكون 
مؤهلا للحصول على استحقاقات الورثة على أساس إيراداتك عند وفاتك.  

ويجب أن تتوافر فيه أو فيها الشروط التالية:

أن لا يقل سنه عن 60 عاما )أو 50 عاما إذا كان عاجزا(، وكان متزوجا منك 
لمدة لا تقل عن 10 سنوات؛ أو

أن يكون في أي سن إذا كان يقوم )تقوم( برعاية طفل مؤهل للحصول على 
استحقاقات استنادا إلى إيراداتك؛ و

ألا يحق له الحصول على استحقاق مصروف له على أساس عمله هو أو 
عملها هي والذي يكون مساويا لنصف مبلغ التأمين الكامل المحدد في سجلك 

أنت أو أعلى منه؛ و

ألا يكون متزوجا في الوقت الحالي، إلا إذا كان قد عاود الزواج مرة أخرى بعد 
سن الستين )60( عاما أو الخمسين )50( عاما إذا كان عاجزا عن الكسب.

الاستحقاقات التي يتم دفعها لزوج سابق )زوجة سابقة( لن تؤثر على 
معدلات الاستحقاقات للورثة الآخرين الذين يحصلون على استحقاقات بناء 

على سجل مكاسبك.
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ملحوظة:  إذا كنت متوفيا وعاود زوجك السابق )زوجتك السابقة( الزواج 
مرة أخرى بعد سن الستين )60( عاما فقد يكونون مؤهلين للحصول على 

استحقاقات الضمان الاجتماعي على أساس إما عملك أو عمل الزوج الجديد 
)الزوجة الجديدة(، أيهما أعلى.

ما المقدار الذي سيحصل عليه الورثة بعد وفاتك؟
يحصل ورثتك على نسبة مئوية من استحقاقات الضمان الاجتماعي 

الأساسية الخاصة بك—عادة ما تكون في نطاق 75 إلى 100 بالمائة لكل 
منهم.  ومع ذلك فهناك حد أقصى للمبلغ الذي يمكن دفعه كل شهر لعائلة، 
علما بأن هذا الحد الأقصى يتفاوت ولكنه يساوي بشكل عام ما بين 150 و 

180 بالمائة من معدل استحقاقاتك.

عندما تكون جاهزا لتقديم طلب للحصول على 
الاستحقاقات

يجب أن تقدم طلب الحصول على الاستحقاقات تقريبا قبل ثلاثة شهور من 
التاريخ الذي تود فيه أن يبدأ صرف الاستحقاقات.  وإذا لم تكن مستعدا للتقاعد 
ولكنك تفكـرّ في القيام بذلك لاحقا، فيوصى لك بزيارة موقعنا الإلكتروني على 
الإنترنت لاستخدام مخطـطِّ التقاعد الخاص بنا والزاخر بالمعلومات على العنوان 

التالي: www.socialsecurity.gov/retire .  إذا أردت التسجيل للحصول على 
استحقاقات العجز أو الورثة فيجب أن تقدم الطلب فور تأهيلك لها.

يمكنك أيضا تقديم طلب للحصول على الاستحقاقات على موقعنا 
  www.socialsecurity.gov/applyforbenefits  :الإلكتروني

يمكنك كذلك الحصول على تقدير سريع وسهل لاستحقاقاتك على 
أساس سجل إيراداتك الفعلي لدى الضمان الاجتماعي وذلك على 

موقعنا الإلكتروني: www.socialsecurity.gov/estimator.  ويمكنك أيضا 
الحصول على حسابات أكثر تفصيلا للاستحقاقات على الموقع التالي:  

www.socialsecurity.gov/planners.

ما الذي ستحتاج إليه لتقديم الطلب؟
عندما تقدم طلبا للحصول على الاستحقاقات، سوف نطلب منك تقديم وثائق 

معينة.  وتتوقف المستندات التي ستحتاج إليها على نوع الاستحقاقات التي 
تطلبها.  ونشير هنا إلى أن تقديم هذه المستندات إلينا بشكل سريع سوف 

يساعدنا على دفع الاستحقاقات إليك بشكل أسرع.  ويجب تقديم مستندات 
أصلية أو نسخ معتمدة من المكتب الصادر لها—لا يمكننا قبول النسخ المصورة.

لا تؤخر تقديم طلب لمجرد أن ليس لديك جميع المستندات المطلوبة.  إننا 
سوف نساعدك في الحصول عليها.

file:https://www.ssa.gov/planners/retire/
file:https://www.ssa.gov/forms/apply-for-benefits.html
file:https://www.ssa.gov/retire/estimator.html
file:https://www.ssa.gov/planners/index.html


16

w w w . s o c i a l s e c u r i t y . g o v فيما يلي بعض المستندات التي قد تحتاج إليها عند التسجيل لدى الضمان
الاجتماعي:

بطاقة الضمان الاجتماعي الخاصة بك )أو قيد بالرقم الخاص بك(؛	 
شهادة ميلادك؛	 
شهادات ميلاد أطفالك وأرقام الضمان الاجتماعي الخاصة بهم )إذا كنت 	 

تقدم طلبا لهم(؛
ما يثبت الجنسية الأمريكية أو وضع الهجرة القانوني إذا لم تكن أنت )أو 	 

أحد الأطفال( مولودا في الولايات المتحدة؛
شهادة ميلاد الزوج أو الزوجة ورقم الضمان الاجتماعي الخاص به )بها( إذا 	 

كان هو )أو هي( يقدم طلبا للحصول على استحقاقات بناء على إيراداتك؛
شهادة زواجك )إذا كنت تقوم بالتسجيل استنادا إلى إيرادات زوج )زوجة( 	 

أو إذا كان زوجك )زوجتك( يقوم بالتسجيل بناء على إيراداتك(؛
أوراق تسريحك من الخدمة العسكرية إذا كنت قد التحقت بها؛ و	 
أحدث استمارة W-2 خاصة بك، أو إقرارك الضريبي إذا كنت تعمل لحسابك 	 

الخاص.
سوف نخبرك عما إذا كنت بحاجة إلى مستندات أخرى عند تقديم طلبك.	 

طريقة دفع الاستحقاقات
يجب أن تحصل على استحقاقات الضمان الاجتماعي الخاصة بك إلكترونيا.  

ومن ضمن الطرق التي يمكن اختيارها للحصول على استحقاقاتك هي من 
خلال الإيداع المباشر في حسابك لدى مؤسسة مالية.  فالإيداع المباشر هو 
وسيلة بسيطة ومضمونة لتلقي المدفوعات الخاصة بك.  فتأكد من أنك تحضر 

معك دفتر الشيكات الخاص بك أو كشف حسابك عند تقديم الطلب، فإننا 
سنحتاج إلى تلك المعلومات بالإضافة إلى رقم التحويل الخاص بمؤسستك 

المالية للتأكد من مبلغ استحقاقاتك الشهرية يودع في الحساب الصحيح.

إذا لم يكن لديك حساب مع أية مؤسسة مالية أو إذا كنت تفضل الحصول 
على استحقاقاتك على بطاقة سحب آلي مسبوقة الدفع، فيمكنك تسجيل 

اسمك في برنامج بطاقة ديركت إكسبريس Direct Express®.  من خلال 
هذا البرنامج تحوّل المبالغ مباشرة إلى حساب البطاقة.  ومن الخيارات الأخرى 

للدفع التي يمكن اعتبارها هي ما يسمى »حساب التحويل الإلكتروني« ، 
وهو حساب منخفض التكلفة ومؤمـنّ فدراليا يوفر لك أمن وراحة التحويلات 

الأوتوماتيكية.

SSI برنامج دخل الضمان الإضافي

إذا كنت تحصل على استحقاقات الضمان الاجتماعي، ولكن دخلك ومواردك 
)الأشياء التي تملكها( محدودة، فإن هذا البرنامج قد يستطيع مساعدتك.  
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بالنسبة لتمويل البرنامج فيأتي من الإيرادات العامة وليس من ضرائب الضمان 
الاجتماعي.

يقوم برنامج دخل الضمان الإضافي SSI بدفع مبالغ شهرية للأفراد البالغين 
من العمر 65 عاما أو أكبر أو المكفوفين أو المعاقين.  إننا لا نضع في الحسبان 
بعض مصادر دخلك وبعض مواردك عندما نقرر ما إذا كنت مؤهلا للحصول على 

دخل الضمان الإضافي SSI.  على سبيل المثال فإن منزلك وسيارتك في العادة 
لا يحتسبان ضمن الموارد.

برجاء الاتصال بنا للحصول على المزيد من المعلومات أو لتقديم طلب 
.SSI للحصول على دخل الضمان الإضافي

الحق في الطعن

إذا لم توافق على قرار تم اتخاذه بشأن مطالبتك، فيجوز لك الطعن فيه.  
 Appeals The للإطلاع على شرح للخطوات التي يمكنك اتخاذها اقرأ نشرة
Process )Publication No. 05-10041( ) إجراءات الطعون، النشرة رقم 05-

.)10041

إنك تستطيع السير في إجراءات الطعن بنفسك مع مساعدة مجانية يقدمها 
لك الضمان الاجتماعي أو يمكنك الاستعانة بوكيل لمساعدتك.  من الممكن 

أن نقدم لك معلومات عن المنظمات التي تستطيع مساعدتك في إيجاد 
 To Right Your وكيل.  لمزيد من المعلومات حول اختيار الوكيل اقرأ نشرة

Representation )Publication No. 05-10075( )حقك في التمثيل، النشرة 
رقم 10075-05(.

حساب »الضمان الاجتماعي الخاص بي« على 
الإنترنت

ن على موقع إلكتروني يسمى  يمكنك الآن بكل سهولة إنشاء حساب مؤمـّـَ
»حساب الضمان الاجتماعي الخاص بي الإلكتروني« للوصول عن طريقه إلى 
كشف حساب الضمان الاجتماعي الخاص بك للإطلاع على إيراداتك والحصول 
على تقديرات استحقاقاتك.  كما تستطيع استخدام ذلك الحساب لطلب بدل 

فاقد لبطاقة الضمان الاجتماعي )متوفر في بعض الولايات ومقاطعة كولومبيا(.  
وإذا كنت تتلقى استحقاقات في الوقت الحالي فتستطيع أيضا عمل الآتي:

الحصول على خطاب التحقق؛	 
تغيير عنوانك ورقم هاتفك؛	 
طلب بطاقة بدل فاقد من بطلقة مديكير Medicare للتأمين الصحي؛	 

file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10041.pdf
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10041.pdf
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10041.pdf
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10075.pdf
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10075.pdf
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10075.pdf
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
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w w w . s o c i a l s e c u r i t y . g o v 	1042 لموسم الضرائب؛ أوS-SSA 1099 أو-SSA طلب بدل فاقد لاستمارة
بدء أو تغيير الإيداع المباشر.	 

يمكنك إنشاء »حساب ضمان اجتماعي خاص بي« إذا كنت تبلغ من 
العمر 18 سنة أو أكبر ولديك رقم ضمان اجتماعي وعنوان بريدي وعنوان 
بريد إلكتروني صحيحان.  ولإنشاء حساب اذهب إلى الموقع الإلكتروني 

www socialsecurity gov/myaccount.  سيطلب منك تقديم بعض 
المعلومات الشخصية لإثبات هويتك، ثم قم بعد ذلك باختيار اسم مستخدم 

وكلمة سر.

Medicare برنامج مديكير

برنامج مديكير Medicare هو برنامج التأمين الصحي الأساسي في الدولة 
للبالغين من العمر 65 سنة أو أكبر والعديد من الأشخاص الذين لديهم إعاقات.

يراعى عدم الخلط بين برنامج مديكير Medicare للتأمين الصحي وبين برنامج 
مديكيد Medicaid، فإن برنامج مديكيد Medicaid هو برنامج للرعاية الصحية 

لمحدودي الدخل والموارد.  وتدير برنامج مديكيد Medicaid مكاتب الصحة 
والخدمات الإنسانية أو وكالات الخدمات الاجتماعية التابعة للولايات.  ويتأهل 

بعض الناس لبرنامج واحد فقط في حين أن البعض الآخر يتأهل لكلا برنامجي 
.Medicaid و مديكيد Medicare مديكير

لبرنامج مديكير Medicare للتأمين الصحي أربعة أجزاء:
Medicare Part A )تأمين المستشفى( الذي يساعد في دفع الرعاية 	 

الصحية لمرضى العيادات الداخلية وبعض خدمات المتابعة.
Medicare Part B )التأمين الطبي( الذي يساعد في دفع خدمات الأطباء 	 

والرعاية في المستشفى لمرضى العيادات الخارجية والخدمات الطبية 
الأخرى.

Medicare Part C )برامج Medicare Advantage Plans المتميزة( وهي 	 
 Medicare Part A متوفرة في مناطق كثيرة.  والأفراد المشتركون في
و Medicare Part B يمكنهم اختيار الحصول على كافة خدمات الرعاية 

الصحية الخاصة بهم من خلال شركة تأمين خاصة تكون معتمدة من قبل 
برنامج Medicare لتوفير هذه التغطية.

Medicare Part D )تغطية الأدوية الموصوفة طبيا( الذي يساعد في تغطية 	 
تكلفة الأدوية الموصوفة طبيا.

من الذي يتأهل للحصول على Medicare Part A؟
معظم الناس يحصلون على Part A )تأمين المستشفى( عندما يبلغون 

من العمر 65 سنة.  إنك تتأهل للحصول عليه تلقائيا إذا كنت مؤهلا للحصول 

https://www.ssa.gov/myaccount/
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على استحقاقات الضمان الاجتماعي أو استحقاقات التقاعد الخاصة بالسكك 
الحديدية، أو قد تتأهل على أساس عمل زوج/زوجة )بما في ذلك الزوج 

المطلق أو الزوجة المطلقة(، أما الأفراد الآخرون فيتأهلون لأنهم موظفون 
حكوميون غير متمتعين بتغطية الضمان الاجتماعي إنما دفعوا ضريبة برنامج 

مديكير Medicare للتأمين الصحي.

إذا كنت تحصل على استحقاقات الإعاقة من الضمان الاجتماعي لمدة 24 
شهرا فستتأهل للحصول على Part A )تأمين المستشفى(.

إذا كنت تحصل على استحقاقات الإعاقة لأنك مصاب بمرض التصلب الجانبي 
الضموري )مرض لو غيريغ( فلن تحتاج إلى الانتظار لمدة 24 شهرا للتأهل.

كما أن أي شخص مصاب بفشل كلوي دائم مما يتطلب غسيل كلوي أو زرع 
كلية، فيتأهل للحصول على Part A )تأمين المستشفى( إذا عمل لمدة كافية 

ل. أو هو زوج أو زوجة أو طفل لعامل مؤهـّـَ

إذا كنت غير مستوفٍ لتلك الشروط فقد تستطيع الحصول على تأمين 
المستشفى عن طريق دفع قسط شهري.  لمزيد من المعلومات الرجاء 

الاتصال بنا على الرقم المجاني أو زيارة موقعنا الإلكتروني.

يحق لبعض الناس الذين تعرضوا لأخطار صحية بيئية الحصول على تأمين 
المستشفى Part A Medicare ويمكنهم الالتحاق في التأمين الطبي 

Medicare Part B وتغطية الأدوية الموصوفة طبيا Medicare Part D.  فهؤلاء 
الناس مصابون بمرض مرتبط بمادة الأسبستوس وكانوا متواجدين في مقاطعة 
لنكولن بولاية مونتانا لمدة لا تقل عن 6 أشهر قبل 10 سنوات من التشخيص 

أو أكثر.

 Medicare من الذي يتأهل للحصول على التأمين الطبي
Part B؟

تقريبا كل من يتأهل للحصول على Part A )تأمين المستشفى( يمكنه 
الحصول على Part B )التأمين الطبي(.  ونشير هنا إلى أن Part B هو برنامج 

اختياري وتدفع أنت في العادة قسطا شهريا.  والقسط الشهري القياسي في 
عام 2016 هو 121.80 دولار.  وبالنسبة لبعض الأشخاص الذين يحققون دخولا 

أعلى فسيدفعون أقساطا أعلى.

من الذي يمكنه الحصول على Medicare Part C؟
كل شخص حاصل على Part A )تأمين المستشفى( و  Part B )التأمين 
الطبي( التابعين لبرنامج مديكير Medicare يمكنه الانضمام إلى أحد برامج 

مديكير Medicare المتميزة.  وتشمل برامج مديكير Medicare المتميزة ما يلي:

برامج مديكير Medicare للرعاية المدارة

)PPO( لمؤسسات تقديم الخدمات المفضلة Medicare برامج مديكير
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w w w . s o c i a l s e c u r i t y . g o vالخاصة التي تقدم خدمات مقابل رسوم Medicare برامج مديكير

برامج مديكير Medicare المتخصصة

بالإضافة إلى القسط الذي تدفعه للتأمين الطبي Part B فقد يتعين عليك أن 
تدفع قسطا شهريا آخر نظرا للاستحقاقات الإضافية التي يقدمها برنامج مديكير 

.)Medicare Advantage Plan( المتميز

من الذي يمكنه الحصول على Medicare Part D؟
كل شخص حاصل على Part A )تأمين المستشفى( أو  Part B )التأمين 

ل للحصول على تغطية  الطبي( التابعين لبرنامج مديكير Medicare مؤهـّـَ
للأدوية الموصوفة طبيا.  هذا مع العلم بأن Part D )تأمين الأدوية الموصوفة 

طبيا( برنامج اختياري وتدفع أنت قسطا شهريا إضافيا نظير التغطية.  وبالنسبة 
لبعض الأشخاص الذين يحققون دخولا أعلى فيدفعون أقساطا أعلى.  ويحصل 

الكثير من الناس على تغطية الأدوية الموصوفة طبيا  Part D عن طريق أحد 
.Medicare Advantage برامج مديكير المتميزة

متى ينبغي علي تقديم طلب للتسجيل في برنامج 
مديكير Medicare للتأمين الصحي؟  

إذا كنت لا تحصل حاليا على استحقاقات فينبغي الاتصال بإدارة الضمان 
الاجتماعي قبل حوالي ثلاثة شهور من عيد ميلادك الخامس والستين )65( 
للتسجيل في برنامج مديكير Medicare للتأمين الصحي.  فينبغي التسجيل 

في برنامج مديكير Medicare للتأمين الصحي حتى لو أنت لا تنوي التقاعد عند 
سن 65.

أما إذا كنت تحصل حاليا على استحقاقات الضمان الاجتماعي أو شيكات من 
مجلس التقاعد لعمال السكك الحديدية فسنقوم بالاتصال بك قبل شهور قليلة 
من تأهلك لبرنامج مديكير Medicare للتأمين الصحي وإرسال معلومات إليك.  

وإذا كنت تعيش في إحدى الولايات الخمسين أو واشنطن العاصمة أو جزر 
ماريانا الشمالية أو غوام أو ساموا الأمريكية أو جزر العذراء الأمريكية سنقوم 
 Medicare Part B تأمين المستشفى( و( Medicare Part A بتسجيلك في

)التأمين الطبي( تلقائيا، ولكن ولأنك ملزم بدفع قسط شهري لتغطية التأمين 
الطبي Part B فيجوز لك رفض التسجيل فيه.

إننا لن نسجلك تلقائيا في برنامج مديكير Medicare للأدوية الموصوفة طبيا 
)Part D(، وذلك لأن Part D هو برنامج اختياري وعليك اختيار هذه التغطية 

بنفسك.  للحصول على آخر المعلومات عن برنامج مديكير Medicare للتأمين 
الصحي يمكنك زيارة الموقع الإلكتروني أو الاتصال برقم الهاتف المجاني المبين 

أدناه.
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Medicare
مديكير

www medicare gov :الموقع الإلكتروني
 MEDICARE-800-1 :رقم الهاتف المجاني

(4227-633-800-1)
رقم الهاتف النصي: 2048-486-877-1

ملاحظات:إذا لم تسجل نفسك في Part B )التأمين الطبي( و Part D )تغطية 
الأدوية الموصوفة طبيا( عند تأهلك لهما لأول مرة فقد يتعين عليك دفع غرامة 
عن التسجيل المتأخر طوال فترة حصولك على تغطية Part B  و Part D.  كما 
قد تنتظر لفترة ما حتى يمكنك التسجيل فيهما مما سيؤدي إلى تأخير في 

التغطية.

بالنسبة لسكان بورتو ريكو أو البلدان الأجنبية فلن يتلقوا Part B )التأمين 
الطبي( تلقائيا.  فعليهم اختيار هذا الاستحقاق بأنفسهم.  لمزيد من 

المعلومات اقرأ نشرة Medicare )Publication No. 05-10043( برنامج مديكير، 
النشرة رقم  10043-05(.

 Medicare مساعدة إضافية« في مصاريف مديكير«
الخاصة بالأدوية الموصوفة طبيا  

إذا كان دخلك محدودا ومواردك قليلة فقد تتأهل للحصول على »المساعدة 
 Part الإضافية« لمساعدتك في دفع تكلفة الأدوية الموصوفة لك طبيا بموجب
D من برنامج مديكير Medicare للتأمين الصحي.  إن دور الضمان الاجتماعي 
يتمثل في مساعدتك في فهم كيفية التأهل وطريقة تقديم الطلب للحصول 

على المساعدة الإضافية.  لمعرفة ما إذا كنت تتأهل أو لتقديم الطلب فالاتصال 
برقم الضمان الاجتماعي المجاني أو زيارة موقعنا على الإنترنت.

المساعدة في المصاريف الأخرى المرتبطة بمديكير 
 Medicare

إذا كان دخلك محدودا ومواردك قليلة فقد تدفع لك الولاية التي تقيم فيها 
أقساط برنامج مديكير Medicare للتأمين الصحي، وفي بعض الحالات تدفع لك 

مصروفات طبية »نثرية« أخرى مثل الخصومات والتأمين المشترك.

مما يجب ذكره أن الولاية التي تقيم فيها هي فقط التي تستطيع أن تقرر 
ما إذا كنت تتأهل للحصول على المساعدة بمقتضى هذا البرنامج.  إذا كنت 

تعتقد أنك مؤهل للتسجيل فقم بالاتصال بوكالة المساعدة الطبية مديكيد 
Medicaid أو مكتب الخدمات الاجتماعية أو مكتب الصحة والخدمات الإنسانية 

الموجود بمنطقتك.  وللحصول على أرقام هواتف هذه المكاتب فيمكنك 
زيارة الموقع www medicare gov/contacts أو الاتصال هاتفيا بالرقم 

MEDICARE-800-1 )الهاتف النصي 2048-486-877-1(.

file:https://www.medicare.gov/
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:///S:/2016%20MLG/05-10024/Word%20Files/05-10024-AR.docx
file:https://www.medicare.gov/contacts/
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w w w . s o c i a l s e c u r i t y . g o vبعض الحقائق عن الضمان الاجتماعي

ضرائب الضمان الاجتماعي لعام 2016
أنت تدفع 6.2٪ وصاحب العمل يدفع ٪6.2	 
إذا كنت تعمل لحسابك الخاص فتدفع ٪12.4	 
أنت لا تدفع ضرائب الضمان الاجتماعي عن أية إيرادات تزيد عن 118.500 	 

دولار

ضرائب برنامج مديكير Medicare للتأمين الصحي لعام 
2016

أنت وصاحب العمل كل منكما يدفع 1.45 بالمائة	 
إذا كنت تعمل لحسابك الخاص فتدفع 2.9 بالمائة	 
ضرائب برنامج مديكير Medicare للتأمين الصحي تدفع على جميع 	 

إيراداتك؛ ليس هناك حد معين
هناك ضرائب إضافية يدفعها العاملون ذوي الدخول الأعلى لبرنامج برنامج 	 

مديكير Medicare للتأمين الصحي

نقاط العمل لعام 2016
عن كل 1.260 دولار تحققه تحصل على »نقطة« واحدة من نقاط الضمان 	 

الاجتماعي، حتى أربع نقاط في السنة
معظم الأفراد يحتاجون إلى 40 نقطة لكي يتأهلوا للحصول على 	 

استحقاقات التقاعد
الأشخاص الأصغر سنا يحتاجون إلى نقاط أقل لكي يتأهلوا للحصول على 	 

استحقاقات العجز أو لكي يتأهل أفراد أسرهم للحصول على استحقاقات 
الورثة

متوسط استحقاقات الضمان الاجتماعي الشهرية لعام 
2016

عامل متقاعد:  1.340 دولار	 
زوجان متقاعدان:  2.210 دولار	 
عامل معاق:  1.166 دولار	 
عامل معاق مع زوج أو زوجة وطفل:  1.984 دولار	 
أرمل أو أرملة:  1.285 دولار	 
أرمل أو أرملة من صغار السن مع طفلين:  2.647 دولار	 
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معدلات مدفوعات دخل الضمان الإضافي (SSI) لعام 
2016

)لا تشمل الدخل التكميلي للولاية، إن وجد(
733 دولار للفرد	 
1.100 دولار للزوجين	 
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