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此更新提供有關 2026 年 Social Security（社會安全）稅、福利和費用的資訊。根據法律規定，有些數字
每年都會自動變更，以跟上物價和薪資水平的變化。 

向就業人士提供的資訊
Social Security（社會安全）和 Medicare（聯邦醫療保險）稅
僱員/僱主（各自）繳納的 Social Security（社會安全）稅：

• 2025 年為收入的 6.2%，最高 176,100 美元
• 2026 年為收入的 6.2%，最高 184,500 美元

自僱人士繳納的 Social Security（社會安全）稅： 

• 2025 年為收入的 12.4%*，最高 176,100 美元
• 2026 年為收入的 12.4%*，最高 184,500 美元

僱員/僱主（各自）繳納的 Medicare（聯邦醫療保險）稅：

• 2025 年為所有收入的 1.45%
• 2026 年為所有收入的 1.45%

自僱人士繳納的 Medicare（聯邦醫療保險）稅： 

• 2025 年為所有收入的 2.9%*
• 2026 年為所有收入的 2.9%*
*可以用所得稅條款抵扣

SSA.gov

https://www.ssa.gov
https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://twitter.com/socialsecurity
https://www.instagram.com/socialsecurity/
https://www.youtube.com/user/SocialSecurityOnline
https://www.linkedin.com/company/ssa
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工作積分
當您工作時，您將獲得 Social Security（社會安全）福利積分。您有資格獲得 Social Security（社會安
全）福利所需的積分數量取決於您的年齡和您申請的福利類型。每年最多可以獲得 4 個積分。大多數人
需要 40 個積分才有資格領取退休福利。

•	2025 年，1,810 美元可獲得一個積分
•	2026年，1,890 美元可獲得一個積分

向領取 Social Security（社會安全）福利的人士提供的資訊
收入限額
根據聯邦法律規定，領取 Social Security（社會安全）福利且未達完全退休年齡的人士，只要收入低於
規定的限額便有權領取所有福利。1943 年至 1954 年之間出生的人士，完全退休年齡為 66 歲。1960 年
或之後出生的人士，完全退休年齡每年逐漸增加，直到 67 歲。

•	如果您已達到或超過完全退休年齡，則 2025 年沒有收入限額。

如果您未達到完全退休年齡，每超出限額 2 美元，我們就會從福利中扣除 1 美元。

•	2025 年，收入限額為 23,400 美元
•	2026 年，收入限額為 24,480 美元

在您達到完全退休年齡的那一年，每超出限額 3 美元，我們就會從福利中扣除 1 美元。

•	2025 年，收入限額為 62,160 美元
•	2026 年，收入限額為 65,162 美元

殘障福利受益人的收入限額：如果您在領取殘障福利的同時工作，則無論您的收入多少，都必須告知我
們。在最多 9 個月（不一定連續）的試用期內，您可能不會有收入限額，並且仍然可以領取全部福利。在
您完成 9 個月的試用期後，我們將確定您是否仍然有權領取殘障福利。您也可能符合獲得其他工作獎勵
的資格，以幫助您在過渡期返回工作崗位。

非盲人殘障受益人「實質有薪活動」的收入限額：

•	2025 年，收入限額為每個月 1,620 美元
•	2026 年，收入限額為每個月 1,690 美元

盲人殘障受益人「實質有薪活動」的收入限額：

•	2025 年，收入限額為每個月 2,700 美元
•	2026 年，收入限額為每個月 2,830 美元

參加試用期的殘障受益人的收入限額：

•	2025 年，收入限額為每個月 1,160 美元
•	2026 年，收入限額為每個月 1,210 美元



3

年更新

向領取	Supplemental	Security	Income（補充保障收入，SSI）
的人士提供的資訊
每月聯邦 SSI 付款額（最高）
每月聯邦 SSI 付款額（最高）

• 2025 年為 967 美元
• 2026 年為 994 美元

夫妻每月最高聯邦 SSI 付款額：

• 2025 年為 1,450 美元
• 2026 年為 1,491 美元

每月收入限額
收入僅來自薪資的個人的每月收入限額：

• 2025 年為 2,019 美元
• 2026 年為 2,073 美元

收入非來自薪資的個人的每月收入限額：

• 2025 年為 987 美元
• 2026 年為 1,014 美元

收入僅來自薪資的夫妻的每月收入限額：

• 2025 年為 2,985 美元
• 2026 年為 3,067 美元

收入非來自薪資的夫妻的每月收入限額：

• 2025 年為 1,470 美元
• 2026 年為 1,511 美元
註：如果您有收入，您的每月福利通常會低於聯邦 SSI 的最高付款額。謹記，您必須向我們報告您的所有收入。
有些州會在聯邦 SSI 付款額中增加金額。如果您住在這些州之一，有可能符合獲得更高付款額的資格。您的收
入可能高於指定限額，但您仍然可能符合資格。
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向參與	Medicare（聯邦醫療保險）的人士提供的資訊
住院保險（A 部分）
A 部分保費「買入」：您為購買 Medicare（聯邦醫療保險）A 部分支付的保費金額取決於您獲得的 
Social Security（社會安全）積分數。若您有：

• 40 個積分，2025 年 A 部分保費買入金額為 0 美元
• 40 個積分，2026 年 A 部分保費買入金額為 0 美元
• 30 至 39 個積分，2025 年 A 部分保費買入金額為每月 285 美元
• 30 至 39 個積分，2026 年 A 部分保費買入金額為每月 311 美元
• 少於 30 個積分，2025 年 A 部分保費買入金額為每月 518 美元
• 少於 30 個積分，2026 年 A 部分保費買入金額為每月 565 美元

醫療保險（B 部分）
B 部分保費

• 2025 年為每月 185 美元**
• 2026 年為每月 202.90 美元**

註：如果您有 Medicare（聯邦醫療保險）並且您為低收入者，您所在的州可能會支付您的 Medicare（
聯邦醫療保險）保費，以及，在某些情況下，您的免賠額和其他自付醫療費用。聯絡您的當地醫療救助 
(Medicaid)（聯邦醫療補助）機構、社會服務或福利辦公室以瞭解更多資訊。
**標準每月保費為 202.90 美元。高收入者將支付更高的保費。

請前往 https://www.medicare.gov/basics/costs/medicare-costs（僅提供英文版本）以瞭解有
關 Medicare（聯邦醫療保險）服務的更多資訊。
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