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本次更新就 2020 年諸多事項提供了最新資訊，如 Social Security 稅、福利及費用等。法律規定，一些
數字每年都會自動發生改變，以便跟上物價和薪資的變化。

給工作者的資訊

Social Security 和 Medicare 稅

Social Security 稅 2019 年 2020 年

僱員/僱主（各自） 收入最高達 132,900 美元的 6.2% 收入最高達 137,700 美元的 6.2%

自雇者
* 可用所得稅條款抵銷

收入最高達 132,900 美元的 
12.4%

收入最高達 137,700 美元的 
12.4%

Medicare 稅 2019 年 2020 年

僱員/僱主（各自） 總收入的 1.45% 總收入的 1.45%

自雇者
* 可用所得稅條款抵銷 總收入的 2.9% 總收入的 2.9% 

高收入者還需要為一定金額以上的收入額外支付 0.9% 的 Medicare 保險稅。有關詳細資訊，請詢問國稅局 
(Internal Revenue Service)。

SocialSecurity.gov
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工作積分
您在工作時可以賺取 Social Security 的積分。要符合領取 Social Security 福利的條件需有一定積分數，取
決於您的年齡和要申請的福利種類。每年最多可以獲得 4 個積分。大多數人需要 40 個積分，才能取得領取
退休福利資格。

2019 年 2020 年

每 1,360 美元可賺取一個積分 每 1,410 美元可賺取一個積分

給 Social Security 福利領取者的資訊

收入限額

聯邦法律規定，只要收入低於以下所示限額，尚未達到全額退休年齡的 Social Security 領取者即有資格領
取所有福利。1943 到 1954 之間出生者的全額退休年齡是 66 歲。全額退休年齡逐年增加，1960 年或以後出
生者為 67 歲。

2019 年 2020 年

全額退休年齡或更大年齡 無收入限額 無收入限額

不到全額退休年齡
17,640 美元
每超出限額 2 美元，將從福利中
扣除 
1 美元。

18,240 美元
每超出限額 2 美元，將從福利中
扣除 
1 美元。

達到全額退休年齡的當年

46,920 美元
每超出限額 3 美元，將從福利中
扣除 
1 美元，直到達到全額退休年齡之
月為止。

48,600 美元
每超出限額 3 美元，將從福利中
扣除 
1 美元，直到達到全額退休年齡之
月為止。

殘障福利受益者的收入限額：如果您在領取殘障福利的同時還在工作，無論收入多麼少，都必須通知我們。
您有長達 9 個月（不必連續）的工作嚐試期，在此期間沒有收入限額，仍然可以領取全部福利。在您完成 9 個
月的工作嚐試期後，我們將決定您是否仍然有領取殘障福利的資格。您也可能會符合其他工作激勵，從而幫
助您重返工作崗位。                               

2019 年 2020 年

有足量報酬的工作（未失明） 每月 1,220 美元 每月 1,260 美元

有足量報酬的工作（失明） 每月 2,040 美元 每月 2,110 美元

工作嚐試期 每月 880 美元 每月 910 美元
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給 Supplemental Security Income (SSI,首字母缩写词)領取
者的資訊

每月 SSI  付款（最高額）

2019 年 2020 年

個人 771 美元 783 美元

夫妻 1,157 美元 1,175 美元

每月收入限額 2019 年 2020 年

僅有薪資收入的個人 1,627 美元  1,651 美元

有非薪資收入的個人 791 美元  803 美元

僅有薪資收入的夫妻 2,399 美元  2,435 美元

有非薪資收入的夫妻 1,177 美元  1,195 美元

注意：如果您有收入，每月的福利通常會低於最高聯邦 SSI 付款金額。切記，您必須報告所有收入。某些州會
在聯邦 SSI 付款金額基礎上增加金額。如果您居住在這些州之一，則可能有資格獲得更高的金額。您的收入
可以高於以上所示限額，但仍然符合資格。

給 Medicare 領取者的資訊

大多數 Medicare 費用今年都會上升，以跟上醫療保健費用的增加。

2019 年 2020 年

住院保險（A 部分）

住院後頭 60 天，患者自付 1,364 美元 1,408 美元

住院後 61 天至 90 天，患者自付 每天 341 美元 每天 352 美元

住院 90 天以上，患者自付（保險最
多再付 60 天） 每天 682 美元 每天 704 美元 

入住專業護理療養院後頭 20 天，
患者自付 0 美元 0 美元

入住專業護理療養院 21 天至 100 
天，患者自付 每天 170.50 美元 每天 176 美元

A 部分保費額：購買 Medicare A 部分保費的所需金額取決於您已賺取的 Social Security 積分數。如果您
有：
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40 個積分 0 美元 0 美元

30-39 個積分 每月 240 美元 每月 252 美元

少於 30 個積分 每月 437 美元 每月 458 美元

醫療保險（B 部分）  2019 年 2020 年

保費 每月 135.50 美元 每月 144.60 美元**

自付額 每年 185 美元 每年 198 美元 

在患者支付自付額後，B 部分支付承保服務費用的 80%。

注意：如果您享有 Medicare 且收入低，您所在的州可能會幫您支付 Medicare 保費，並在某些情況下支付您
的自付額和其他需要自付的醫療費用。請聯絡當地的醫療輔助 (Medicaid) 機構、社會服務或福利辦公室，以
瞭解詳細資訊。

**標準月保費是 144.60 美元。某些高收入者將支付更高的保險費。

聯絡 Social Security
有幾種方法可以聯絡我們，包括線上、電話和親自
上門。我們可解答您的疑問，為您提供服務。80 多
年來，Social Security 在千百萬人的各個人生階
段提供福利和財務保障，協助保障他們的今天和
明天。

造訪我們的網站
要辦理 Social Security 相關事務，造訪 
www.socialsecurity.gov 網站最方便，可隨時隨
地辦理很多事情。

• 申請 Extra Help（額外補助）支付 Medicare 處
方藥計劃的費用。

• 申請大多數類型的福利。
• 查找各種出版物。
• 獲取常見問題解答。

建立 my Social Security 帳戶後，還可以做更多事
情。

• 查閱 Social Security Statement（社會安全收入
明細表）。

• 核對收入。
• 列印福利證明函。
• 更改直接存款資訊。
• 申請補領 Medicare 卡。
• 補領 SSA-1099/1042S 表。
• 如果您沒有任何資訊更改且您所在的州參與，

則可申請補領 Social Security 卡。

有些服務僅以英語提供。為了方便您辦理 Social 
Security 事務，當光臨 Social Security 辦事處
時，都可透過電話或現場提供免費的口譯服務。

致電我們
如您無法使用網際網路，許多自動化服務每週 7 
天、每天 24 小時透過電話提供。請撥打免費電話 
1-800-772-1213，失聰或聽障者可致電文字電話 
1-800-325-0778。

如需與客服人員講話，接聽電話時間為週一至週
五早上 7 點至晚上 7 點。要與講西班牙語的客服
人員講話，請致電 1-800-772-1213，然後按 7。

https://www.socialsecurity.gov
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.socialsecurity.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://faq.ssa.gov/
https://www.socialsecurity.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01741
https://www.ssa.gov/myaccount/proof-of-benefits.html
https://www.ssa.gov/myaccount/direct-deposit.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01735
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-SSA-1099.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-card.html


5

Social Security Administration
Publication No. 05-10003-CH | January 2020 (Recycle prior editions)

2020 年更新
Update 2020 (Chinese)

Produced and published at U.S. taxpayer expense
使用美國納稅人的稅款製作和出版

在繁忙期間請耐心等候，遇到忙音的可能性較高，
要等候較長的時間方可與客服人員講話。期待為
您服務。

安排辦事處預約
在辦事處定位器網頁上輸入郵遞區號，即可找到
最近的辦事處位置。

如要攜帶文件供我們查看，請記住，這些文件必須
是原件或經頒發機關認證的副本。

https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp
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