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「概括」

本手册简介社会保险福利、社会保险收入补
助金(SSI)和联邦医疗保险(Medicare)的

最为重要的特色。欲知有关此类计划及我们的
出版物详情，请登录www.socialsecurity.gov 
查询。

你的社会保险号码
我们根据你的雇主(如自雇者，则是本人)使

用你的社会保险号码申报的收入，来确定你领
取的社会保险福利。因此，务必使用正确的社
会保险号码，同时，还要确保你在工作时使用
的姓名和社会保险卡上的姓名相同。更名时，
你应当更改社会保险卡上的姓名，社会保险署
免费该服务。子女出生后，你立即为其申请社
会保险号码，因为在申报联邦所得税时，报税
表上需要填写受抚养子女的社会保险号码。

身份盗用
谨慎保管你的社会保险卡和号码，防止身份

被盗用。开始新工作时，请向新雇主出示你的
社会保险卡，确保记录正确。之后，将卡放在
安全的地方。不要随身携带你的社会保险卡。

确保你的记录准确
社会保险卡所示的你的姓名与社会保险号必

须与雇主的薪资记录及 W-2 表一致，以便我
们才能将你的收入记入你的记录。如果你的社
会保险卡有错，请到任何社会保险署办公室更
正。核对你的 W-2 表格，确定雇主的记录正确
无误。如有任何错误，请向你的雇主提供正确
信息。
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你也可在 Social Security Statement (「社会
保险收入报表」)上核查自己的收入记录。凡年
满或超过18 岁者，若需查阅该报表，均可前往
网站www.socialsecurity.gov/myaccount设
立一个帐户。如报表未包括所有收入或有任何
其他错误，请向雇主和当地社会保险办公室提
供正确信息。

缴纳社会保险税
若你是受雇者，雇主从你的薪资中预扣社会

保险税和联邦医疗保险 (Medicare) 税，将其缴
纳国税局(IRS)。雇主还将与从你的薪资中预扣
的数额相当的金额缴纳国税局。雇主将你的所
有收入向社会保险署申报。

若你是自雇者，在申报所得税时，你缴纳所
有的社会保险税与联邦医疗保险 (Medicare) 
税，并由国税局将你的收入向社会保险署申
报。你的税率是员工和雇主税率的总和，但可
用特别的所得税抵税抵消所得税。

我们并不为你将你缴纳的社会保险和联邦医
疗保险(Medicare)税放入特别帐户。帐户用来
支付目前受益人的福利。同样，你将来的福利
将由将来的工作者支付。

赚取社会保险的“积点”
你在工作并缴纳社会保险税时，也在赚取符

合领取社会保险福利所需的“积点”(根据收入计
算，每人每年最多能够赚取四个积点)。多数人
需要工作 10 年(四十个积点)才有资格领取福
利。若是年纪较轻的残疾人士，则需要较少的
积点便有资格领取残疾福利。

http://www.socialsecurity.gov/myaccount
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社会保险福利的计算方法
一般来说，社会保险福利的金额是你一生的

平均收入的一个百分比。低收入者一生的平均
收入的百分比会高于高收入者的百分比。对于
收入一般的工作者，其退休福利大约是其本人
一生的平均收入的百分之四十左右。

社会保险福利的目的此类不是成为你在退
休、残疾或过世后，本人或家庭的唯一收入来
源，而是补充你的储蓄、投资、退休金和保险
计划。

社会保险福利
你的社会保险税支付三种福利：退休、残疾

和遗属福利。
如果有资格合领取退休或残疾福利，你的其

他家庭成员也可领取福利。例如，年满 62 岁的
配偶，或抚养你的 16 岁以下子女(或16岁或16
岁以上的残疾子女)的配偶，而无论其年龄，并
记入你的记录。对未婚子女，若其在18 岁以下
或 19 岁以下仍在高中全职就读或 18 岁以上残
疾的子女，及你离婚的前任配偶也可有资格在
你的记录下领取福利。

退休福利
当你有足够的积点后，我们将你在达到完

全退休年龄时向你支付全额福利(你最早可从 
62 岁起领取减少后的福利)。若你是1945 年
以前出生，你已有资格领取全额福利。1945
年至1954年出生的人士完全退休年龄为66 
岁。1955年至1960年出生的人士完全退休年龄
逐渐增加，直至他们年满67岁。对1960 年以
后出生的人士，完全退休的年龄为 67 岁。如你
将退休推迟到完全退休年龄以后，从达到完全
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退休年龄到 70 岁为止，凡未领取福利的月份，
你将获得特别的积分。若你将完全退休的年龄
如推迟到 65 岁以后，仍应在 65 岁生日前后三
个月内申请联邦医疗保险(Medicare)。

残疾
若你工作年限够久，从而有足够的积点，但

因有严重身心疾病，而不能工作至少一年，或
者患有晚期病症，你可领取残疾福利。处理残
疾福利的申请可能需要数月，因此，请不要停
止工作一年后才开始申请。

遗属
若你已逝，你的某些家庭成员可能有资格领

取遗属福利。这些家庭成员包括寡妇、鳏夫  
(以及已离婚的寡妇和鳏夫)、子女和受赡养的父
母。

联邦医疗保险(Medicare)
健康护理福利由联邦医疗保险的四个部分提

供。工作时支付的联邦医疗保险(Medicare) 税
资助联邦医疗保险 (Medicare) 的医院保险 (A
部分)，支付住院和专业疗养治疗及其他服务的
费用。你通常支付联邦医疗保险 (Medicare) 的
其他三个部分的保险费。医药保险(B部分)支付
医生、医院门诊费用及其他医疗服务和医疗用
品费用。联邦医疗保险的优势计划(C部分)允许
具有A部分与B部分的人士，通过一个提供者组
织，获得其所有健康护理服务。处方药(D部分)
保险帮助支付医生所开的处方药费用。

注意：任何人65 岁时即有资格获得联邦医疗
保险 (Medicare)。
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社会保险收入补助金
凡领取社会保险生活补助者，必须年满或超

过 65 岁，或为失明或残疾人士。儿童与成人均
可有资格领取社会保险生活补助的残疾福利。

你每月可领取的金额取决于你的的收入、
资源和居住地。联邦政府支付基本福利，有
些州则增加福利金额。请向当地社会保险办公
室核查本州的补贴额。某些社会保险生活补助
受益人也有资格获得医疗补助(Medicaid)、
补充营养协助计划(Supplemental Nutrition 
Assistance Program, SNAP)和其他帮助。

即使你没有工作过，你仍可领取社会保险生
活补助福利。该福利由综合税而非社会保险税
经费资助。

何时及如何申请社会保险福利或 
SSI

你应当在你希望的退休福利开始日期之
前三个月申请退休福利。若你尚未准备好退
休，但是在考虑不久后申请，你应当登录社
保署网站。若你已有足够的社保积分，符合
领取福利的资格，你可上网，使用我们的网
站www.socialsecurity.gov/estimator上的
退休估计程序(Retirement Estimator)。退
休估计程序是一种便利、安全及快捷的
财务规划工具，使你能够建立自己个人
化的“意外”情景。若你尚没有足够的社保
积分，符合领取福利的资格，我们的网站
www.socialsecurity.gov/planners上有其他福利
计算程序。你可在网站 www.socialsecurity.gov上
申请退休或残疾福利。

如果你有严重残疾而无法工作，你应当申请
社会保险或社会保险生活补助的残疾福利。如
家中工资收入者过世，应当与我们联络，确定
你和其他家人是否有资格领取福利。

http://www.socialsecurity.gov/estimator
http://www.socialsecurity.gov/planners
http://www.socialsecurity.gov


7

申请福利时，你需要出示资格证明文件。
你需要提供申请福利的每位家庭成员的出生证
明；若配偶申请福利，需提供结婚证书；你还
需要提供最近的 W-2 表格(自雇者则要提供报
税表)。

聯絡社安局
隨時訪問網站www.socialsecurity.gov，

以申請福利、創建my Social Security 帳戶、
查找出版物和查閱常問問題解答。或者，也可
致電我們的免費電話1-800-772-1213 
（失聰或聽力欠佳者，請致電我們的TTY號
碼1-800-325-0778）。我們的免費提供口
譯員服務，以協助您在社安局辦理業務。無
論您是透過電話與我們交流，還是在社安局
辦事處與我們現場交流，均可提供口譯員服
務。週一至週五上午7時至下午7時，我們接
受有關具體案件的諮詢。一般而言，週二以
後來電諮詢，等候時間會短一些。我們對所有
來電均保密。另外，我們希望保證您獲得準
確和有禮貌的服務，因此社安局會另外安排
人員監聽一部份來電的內容。我們可全天24
小時，透過自動化電話服務提供一般性的資
訊。另外，您還可隨時隨地訪問我們的網站
www.socialsecurity.gov！

http://www.socialsecurity.gov
http://socialsecurity.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/multilanguage/Chinese/chinese.htm
http://www.ssa.gov/faq
https://www.ssa.gov/multilanguage/InterpServ/INTRPOL-CH.pdf
https://www.ssa.gov/multilanguage/InterpServ/INTRPOL-CH.pdf
http://www.socialsecurity.gov
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