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یناسرزورهب

به روزرسانی

2026

این یه زسرزورهب اطلاعرتب دزیرزه مرلیرت، مزایر س هزینه هری Social Security )ترمین اجتمرعب( یاای ورل 
2026 ازائه مب دهد. مطریق یر قرهون، یعضب ازقرم ها ورله یه صوزت خودکرز تغییا مب کنند تر یر تغییاات 

قیمت هر س دوتمزدهر همگرم یرشند.

اطلاعات برای کسانی که مشغول به کار هستند

Medicare تامین اجتماعی( و( Social Security مالیات های

مرلیرت Social Security )ترمین اجتمرعب( که تووط کرزمند/کرزفامر پاداخت مب شود )ها کدام(:

دز ورل 2025، معردل یر ٪6.2 یاای دزآمدهری تر وقف 176,100 دلاز یود     	 

دز ورل 2026، معردل یر ٪6.2 یاای دزآمدهری تر وقف 184,500 دلاز خواهد یود	 

مرلیرت Social Security )ترمین اجتمرعب( که تووط افااد خوداشتغرل پاداخت مب شود:

دز ورل 2025، معردل یر %12.4* یاای دزآمدهری تر وقف 176,100 دلاز یود        	 

دز ورل 2026، معردل یر %12.4* یاای دزآمدهری تر وقف 184,500 دلاز خواهد یود	 

مرلیرت Medicare که تووط کرزمند/کرزفامر پاداخت مب شود )ها کدام(:

دز ورل 2025، معردل یر %1.45 یاای همه دزآمدهر یود 	 

دز ورل 2026، معردل یر %1.45 یاای همه دزآمدهر خواهد یود	 

دز داخل این هشایه زا

1 اطلاعرت یاای کسرهب که مشغول یه کرز هستند

اطلاعرت یاای افاادی که مزایری Social Security )ترمین اجتمرعب( دزیرفت 
2 مب کنند دزیرفت مب کنند

اطلاعرت یاای افاادی که Supplemental Security Income )دزآمد تکمیلب 
3 ترمین اجتمرعب، SSI( دزیرفت مب کنند

4 اطلاعرت یاای افاادی که تحت پوشش Medicare هستند 

SSA.gov

https://www.ssa.gov/
https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://twitter.com/socialsecurity
https://www.instagram.com/socialsecurity/
https://www.youtube.com/user/SocialSecurityOnline
https://www.linkedin.com/company/ssa
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مرلیرت Medicare که تووط افااد خوداشتغرل پاداخت مب شود:

دز ورل 2025، معردل یر %2.9* یاای همه دزآمدهر یود	 

دز ورل 2026، معردل یر %2.9* یاای همه دزآمدهر خواهد یود	 
*مب تواهد یر مقازات مرلیرت یا دزآمد جباان شود.

اعتبارات کاری

هنگرمب که مشغول یه کرز هستید، امتیرراتب یاای دزیرفت مزایری Social Security )ترمین اجتمرعب( یه 
دوت میآسزید. تعداد اعتبرزهریب که یاای کسب صلاحیت دزیرفت مزایری Social Security )ترمین اجتمرعب( 

هیرر دازید، یه ون شمر س هوع مزایریب که یاای آن دزخواوت میدهید یستگب دازد. شمر میتواهید ورلاهه 
حداکثا چنرز اعتبرز کسب کنید. ییشتا افااد یاای کسب صلاحیت دزیرفت مزایری یررهشستگب یه 40 اعتبرز 

هیرر دازهد.

دز ورل 2025، ها 1,810 دلاز یک اعتبرز کسب میکاد	 

دز ورل 2026، ها 1,890 دلاز یک اعتبرز کسب خواهد کاد	 

اطلاعات برای افرادی که مزایای Social Security )تامین اجتماعی( دریافت 
می کنند دریافت می کنند

محدودیت های درآمدی

یا اورس قرهون فدزال، افاادی که مزایری Social Security )ترمین اجتمرعب( دزیرفت مب کنند س یه ون 
یررهشستگب کرمل هاویده اهد، حق دازهد تمرمب مزایری خود زا دزیرفت کنند مشاسط یا اینکه دزآمدشرن کمتا 

ار محدسدیت هری ریا یرشد. یاای افاادی که یین ورل هری 1943 س 1954 متولد شده اهد، ون یررهشستگب 
کرمل 66 ورل اوت. ون یررهشستگب کرمل ها ورل یه طوز تدزیجب افزایش مب یرید تر اینکه یه 67 ورل 

یاای افاادی که دز ورل 1960 یر یعد ار آن متولد شده اهد، یاود.

اگا یه ون یررهشستگب کرمل زویدهرید یر یرلاتا ار آن هستید، دز ورل 2025 یاای دزآمدهر هیچ 	 
محدسدیتب سجود هداشت.

اگا ریا ون یررهشستگب کرمل هستید، یه ارای ها 2 دلاز دزآمد ییشتا ار حد مجرر، 1 دلاز ار مزایر کسا 
خواهد شد.

دز ورل 2025، محدسدیت دزآمد معردل یر 23,400 دلاز یود          	 

دز ورل 2026، محدسدیت دزآمد معردل یر 24,480 دلاز خواهد یود               	 

دز ورلب که یه ون یررهشستگب کرمل مب زوید، یاای ها 3 دلاز ییشتا ار حد مجرر، 1 دلاز ار مزایر کسا 
خواهد شد.

دز ورل 2025، محدسدیت دزآمد معردل یر 62,160 دلاز یود               	 

دز ورل 2026، محدسدیت دزآمد معردل یر 65,162 دلاز خواهد یود                      	 
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محدودیت های درآمدی ربای دریافت کنندگان مزایای ازکراافتادگی اگر در حین دریافت مزایای ازکراافتادگی 
مشغول به کرا هستید، ابید درآمد خود را به ما اطلاع دهید، حتی اگر میزان آن بسیرا کم ابشد. در دروه کرا 

آزمایشی که تا حداکثر 9 ماه ادامه دارد )و لزوماًً متوالی نیست(، میتوانید بدون محدودیت درآمد داشته 
ابشید و همچنان مزایای کامل خود را دریافت کنید. پس از اتمام دروه 9 ماهه کرا آزمایشی، تعیین خواهیم 
کرد که آیا هنوز استحقاق دریافت مزایای ازکراافتادگی را دارید یا خیر. شما ممکن است واجد شرایط اسیر 

مشوق های کرای نیز ابشید که به شما در زابگشت به کرا کمک میکنند.

محدودیت درآمد ربای Substantial Gainful Activity )فعالیت سودآرو قبال ملاحظه( ربای دریافت کنندگان 
مزایای ازکراافتادگی غیر بانینا: 

• در اسل 2025، محدودیت درآمد معادل اب 1,620 دلار در ماه دلار بود	

• در اسل 2026، محدودیت درآمد معادل اب 1,690 دلار در ماه خواهد بود	

محدودیت درآمد ربای Substantial Gainful Activity )فعالیت سودآرو قبال ملاحظه( ربای دریافت کنندگان 
مزایای ازکراافتادگی بانینا: 

• در اسل 2025، محدودیت درآمد معادل اب 2,700 دلار در ماه دلار بود	

• در اسل 2026، محدودیت درآمد معادل اب 2,830 دلار در ماه خواهد بود	

محدودیت درآمد ربای دریافت کنندگان مزایای ازکراافتادگی که در Trial Work Period )دروه کرا آزمایشی( 
مشراکت دانرد:

• در اسل 2025، محدودیت درآمد معادل اب 1,160 دلار در ماه دلار بود.	

• در اسل 2026، محدودیت درآمد معادل اب 1,210 دلار در ماه خواهد بود.	

اطلاعات برای افرادی که Supplemental Security Income )درآمد تکمیلی 
تامین اجتماعی، SSI( دریافت می کنند

پرداخت ماهانه SSI فدرال )حداکثر(

حداکثر پرداخت ماهناه SSI فدرال ربای یک فرد:

• در اسل 2025، معادل اب 967 دلار بود	

• در اسل 2026، معادل اب 994 دلار خواهد بود	

حداکثر پرداخت ماهناه SSI فدرال ربای یک وزج:

• در اسل 2025، معادل اب 1,450 دلار بود	

• در اسل 2026، معادل اب 1,491 دلار خواهد بود	
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محدودیت های درآمد ماهانه

محدودیت های درآمد ماهناه ربای فردی که تناه درآمدش از دستمزد است:

• در اسل 2025، معادل اب 2,019 دلار بود	

• در اسل 2026، معادل اب 2,073 دلار خواهد بود	

محدودیت های درآمد ماهناه ربای فردی که درآمدش از دستمزد نیست:

• در اسل 2025، معادل اب 987 دلار بود	

• در اسل 2026، معادل اب 1,014 دلار خواهد بود	

محدودیت های درآمد ماهناه ربای یک وزج که تناه درآمدشان از دستمزد است:

• در اسل 2025، معادل اب 2,985 دلار بود	

• در اسل 2026، معادل اب 3,067 دلار خواهد بود	

محدودیت های درآمد ماهناه ربای یک وزج که درآمدشان از دستمزد نیست:

• در اسل 2025، معادل اب 1,470 دلار بود	

• در اسل 2026، معادل اب 1,511 دلار خواهد بود	

توجه: اگر درآمد داشته باشید، به طور معمول مزایای ماهانه شما از حداکثر پرداخت SSI فدرال کمتر 
خواهد بود. به خاطر داشته باشید که باید تمامی درآمدهای خود را به ما اطلاع دهید. بعضی از ایالت ها 

مبلغی به پرداخت SSI فدرال اضافه می کنند. اگر در یکی از این ایالت ها زندگی می کنید، ممکن است 
صلاحیت دریافت مبلغ بیشتری را داشته باشید. درآمد شما می تواند از محدودیت های تعیین شده 

بیشتر باشد و همچنان ممکن است واجد شرایط باشید.

اطلاعات برای افرادی که تحت پوشش Medicare هستند 

)A بیمه بیمارستانی )بخش

خرید حق بیمه بخش A: مقدار حق بیمه ای که ربای خرید Medicare بخش A پرداخت میکنید به تعداد 
اعتبراهای Social Security )تامین اجتماعی( که کسب کرده اید بستگی دارد. اگر:

• 440 اعتبرا داشته ابشید، مبلغ خرید حق بیمه Part A در اسل 2025 معادل اب 0 دلار بود	

• 40 اعتبرا داشته ابشید، مبلغ خرید حق بیمه Part A در اسل 2026 معادل اب 0 دلار خواهد بود	

• بین 30 تا 39 اعتبرا داشته ابشید، مبلغ خرید حق بیمه بخش A در اسل 2025 معادل اب 285 دلار بود	

• بین 30 تا 39 اعتبرا داشته ابشید، مبلغ خرید حق بیمه بخش A در اسل 2026 معادل اب 311 دلار خواهد 	
بود

• کمتر از 30 اعتبرا داشته ابشید، مبلغ خرید حق بیمه بخش A در اسل 2025 معادل اب 518 دلار بود	

• کمتر از 30 اعتبرا داشته ابشید، مبلغ خرید حق بیمه بخش A در اسل 2026 معادل اب 565 دلار خواهد بود	
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)B بیمه پزشکی )بخش

B حق ییمه یخش

دز ورل 2025، معردل یر 185 دلاز دز مره یود**	 

دز ورل 2026، معردل یر 202.90 دلاز دز مره خواهد یود** 	 

توجه: اگر Medicare دریافت می کنید و درآمد شما پایین است، ایالتتان ممکن است حق بیمه 
Medicare شما را بپردازد و در بعضی موارد، فرانشیز و سایر هزینه های پزشکی از جیب شما را نیز 

پوشش دهد. برای کسب اطلاعات بیشتر، با نهاد کمک های پزشکی محلی )Medicaid(، دفتر خدمات 
s.اجتماعی یا رفاه تماس بگیرید

حق ییمه مرهرهه اوترهدازد معردل یر 202.90 دلاز اوت. یعضب ار افاادی که دزآمد یرلاتای دازهد، حق ییمه هری ییشتای پاداخت مب کنند.

https://www.medicare.gov/basics/ یه سب وریت ،Medicare یاای کسب اطلاعرت ییشتا دز موزد خدمرت
costs/medicare-costs مااجعه کنید. )فقط یه ریرن اهگلیسب(
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