
یک »يک نگاه«



يک »يک نگاه«

این جزوه یک نمای کلی از مهم ترین 
ویژگی های برنامه های سوشال سکیوریتی، 

 Medicare و )SSI( درآمد تأمین تکمیلی
ارائه می دهد. شما می توانید اطلاعات 
خاص مربوط به این برنامه ها، از جمله 

نشریات ما را با مراجعه به نشانی 
www.socialsecurity.gov در اینترنت پیدا 

کنید.

شماره سوشال سکیوریتی 
شما

ما مزایایی که از سوشال سکیوریتی دریافت 
می کنید را بر مبنای درآمدهای کارفرما )یا 

در صورت خوداشتغالی، بر مبنای درآمدهای 
خودتان( که با استفاده از شماره سوشال 
سکیوریتی شما گزارش شده است، ارائه 

می دهیم. بنابراین، همیشه از شماره سوشال 
سکیوریتی صحیح استفاده کنید و مطمئن 

شوید که نامی که در محل کار از آن استفاده 
می کنید همان نامی باشد که روی کارت 

سوشال سکیوریتی شما است. اگر نامتان 
را تغییر دادید، باید نام خود را بر روی کارت 

سوشال سکیوریتی تان نیز تغییر دهید. سوشال 
سکیوریتی به ازای این خدمات هزینه ای دریافت 
نمی کند. شما باید برای کودکان خود و به محض 
تولدشان یک شماره سوشال سکیوریتی دریافت 

کنید. برای درج کردن آنها به عنوان افراد وابسته 
به خودتان در اظهارنامه مالیات بر درآمد فدرال، به 

شماره های آنها نیاز دارید.

http://www.socialsecurity.gov
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سرقت هویت
برای جلوگیری از سرقت هویت مراقب کارت 

و شماره سوشال سکیوریتی خود باشید. 
هنگامی که کار تازه ای را شروع می کنید کارت 
خود را به کارفرما نشان دهید تا سوابق شما 
به طور صحیح ثبت شود. سپس، آن را در یک 
مکان امن قرار دهید. کارت را با خودتان حمل 

نکنید.

اطمینان حاصل کنید که سوابق 
شما دقیق است

نام و شماره سوشال سکیوریتی در کارت 
سوشال سکیوریتی شما باید با سوابق 
دستمزد کارفرمایتان و فرم W-2 مطابقت 
داشته باشد تا بتوانیم اعتبار درآمد شما 
را به پرونده تان مرتبط سازیم. اگر هرگونه 

اشتباهی در کارت سوشال سکیوریتی شما 
وجود دارد، برای ایجاد تغییرات با یکی از دفاتر 
 W-2 سوشال سکیوریتی تماس بگیرید. فرم
خود را بررسی کنید تا مطمئن شوید سوابق 

کارفرمای شما صحیح است و در غیر این 
صورت اطلاعات دقیق را به کارفرمای خود 

اعلام کنید.

همچنین می توانید سوابق درآمدهای 
 Social Security Statement خود را در

)بیانیه سوشال سکیوریتی( خود بررسی 
کنید. این »بیانیه« به طور آنلاین در 
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دسترس کارگران 18 ساله و بالاتر قرار 
دارد. برای بررسی بیانیه خود، به آدرس 

 www.socialsecurity.gov/myaccount
بروید و یک حساب ایجاد کنید. اگر »بیانیه« 

شما همه درآمد هایتان را شامل نمی شود یا 
هرگونه اشتباه دیگری وجود دارد، اطلاعات 
صحیح را به کارفرمای خود و به دفتر محلی 

سوشال سکیوریتی ارائه نمایید.

پرداخت مالیات های سوشال 
سکیوریتی

اگر برای شخص دیگری کار می کنید، 
کارفرمای شما مالیات های سوشال 

سکیوریتی و Medicare را از چک حقوق شما 
 Internal Revenue کسر می کند و آن را

(IRS( Service )به خدمات درآمد داخلی( 
می فرستد. کارفرمای شما همچنین مبلغی 

مشابه با آنچه از چک حقوق شما کسر شده 
است را به خدمات درآمد داخلی پرداخت 

می کند. کارفرمای شما همچنین گزارش تمام 
درآمدهایتان را به سوشال سکیوریتی اعلام 

می نماید.

اگر خوداشتغال هستید، تمام مالیات های 
سوشال سکیوریتی و Medicare را در هنگام 

تکمیل اظهارنامه مالیاتی خود پرداخت می کنید 
و خدمات درآمد داخلی، درآمد شما را به 

سوشال سکیوریتی گزارش می دهد. شما 
نرخی برابر با مجموع سهم کارفرما و کارمند 

http://www.socialsecurity.gov/mystatement
http://www.irs.gov
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پرداخت می کنید، اما برخی کسورات مالیات بر 
درآمد ویژه وجود دارد که می توانید برای جبران 

مالیات خود از آنها استفاده کنید.

ما مالیات های سوشال سکیوریتی و 
Medicare پرداختی شما را در یک حساب ویژه 

برایتان قرار نمی دهیم. از آنها برای پرداخت 
مزایا به افرادی استفاده می شود که امروزه 
مزایا دریافت می کنند، درست همانطور که 

مزایای آینده شما توسط کارگران آینده پرداخت 
می شود.

دریافت »اعتبارهای« سوشال 
سکیوریتی

در حین کار کردن و پرداخت مالیات سوشال 
سکیوریتی، »اعتبارهایی« به دست می آورید 
که جهت واجد شرایط بودن شما برای مزایای 

سوشال سکیوریتی مورد محاسبه قرار 
می گیرد )بسته به درآمدتان، می توانید در هر 

سال چهار واحد اعتبار کسب کنید(. بیشتر 
افراد به 10 سال کار )40 واحد اعتبار( نیاز 

دارند تا واجد شرایط مزایا باشند. افراد جوان تر 
به واحدهای اعتباری کمتری نیاز دارند تا واجد 
شرایط مزایای از کار افتادگی باشند یا خانواده 

آنها واجد شرایط مزایای بازماندگان شوند.
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تعیین مزایای سوشال 
سکیوریتی

به طور کلی، مزایای سوشال سکیوریتی 
شما درصدی از متوسط درآمد شما در طول 

عمرتان است. کارگران کم درآمد درصد بالاتری 
از متوسط درآمدهای طول عمر خود را نسبت 
به کسانی دریافت می کنند که در دهک های 
درآمدی بالا هستند. کارگری با درآمد متوسط 
می تواند انتظار دریافت مزایای بازنشستگی 
را داشته باشد که جایگزین حدود 40 درصد 

متوسط درآمدهای تمام طول عمرش می شود.

سوشال سکیوریتی هرگز برای این در نظر 
گرفته نشده است که تنها منبع درآمد شما 

در هنگام بازنشسته شدن یا از کار افتاده 
شدن باشد ،یا تنها درآمد خانواده تان در صورت 
مرگ شما باشد .سوشال سکیوریتی مکملی 

برای طرح های پس انداز ،سرمایه گذاری، 
بازنشستگی و بیمه شما است.

مزایای سوشال سکیوریتی
مالیات سوشال سکیوریتی شما برای سه 
نوع مزایا پرداخت می شود :بازنشستگی ،از 

کار افتادگی و بازماندگان.

اگر واجد شرایط مزایای بازنشستگی یا از 
کار افتادگی باشید ،ممکن است سایر اعضای 

خانواده شما نیز مزایایی را دریافت کنند. 
به عنوان مثال ،همسر شما هم به شرطی 
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که حداقل 62 سال سن داشته باشد ،واجد 
شرایط است .همچنین همسر شما در 

صورتی که کمتر از 62 سال سن داشته و از 
کودک فرزند زیر 16 سال شما( یا فرزند16  
ساله و بزرگتر اما معلولتان (مراقبت کند و 

ذیل سابقه شما مشمول مزایا باشد ،واجد 
شرایط محسوب خواهد شد .فرزندان مجرد 

شما نیز در صورتی واجد شرایط هستند که زیر 
 18سال سن داشته باشند 18 ،تا 19 ساله 

بوده و به طور تمام وقت در مدرسه ابتدایی 
یا دبیرستان حضور پیدا کنند یا 18 ساله 

یا بزرگتر بوده اما معلول باشند .اگر طلاق 
گرفته اید ،ممکن است همسر سابق شما ذیل 

سابقه تان واجد شرایط دریافت مزایا باشد.

بازنشستگی
هنگامی که به سن کامل بازنشستگی 

برسید ما مزایا را به شما پرداخت می کنیم( و 
در سن 62 سالگی میزان مزایای در دسترس 
کاهش می یابد ،)البته به شرط اینکه به مدت 

طولانی کار کرده باشید .اگر قبل از سال 
 1945به دنیا آمده اید ،در حال حاضر واجد 

شرایط مزایای سوشال سکیوریتی کامل خود 
هستید .اگر بین سال های 1945 تا 1954 به 

دنیا آمده اید ،سن کامل بازنشستگی شما66  
سال است .سن کامل بازنشستگی به تدریج 
افزایش می یابد و برای افراد متولد سال های 
 1955تا 1960 به 67 سالگی می رسد .سن 

کامل بازنشستگی برای هر کسی که پس 
از سال 1960 به دنیا آمده است 67 ،سالگی 

است .در صورتی که بازنشستگی خود را 
تا بعد از سن کامل بازنشستگی به تأخیر 

بیندازید ،برای هر ماهی که تا سن 70 سالگی 
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مزایا دریافت نکنید ،اعتبار خاصی را کسب 
می نمایید .اگر تصمیم دارید بازنشستگی خود 
را تا بعد از سن 65 سالگی به تأخیر بیندازید، 

باز هم باید ظرف سه ماه پس از تولد65  
سالگی خود برای Medicare درخواست بدهید.

از کار افتادگی
شما می توانید مزایای از کار افتادگی دریافت 

کنید به این شرط که به اندازه کافی برای 
کسب اعتبار کار کرده باشید و در صورتی 

که بیماری شدید جسمی یا روانی داشته 
باشید که حداقل به مدت یک سال مانع از 

کار کردن شما می شود یا در صورتی که 
بیماری علاج ناپذیری داشته باشید .ممکن 

است بررسی درخواست های از کار افتادگی 
چندین ماه طول بکشد ،بنابراین منتظر نمانید 

تا یک سال بیکار شوید و سپس برای مزایا 
درخواست بدهید.

بازماندگان
اگر پیش از تعداد معینی از افراد خانواده خود 

فوت کنید ،ممکن است برخی از بازماندگان 
شما واجد شرایط دریافت مزایا باشند .این 

افراد عبارتند از بیوه مردان یا بیوه زنان( و بیوه 
مردان یا بیوه زنان طلاق گرفته ،)کودکان و 

والدین وابسته.

Medicare

مزایای مراقبت های بهداشتی در ذیل چهار 
قسمت Medicare ارائه می شود. مالیات های 

Medicare پرداختی شما در حین کار، 
هزینه های بیمه بیمارستانی را تأمین می کند 
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)Part A( که به پرداخت هزینه های بستری 
شدن در بیمارستان، مراقبت های تخصصی 

پرستاری و سایر خدمات کمک می کند. شما 
به طور معمول حق بیمه را برای سه قسمت 

دیگر Medicare پرداخت می کنید. بیمه درمانی 
)Part B( به پرداخت هزینه برای حق الزحمه 
پزشکان، مراجعه سرپایی به بیمارستان و 

دیگر خدمات و ملزومات پزشکی کمک می کند. 
طرح های مزیت )Medicare )Part C به افراد 

دارای قسمت های A و B اجازه می دهد تمام 
خدمات مراقبت های بهداشتی خود را از طریق 
یک سازمان ارائه دهنده دریافت کنند. پوشش 
داروهای تجویزی )Part D( به پرداخت هزینه 

برای داروهای مورد تجویز پزشکان کمک 
می کند.

توجه: صرف نظر از سن کامل بازنشستگی 
خود، وقتی 65 ساله شوید واجد شرایط 

Medicare هستید.

)SSI( درآمد تأمین تکمیلی
برای دریافت مزایای درآمد تأمین تکمیلی، 

باید 65 ساله یا مسن تر، نابینا یا از کار 
افتاده باشید. همچنین باید کم درآمد بوده و 
منابع کمی برای انجام پرداخت های ماهانه 

داشته باشید. ممکن است هم کودکان و هم 
بزرگسالان واجد شرایط مزایای از کار افتادگی 

درآمد تأمین تکمیلی باشند. 

مبلغ ماهیانه ای که دریافت می کنید به 
درآمد، منابع و جایی که زندگی می کنید، 

بستگی دارد. دولت فدرال هزینه مزایای پایه 
را می پردازد و برخی از ایالت ها مبلغ بیشتری 

را به مزایای فدرال اضافه می کنند. برای 
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بررسی مبلغ پرداختی درآمد تأمین تکمیلی 
در ایالتتان، با دفتر محلی سوشال سکیوریتی 
خود تماس بگیرید. برخی از افرادی که درآمد 
تأمین تکمیلی دریافت می کنند واجد شرایط 
 Medicaid، Nutrition Assistance Program

)SNAP( )برنامه کمک هزینه تغذیه تکمیلی( و 
کمک های دیگر نیز هستند.

اگر کار نکرده باشید ،باز هم می توانید 
مزایای درآمد تأمین تکمیلی را دریافت کنید. 

تأمین هزینه های درآمد تأمین تکمیلی از محل 
درآمدهای مالیاتی عمومی صورت می گیرد نه 

از مالیات های سوشال سکیوریتی.

کی و چگونه باید درخواست 
سوشال سکیوریتی یا درآمد 

تأمین تکمیلی ارائه کرد
شما باید درخواست خود برای مزایای 

بازنشستگی را حدود سه ماه قبل از تاریخی 
که می خواهید مزایای شما برقرار شود، ارائه 
کنید. اگر آماده بازنشستگی نیستید، اما در 
نظر دارید به زودی این کار را انجام دهید، باید 

به وب سایت سوشال سکیوریتی مراجعه 
نمایید. اگر در حال حاضر اعتبار سوشال 

سکیوریتی کافی دارید که واجد شرایط مزایا 
 Retirement Estimator باشید، می توانید از
)برآوردگر بازنشستگی( آنلاین ما به نشانی 
 www.socialsecurity.gov/estimator
استفاده کنید. این »برآوردگر بازنشستگی« 

یک ابزار برنامه ریزی مالی مناسب، امن 
و سریع است که به شما اجازه می دهد 
سناریوهای »چه می شود اگر« شخصی 

خود را ایجاد کنید. اگر در حال حاضر اعتبار 
سوشال سکیوریتی کافی ندارید تا واجد 

http://www.socialsecurity.gov/estimator
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شرایط مزایا باشید، ما ماشین حساب های 
مزایای دیگری را نیز در نشانی 

 www.socialsecurity.gov/planners
در اختیار قرار می دهیم. همچنین می توانید 

درخواست مزایای بازنشستگی یا از کار 
افتادگی خود را به طور آنلاین در نشانی 

www.socialsecurity.gov ارائه کنید.

اگر به قدری ناتوان شدید که قادر به کار 
کردن نبودید، باید برای درخواست مزایای 

سوشال سکیوریتی یا مزایای از کار افتادگی 
درآمد تأمین تکمیلی درخواست بدهید. اگر 
شخص نان آور خانواده فوت کرده است، باید 
با ما تماس بگیرید تا ببینیم آیا شما و سایر 

اعضای خانواده تان واجد شرایط مزایا هستند یا 
خیر.

هنگامی که درخواست مزایا دارید، لازم 
است مدارکی را نشان دهید که واجد شرایط 

بودن شما را اثبات می کند. برای هر یک از 
اعضای خانواده که درخواست مزایا دارد به 

گواهی تولد، یا در صورتی که همسرتان تقاضا 
داده است به گواهی ازدواج و جدیدترین فرم 
W-2 خود )یا اگر اگر خوداشتغال هستید به 

اظهارنامه مالیاتی( نیاز دارید.

تماس با تأمین اجتماعی
در هر زمان برای درخواست مزایا می توانید 
به www.socialsecurity.gov بروید. یک 

حساب my Social Security باز کنید، 
مطالب منتشر شده را دریافت کرده و پاسخ 

سؤالات متداول را دریافت نمایید. یا با شماره 
تلفن رایگان 1213-772-800-1 تماس 

بگیرید )افراد ناشنوا یا کم شنوا می توانند با 

http://www.socialsecurity.gov/planners
http://www.socialsecurity.gov
http://www.socialsecurity.gov
http://www.socialsecurity.gov/mystatement
https://www.ssa.gov/multilanguage/Farsi/farsi.htm
http://www.ssa.gov/faq
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شماره TTY ما یعنی 1-800-325-0778 
تماس بگیرند(. ما خدمات ترجمه رایگان را 

برای کمک به شما جهت انجام کارهای تأمین 
اجتماعی تان ارائه می کنیم. این خدمات 

ترجمه هر وقت که از طریق تلفن با ما تماس 
می گیرید یا به دفتر تأمین اجتماعی می آیید، 
در دسترس است. ما می توانیم به سؤالات 

مربوط به پرونده شما از 7 صبح تا 7 بعدازظهر 
در روزهای دوشنبه تا جمعه پاسخ بدهیم. 

به طور معمول اگر بعد از سه شنبه تماس 
بگیرید زمان انتظار کمتری خواهید داشت. ما 
تمام تماس ها را محرمانه تلقی می کنیم. ما 
می خواهیم مطمئن شویم که شما خدمات 

دقیق و توأم با احترام دریافت کنید، به همین 
دلیل نماینده تأمین اجتماعی بر برخی از 

تماس های تلفنی نظارت می کند. ما می توانیم 
اطلاعات عمومی را از طریق خدمات تلفنی 

خودکار 24 ساعته در اختیارتان قرار دهیم. و 
به یاد داشته باشید که وب سایت ما یعنی 

www.socialsecurity.gov در هر زمان و 
هر کجا در دسترس شما است. 
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