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درک مزایا
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Social Security: یک مفهوم ساده
SecurityزSecuritySecuritySocialزSocialز)تأمینز

کجتمدعی(زتقرربدًزبهزهمهزخدنوکاهزهدزتعلقزمیزگیراز
وزایزبرخیزموکقع،ززندگیزتقرربدًزهمهزآمررکدریزهدزیکز

تحتزتأثیرزقرکیزمیزاهد.

مدزبهزآمررکدریزهدیزسدلخویاه،زکدیگرکنزاکیکیز
معلولیتزوزخدنوکاهزهدریزکهزهمسرزردزوکلدرنشدنز
فوتزکراهزکند،زکمکزمیزکنیم.زتخمینزمیززنیمزکهز
حدواز184زمیلیونزنفرزایزسدلز2024زایزمشدغلز
تحتزپوششزSecurityزSocialزکدیزکراهزوزمدلیدتز

SecurityزSocialزیکزپراکختزکراهزکند.

تدزسپتدمبرز2024،زحدواز68زمیلیونزنفرزبهزصویتز
مدهدنهزم کردیزSecurityزSocialزیکزایردفتزکراهزکند.ز

ککثرزکفرکازتحتزپوششزمدزبدزنشستگدنزوز
خدنوکاهزهدیزآنهدزهستندز)حدواز54زمیلیونزنفرزایز

سپتدمبرز2024(.

SecurityزSocialزهرگ زقرکیزنبوازتنهدزمنبعزایآمدز
کفرکازایززمدنزبدزنشستگیزبدشد.زSecurityزSocialز
ایصدیزکززایآمدزپیشزکززبدزنشستگیزرکزکدیگرزیکز
برزکسدسزایآمدزمداکمزکلعمرزشمدزجدرگ رنزمیزکند.ز
می کنزمتوسطزایآمدزشمدزکهزم کردیزبدزنشستگیز

SecurityزSocialزجدرگ رنزآنزمیزشوا،زبهزایآمدز
شمدزوززمدنزکنتخدبیزشمدزبرکیزشروعزایردفتزم کردز
بستگیزاکیا.زکگرزایردفتزم کردزیکزایزسدلز2025زایز

»سنزبدزنشستگیزکدمل«زخوازشروعزکنیدز)بهز

ایزاکخلزکرنزنشررهزیک

1 SecurityزSocial:زرکزمفهومزسداه

3 آنچهزبدردزایزمویازSecurityزSocialزایزحینزکدیزبدکنید

5 آنچهزبدردزایزمویازم کردزبدکنید

9 زمدنزآمداگیزشمدزبرکیزایخوکستزم کرد

10 برندمهزSSI(زIncomeزSecurityزSupplemental(ز

10 حقزایخوکستزتجدردنظر

11 »myزSocial Security«حسدبزشخصیزآنلارنز

12 MedicareزAdvantageزطرحزهدیز

13 SocialزSecurityچندزنکتهزایزمویاز

14 تمدسزبدزمد

SSA.gov

https://www.ssa.gov/
https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://twitter.com/socialsecurity
https://twitter.com/socialsecurity/
https://www.instagram.com/socialsecurity/
https://www.youtube.com/user/SocialSecurityOnline
https://www.linkedin.com/company/ssa
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بخشز»سنزبدزنشستگیزکدمل«زمدزمرکجعهزکنید(،ز
کرنزایصدزکزز79زایصدزبرکیزکفرکازبسیدیزکمزایآمد،زتدز
حدواز43زایصدزبرکیزکفرکازبدزایآمدزمتوسطزوزحدواز
28زایصدزبرکیزکفرکازبدزایآمدزحدککثریزمتغیرزکست.ز
کگرزبعدزکززسنزبدزنشستگیزکدمل،زایردفتزم کردزیکز
شروعزکنید،زکرنزایصدهدزبیشترزخوکهندزشد.زکگرز

ایردفتزم کردزیکززواترزشروعزکنید،زکرنزایصدهدزکمترز
خوکهندزشد.زککثرزمشدویکنزمدلیزمیزگورندزکهزبرکیز

زندگیزیکحتزایزاویکنزبدزنشستگیزبهزحدواز70ز
تدز80زایصدزایآمدزپیشزکززبدزنشستگیز)کززجملهز

م کردیزSecurityزSocial،زسرمدرهزگذکییزوزپسزکندکزز
شخصی(زنیدززاکیرد.ز

مدزمیزخوکهیمزکهزشمدزایزجرردنزبدشیدزSocialز
Securityزچهزمعندریزبرکیزآرندهزمدلیزشمدزوزخدنوکاهز

شمدزمیزتوکندزاکشتهزبدشد.زکرنزمقدلهز)آگدهیزکزز
م کرد(زکصولزکولیهزبرندمهزهدیزبیمهزبدزنشستگی،ز

کزکدیکفتداگیزوزبدزمدندگدنزSecurityزSocialزوز
Medicareز)برندمهزبیمهزسلامتزفدیکل(زیکزتوضیحز

میزاهد.

سیستمزفعلیزSecurityزSocialزبهزکرنزصویتزعملز
میزکند:زوقتیزکدیزمیزکنید،زمدلیدتزیکزبهزSocialز

Securityزمیزپراکزرد.زمدزکززپولزمدلیدتزبرکیزپراکختز
م کردزبهزکفرکاززررزکستفداهزمیزکنیم:

ز کدیگرکنزبدزنشسته.	

ز کدیگرکنزاکیکیزمعلولیتزوکجدزشرکرط.	

ز بدزمدندگدنزکدیگرکنزفوتزشده.	

ز همسرکنزوزفرزندکنزتحتزتکفلزکفرکازتحتزپوشش.	

پولیزکهزبهزعنوکنزمدلیدتزمیزپراکزردزایزرکزحسدبز
شخصیزنگهدکییزنمیزشوازتدزهنگدمزایردفتزم کردز
کززآنزکستفداهزکنید.زمدزکززمدلیدتزشمدزبرکیزپراکختز

وجهزبهزکفرکایزکهزایزحدلزحدضرزم کردزایردفتز
میزکنند،زکستفداهزمیزکنیم.زهرزپولزکستفداهزنشدهز
بهزصندوقزهدیزکمدنیزSecurityزSocialزمیزیوا،زنهز

رکزحسدبزشخصیزبهزندمزشمد.

Social Security فراتر از بازنشستگی است

بسیدییزکززمرامزبهزSecurityزSocialزبهزعنوکنزرکز
برندمهزبدزنشستگیزفکرزمیزکنند.زککثرزکفرکایزکهز

م کردزایردفتزمیزکنند،زبدزنشستهزهستند،زکمدزکفرکاز
ارگریزهمزم کردزایردفتزمیزکنندززررک:

ز فرایزاکیکیزمعلولیتزوکجدزشرکرطزهستند.ز	

ز همسرزردزفرزندزفرایزهستندزکهزم کردزایردفتز	
میزکند.ز

ز همسرزمطلقهزفرایزهستندزکهزتحتزپوششزردز	
وکجدزشرکرطزSecurityزSocialزکست.ز

ز همسرزردزفرزندزکدیگریزهستندزکهزفوتزکراهز	
کست.ز

ز همسرزمطلقهزکدیگرزفوتزشدهزهستند.	

ز رکیزکززوکلدرنزتحتزتکفلزکدیگریزهستندزکهزفوتز	
کراهزکست.

ز برزکسدسزشرکرطزخوا،زممکنزکستزایزهرزسنیز	
برکیزکستفداهزکززSecurityزSocialزوکجدزشرکرطز
بدشید.زایزوکقع،زمدزبیشزکززهرزبرندمهزاولتیز

ارگریزبهزکواکدنزم کردزپراکختزمیزکنیم.

مالیات Social Security شما

مدزکززمدلیدتزهدیزSecurityزSocialزکهزشمدزوزسدررز
کدیگرکنزبهزسیستمزپراکختزمیزکنیدزبرکیزپراکختز

م کردیزSecurityزSocialزکستفداهزمیزکنیم.

شمدزمدلیدتزSecurityزSocialزیکزبرزکسدسزایآمدزخواز
تدزمقدکیزمشخصیزپراکختزمیزکنید.زایزسدلز2025،ز

کرنزمبلغز176,100زالایزکست.

Medicare مالیات های

شمدزمدلیدتزMedicareزیکزبرکیزتمدمزاستم اهدزردز
ایآمدزخدلصزحدصلزکززخواکشتغدلیزخوازمیزپراکزرد.ز
کرنزمدلیدتزهدزبرکیزخدمدتزMedicareزهستند.زبرکیز

کدیگرکنزبدزایآمدزبدلاتر،زمدلیدتزکضدفیزMedicareز
کعمدلزمیزشوا.
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اگر برای شخص 
دیگری کار می کنید

مالیات 
 Social

Security

مالیات 
Medicare

%1.45%6.2مبلغزپراکختیزشمد

مبلغزپراکختیز
%1.45%6.2کدیفرمدیزشمد

اگر خود اشتغال هستید

%2.9%12.4مبلغزپراکختیزشمد

Medicare مالیات اضافی

مقدار آستانه

کدیگرکنز0.9زایصدزمدلیدتزکضدفیزMedicareزبرکیز
ایآمدیزکهزکززآستدنهزهدیزخدصزفرکترزمیزیوا،ز

پراکختزمیزکنند.زجدولززررزمقداررزآستدنهزیکزبرزکسدسز
وضعیتزثبتزکظهدیندمهزمدلیدتیزنشدنزمیزاهد:

مقدار آستانهوضعیت ثبت اظهارنامه  

250,000زالایزثبتزکظهدیندمهززوجزبهزصویتزمشترا

125,000زالایثبتزکظهدیندمهززوجزبهزصویتزمج ک

200,000زالایمجرا

250,000زالایثبتزکظهدیندمهززوجزبهزصویتزمشترا

125,000زالایثبتزکظهدیندمهززوجزبهزصویتزمج ک

 Social Security دلارهای شما برای مالیات
به کجا می رود

ایزسدلز2025،ززمدنیزکهزشمدزکدیزمیزکنید،زحدواز
85زسنتزکززهرزالایزمدلیدتزSecurityزSocialزکهز

پراکختزمیزکنیدزبهزرکزصندوقزکمدنیزمیزیوا.زکرنز

صندوقزبهزبدزنشستگدنزفعلیزوزخدنوکاهزهدیزآنهدزوز
بهزهمسرزوزفرزندکنزبدزمدندهزکززکدیگرکنزفوتزشدهز
بهزصویتزمدهدنهزم کردزپراکختزمیزکند.زحدواز15ز

سنتزبهزرکزصندوقزکمدنیزمیزیوازکهزبهزکفرکازاکیکیز
معلولیتزوزخدنوکاهزهدیزآنهدزم کردزپراکختزمیزکند.

کززکرنزصندوقزهدیزکمدنی،زه رنهزهدیزمدرررتز
برندمهزهدیزخوازیکزنی زپراکختزمیزکنیم.زمدزرکیزکزز
کدیآمدتررنزسدزمدنزهدزایزاولتزفدیکلزهستیمزوزهرز
یوززبرکیزبهبوازآنزتلاشزمیزکنیم.زکززهرزالایزمدلیدتز

SecurityزSocialزکهزپراکختزمیزکنید،زکمترزکزز1زپنیز
برکیزمدرررتزبرندمهزهدزخرجزمیزکنیم.

تمدمزمدلیدتزهدیزMedicareزکهزمیزپراکزردزبهزرکز
صندوقزکمدنیزمیزیوازکهزبرخیزکززه رنهزهدیز

بیمدیستدنیزوزمرکقبتزهدیزمربوطهزیکزبرکیزکفرکازتحتز
پوششزMedicareزپراکختزمیزکند.زمرکک زخدمدتز

MedicareزوزMedicaidز)نهزSecurityزSocial(زبرندمهز
Medicareزیکزمدرررتزمیزکنند.

 Social Security آنچه باید در مورد
در حین کار بدانید

شماره Social Security شما

یکهزکیتبدطیزشمدزبدزمدزشمدیهزSecurityزSocialز
شمدست.زبرکیزردفتنزشغلزوزپراکختزمدلیدتزبهزآنز
نیدززاکیرد.زمدزکززشمدیهزSecurityزSocialزشمدزبرکیز
یاردبیزایآمدتدنزایزحینزکدیزوزم کردیزشمدزپسزکزز

پیوستنزبهزSecurityزSocialزکستفداهزمیزکنیم.

کدیتزSecurityزSocialزیکزبدزخوازحملزنکنید.زشمدز
بدردزمرکقبزبدشیدزکهزشمدیهزSecurityزSocialزخواز

یکزایزکختیدیزشخصزارگریزقرکیزندهید.زکمروز،زسرقتز
هورتزرکیزکززجرکرمزایزحدلزیشدزکست.زسدیقدنز

هورتزمیزتوکنندزکززشمدیهزSecurityزSocialزوزکعتبدیز
خوبزشمدزبرکیزایخوکستزکعتبدیزبیشترزبهزندمزشمدز
کستفداهزکنند.زسپس،زکززکدیتزهدیزکعتبدییزکستفداهز

کنندزوزصویتزحسدبزهدزیکزپراکختزنکنند.
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شمدیهزSecurityزSocialزشمدزوزسوکبقزمدزمحرمدنهز
کست.زکگرزشخصزارگریزکطلاعدتیزیکزکهزایبدیهزشمدز

اکیرمزکززمدزبخوکهد،زبدونزیضدرتزکتبیزشمدزهیچز
کطلاعدتیزیکزمنتشرزنمیزکنیم،زمگرزکرنکهزقدنونزکقتضدز

کندزردزکجدزهزاهد.

آردزنیدززبهزایخوکستزشمدیهزSecurityزSocial،زکدیتز
کلمثنیزردزتغییرزندمزاکیرد؟زصفحهزشمدیهزوزکدیتز

/www.ssa.govزمدزایزSocialزSecurityز
number-cardز)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زمیزتوکندزبهز

شمدزکمکزکندزبهتررنزیکهزیکزبرکیزایردفتزآنچهزنیدزز
اکیرد،زپیدکزکنید.ز

ایزکرنزصفحهزوب،زمدزکززشمدزتعدکایزسوکلز
میزپرسیمزتدزمشخصزشوازآردزمیزتوکنید:

ز مرکحلزایخوکستزیکزبهزصویتزآنلارنزتکمیلزکنید.	

ز فرآرندزایخوکستزیکزبهزصویتزآنلارنزشروعزکنید،ز	
سپسزوقتزملاقدتزبگیرردزوزکسندازمویازنیدززیکز
بهزافترزSecurityزSocialزمحلیزخوازبیدویردزتدز

ایخوکستزتکمیلزشوا،زکهزمعمولاززمدنزکمتریز
میزبرا.زایزبسیدییزکززموکیا،زمیزتوکنیدزبهزصویتز

آنلارنزوقتزملاقدتزبگیررد.زردزمیزتوکنیدزبرکیزتعیینز
وقتزبدزشمدیهزتلفنز1213-772-800-1زتمدسز

بگیررد.ز

پسزکززتکمیلزایخوکستزخواز)آنلارنزردزحضویی(،ز
مدزایخوکستزیکزپراکزشزمیزکنیم،زسپسزکدیتزیکز

معمولًازظرفز14زیوززبرکیزشمدزپستزمیزکنیم.زمدزایز
افدترمدنزکدیتزصدایزنمیزکنیم.

برکیزایردفتزشمدیهزSecurityزSocialزردزکدیتزکلمثنی،ز
ممکنزکستزلازمزبدشدزمدیکیزاکلزبرزسن،زهورتزوز
وضعیتزشهروندیزکردلاتزمتحدهزردزمهدجرتزیکزبهزمدز
نشدنزاهید.زبرکیزکدیتزکلمثنی،زکگرزمدیازسنزردز

شهروندیزکردلاتزمتحدهزکززقبلزایزسوکبقزمدزبدشد،ز
بهزآنهدزنیدزیزندکیرم.ز

مدزفقطزکسندازخدصیزیکزبهزعنوکنزمدیازشهروندیز
کردلاتزمتحدهزمیزپذرررم.زکرنزمدکیازشدملزگوکهیز
تولدزکردلاتزمتحده،زپدسپویتزکردلاتزمتحده،زگوکهیز
تدبعیتزردزگوکهیزشهروندیزمیزشوا.زکگرزشهروندز
کردلاتزمتحدهزنیستید،زبدردزمدیازمهدجرتزشمدزیکز
ببینیمزکهزمجوززکدیزشمدزیکزکحرکززمیزکند.زکگرزمجوزز

کدیزندکیرد،زقوکنینزمتفدوتیزکعمدلزمیزشوا.

برکیزکحرکززهورت،زمدزکسندازفعلیزکهزندمزشمد،ز
کطلاعدتزهورتیزوزترجیحدًزرکزعکسزجدردزیکزنشدنز

میزاهند،زمیزپذرررم.زمدکیازقدبلزقبولزشدملز
گوکهیندمهزیکنندگیزردزسدررزکدیتزهدیزشندسدریز

صدایهزکززکردلتزردزپدسپویتزکردلاتزمتحدهزکست.

برکیزایخوکستزتغییرزندمزایزکدیتزSecurityزSocial،ز
ممکنزکستزلازمزبدشدزمدیکیزیکزکهزکخیرکزًصدایز

شدهزکستزنشدنزاهیدزکهزثدبتزمیزکندزندمزشمدزکزز
نظرزقدنونیزتغییرزکراهزکست.

حتمدًزکززکدیتزSecurityزSocialزخوازمحدفظتزکنید.زمدز
تعدکازکدیتزهدیزکلمثنیزیکزکهزمیزتوکنیدزایردفتزکنیدز

بهز3زکدیتزایزسدلزوز10زکدیتزایزطولزعمرتدنزمحدواز
میزکنیم.زتغییرزندمزقدنونیزوزسدررزکستثندئدتزایزکرنز

محدوارتزهدزلحدظزنمیزشوا.زبهزعنوکنزمثدل،زتغییرکتز
ایزوضعیتزغیرزشهروندیزکهزنیدزمندزبهزیوززیسدنیز

کدیتزکست،زممکنزکستزایزکرنزمحدوارتزهدزلحدظز
نشوا.زکگرزبتوکنیدزثدبتزکنیدزکهزبرکیزجلوگیریزکزز

مشکلاتزقدبلزتوجهزبهزکدیتزنیدززاکیرد،زممکنزکستز
کرنزمحدوارتزهدزکعمدلزنشوند.

 Social برکیزکسبزکطلاعدتزبیشتر،زشماره و کارت
Security خودز)مقدلهزشمدیهز05-10002(زیکزمطدلعهز

 Social کنید.زکگرزشهروندزنیستید، شماره های
Security برای افراد غیر شهروندز)مقدلهزشمدیهز

05-10096(زیکزمطدلعهزکنید.

خدمدتزکدیتیزمدزیکرگدنزکست.زمدزهرگ زبرکیز
خدمدتزکدیتیزکهزکیکئهزمیزاهیم،زه رنهزکیزایردفتز

نمیزکنیم.

Social Security نحوه واجد شرایط شدن برای

همدنطویزکهزکدیزمیزکنیدزوزمدلیدتزمیزپراکزرد،ز
»کعتبدی«زSecurityزSocialزبهزاستزمیزآویرد.زایزسدلز
2025،زبهزکزکیزهرز1,810زالایزایآمد،ز1زکعتبدیزکسبز

میزکنیدز)حدککثرزتدز4زکعتبدیزایزسدل(.زمقدکیزپولزمویاز
نیدززبرکیزکسبز1زکعتبدیزمعمولًازهرزسدلزکف کرشز

میزردبد.

ککثرزکفرکازبرکیزوکجدزشرکرطزبوانزجهتزایردفتزم کردز
بهز40زکعتبدیز)10زسدلزکدی(زنیدززاکیند.زکفرکازجوکنزبرکیز
وکجدزشرکرطزبوانزجهتزایردفتزم کردیزکزکدیکفتداگیز

https://www.ssa.gov/number-card
https://www.ssa.gov/number-card
https://www.ssa.gov/number-card
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10096.pdf
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ردزوکجدزشرکرطزشدنزکعضدیزخدنوکاهزشدنزجهتز
ایردفتزم کردیزبدزمدندگدنزایزصویتزفوتزکدیگر،زبهز

تعدکازکمتریزکعتبدیزنیدززاکیند.

آنچه باید در مورد مزایا بدانید
م کردیزSecurityزSocialزتنهدززمدنیزجدرگ رنزبرخیزکزز
ایآمدهدیزشمدزمیزشوازکهزبدزنشستهزمیزشورد،ز
فوتزمیزکنیدزردزعدیضهزندتوکنزکنندهزکیزاکیردزکهزشمدز

یکزکززکدیزکرانزبدززمیزاکیا.زمدزم کردیزپراکختیزشمدزیکز
برزکسدسزمی کنزایآمدیزکهزایزطولزحرفهزکدییزخواز
بهزاستزآویاهزکرد،زایزنظرزمیزگیررم.زایآمدزبیشترز

ایزطولزعمرزمنجرزبهزم کردیزبدلاترزمیزشوا.زکگرزچندز
سدلیزبوازکهزکدیزنمیزکراردزردزایآمدزکمیزاکشتید،ز
ممکنزکستزمی کنزم کردیزشمدزکمترزکزززمدنیزبدشدز

کهزبهزطویزپیوستهزکدیزمیزکرارد.

مزایای بازنشستگی

کنتخدبززمدنزشروعزایردفتزم کردیزبدزنشستگیز
رکیزکززمهمزتررنزتصمیمدتیزکستزکهزایززندگیزخواز
میزگیررد.زکگرزتصمیمزبگیرردزکهزکزززمدنیزکهزبهزسنز

بدزنشستگیزکدملزخوازبرسیدزشروعزبهزایردفتز
م کردزکنید،زمبلغزکدملزم کردیزخوازیکزایردفتزخوکهیدز
کرا.زکگرزقبلزکززیسیدنزبهزسنزبدزنشستگیزکدملز

شروعزبهزایردفتزم کردزکنید،زمبلغزم کردیزشمدزیکز
کدهشزخوکهیمزاکا.زشمدزمیزتوکنیدزکنتخدبزکنیدزکهز
پسزکززسنزبدزنشستگیزکدملزبهزکدیزکاکمهزاهید.ز

کگرزبهزکدیزخوازکاکمهزاهید،زممکنزکستزم کردیزشمدز
کف کرشزردبد.ز

 سن بازنشستگی کامل

کگرزبینزسدلزهدیز1943زوز1960زمتولدزشدهزکرد،ز
سنیزکهزایزآنزم کردیزبدزنشستگیزکدملزقدبلز

پراکختزکستزبهزتدیرجزتدز67زسدلگیزکف کرشز
میزردبد.زایزسدلز2025،زکگرزسدلزتولدزشمدز1957ز
ردزقبلزکززآنزبدشد،زهمزککنونزوکجدزشرکرطزایردفتز

م کردیزکدملزSecurityزSocialزخوازهستید.زکززجدولز
زررزبرکیزردفتنزسنزبدزنشستگیزکدملزخوازکستفداهز

کنید.

سن بازنشستگی کاملسال تولد

1943-195466

66زسدلزوز2زمده1955

66زسدلزوز4زمده1956

66زسدلزوز6زمده1957

66زسدلزوز8زمده1958

66زسدلزوز10زمده1959

196067زردزپسزکززآن

توجه: اگرچه سن بازنشستگی کامل اکنون 
بیش از 65 سال است، اما اگر هم اکنون مزایا 

دریافت نمی کنید، بهتر است همچنان 3 
ماه قبل از سالگرد تولد 65 سالگی خود برای 

مزایای Medicare درخواست دهید )به بخش 
»Medicare« ما مراجعه کنید. 

مزایای بازنشستگی با تأخیر

کگرزبخوکهیدزایردفتزم کردزیکزفرکترزکززسنز
بدزنشستگیزکدملزخوازبهزتعورقزبیندکزرد،زبستهز
بهزسدلزتولدزشمد،زم کردیزشمدزیکزبهزمی کنزایصدز

مشخصیزکف کرشزخوکهیمزاکا.زکزززمدنیزکهزبهزسنز
بدزنشستگیزکدملزبرسید،زتدززمدنیزکهزشروعزبهز

ایردفتزم کردزکنیدزردزبهزسنز70زسدلگیزبرسید،زهرز
مدهزبهزطویزخواکدیزکرنزمقدکیزیکزکف کرشزمیزاهیم.ز

کطلاعدتزبیشترزایزمویازکعتبدیکتزبدزنشستگیز
www.ssa.gov/تأخیریزایزوبزسدرتزمدزبهزآایسز

benefits/retirement/planner/delayret.htmlز
)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زایزاسترسزقرکیزاکیا.

مزایای بازنشستگی پیش از موعد

شمدزمیزتوکنیدزکززسنز62زسدلگیزشروعزبهزایردفتز
م کردزکنید.زکگرزایردفتزم کردیزبدزنشستگیزیکززواترز

آغدززکنید،زم کردیزشمدزیکزبهزطویزمیدنگینزحدواز٪۰.۵ز
برکیزهرزمدهیزکهزپیشزکززسنزکدملزبدزنشستگیز

شروعزبهزایردفتزم کردزکنید،زکدهشزمیزاهیم.ز

http://www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/delayret.html.(only
http://www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/delayret.html.(only
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بهزعنوکنزمثدل،زکگرزسنزبدزنشستگیزکدملزشمدز
67زسدلزبدشدزوزایزسنز62زسدلگیزبرکیزSocialز

Securityزثبتزندمزکنید،زتنهدزحدواز70زایصدزکززم کردیز
کدملزخوازیکزایردفتزخوکهیدزکرا.

پسزکززتصمیمزگیریزایزمویاززمدنزشروعز
ایردفتزم کردیزبدزنشستگیزSecurityزSocial،ز
میزتوکنیدزبهزصویتزآنلارنزایزوبزسدرتزمدزبهز

آایسزwww.ssa.gov/applyز)فقطزبهززبدنز
کنگلیسی(زایخوکستزاهید.

در صورت اشتغال و دریافت مزایا

شمدزمیزتوکنیدزبهزکدیزخوازکاکمهزاهیدزوزهمچندنز
م کردیزبدزنشستگیزیکزایردفتزکنید.زایآمدزشمدزایز
مدهیزکهزبهزسنزبدزنشستگیزکدملزمیزیسیدز)ردز
پسزکززآن(،زم کردیزSecurityزSocialزشمدزیکزکدهشز

نمیزاهد.زایزوکقع،زکدیزفرکترزکززسنزبدزنشستگیز
کدملزمیزتوکندزمی کنزم کردیزشمدزیکزکف کرشزاهد.ز
بدزکرنزحدل،زکگرزایآمدزشمدزقبلزکززیسیدنزبهزسنز
بدزنشستگیزکدملزکززحدزمعینیزفرکترزیوا،زم کردیز

شمدزیکزکدهشزخوکهیمزاکا.

کگرزکدیزمیزکنید،زکمدزقبلزکززسنزبدزنشستگیزکدملز
شروعزبهزایردفتزم کردزکراهزکرد،زمدزبهزکزکیزهرز2زالایز

ایآمدیزکهزبدلاترزکززسقفزسدلانهزاکیرد،ز1زالایزکزز
م کردزکسرزمیزکنیم.زایزسدلز2025،زسقفزایآمدز

معدالز23,400زالایزمیزبدشد.

ایزسدلیزکهزبهزسنزبدزنشستگیزکدملزخواز
میزیسید،زبهزکزکیزهرز3زالاییزکهزبیشزکززسقفز
سدلانهزبهزاستزمیزآویردز)62,160زالایزایزسدلز

2025(،زم کردیزشمدزیکز1زالایزکدهشزمیزاهیم.زکرنز
تدزمدهیزکهزبهزسنزبدزنشستگیزکدملزبرسید،ز

کاکمهزخوکهدزاکشت.

هنگدمیزکهزبهزسنزبدزنشستگیزکدملزیسیدرد،ز
صرفزنظرزکززکرنکهزچقدیزایآمدزاکیرد،زمیزتوکنیدزبهز

کدیزخوازکاکمهزاهیدزوزمدزم کردیزبدزنشستگیزSocialز
Securityزشمدزیکزکدهشزنمیزاهیم.

برکیزکطلاعدتزبیشتر،زنحوه تأثیر کار بر مزایای 
شماز)مقدلهزشمدیهز05-10069(ز)فقطزبهززبدنز

کنگلیسی(زیکزمطدلعهزکنید.

توجه: افرادی که کار می کنند و مزایای 
ازکارافتادگی Social Security یا پرداختی های 
Supplemental Security Income (SSI، اختصار 

انگلیسی، درآمد تضمینی تکمیلی( را دریافت 
می کنند، قوانین درآمدی متفاوتی دارند. آنها باید 

فوراً تمام درآمدهای خود را بدون توجه به میزان 
درآمد خود به ما گزارش دهند.

مزایای بازنشستگی برای همسران بازمانده

کگرزم کردیزمربوطزبهزهمسرکنزبدزمدندهزیکزایردفتز
میزکنید،زمیزتوکنیدزکززسنز62زسدلگیزبهزم کردیز

بدزنشستگیزخوازتغییرزوضعیتزاهید.زکرنزمیزتوکندز
بدزفرضزکرنکهزم کردیزبدزنشستگیزشمدزبیشترزکزز

مبلغیزبدشدزکهزکززایآمدزهمسرزمتوفیزخوازایردفتز
میزکنید،زکنجدمزشوا.زکغلب،زمیزتوکنیدزرکزم کردزیکز
بدزنرخزکدهشزردفتهزایردفتزکنیدزوزپسزکززیسیدنزبهز

سنزبدزنشستگیزکدمل،زبهزم کردیزارگرزبدزنرخزکدملز
تغییرزوضعیتزاهید.زکرنزقوکنینزپیچیدهززکندزوزبستهز

بهزموقعیتزشمدزمتفدوتزهستند،زبندبرکرنزبدزرکیزکزز
نمدرندگدنزمدزایزمویازگ رنهزهدیزموجوازصحبتزکنید.

برکیزکطلاعدتزبیشترزایزمویازم کردیزبدزنشستگی،ز
مزایای بازنشستگیز)مقدلهزشمدیهز05-10035(ز

)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زیکزمطدلعهزکنید.

مزایای ازکارافتادگی

کگرزبهزالیلزشرکرطزجسمیزردزذهنیزکهزحدکقلز
1زسدلزطولزکشیدهزردزکنتظدیزمیزیوازتدزکرنزمدتز
بهزطولزبینجدمدزردزمنجرزبهزمرگزشوازنمیزتوکنیدز
کدیزکنید،زمیزتوکنیدزوکجدزشرکرطزایردفتزم کردیز

کزکدیکفتداگیزSecurityزSocialزبدشید.

قوکنینزکزکدیکفتداگیزمدزبدزبرندمهزهدیزنهداهدیز
خصوصیزردزسدررزسدزمدنزهدیزاولتیزمتفدوتزکست.ز

کگرزشمدزکززسویزسدزمدنزردزبرندمهزارگریزوکجدز
شرکرطزکزکدیکفتداگیزهستید،زبهزکرنزمعندزنیستز

کهزکززجدنبزمدزهمزوکجدزشرکرطزایردفتزم کردیز
کزکدیکفتداگیزخوکهیدزبوا.زکظهدیرهزپ شکزمبنیززبرز
کرنکهزشمدزاکیکیزمعلولیتزهستیدزبهزکرنزمعنیز

نیستزکهزبهزطویزخواکدیزوکجدزشرکرطزایردفتزم کردیز
کزکدیکفتداگیزSecurityزSocialزخوکهیدزبوا.زبرکیز

کطلاعدتزبیشتر،زمزایای ازکارافتادگیز)مقدلهزشمدیهز

https://www.ssa.gov/apply
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf
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05-10029(زیکزمطدلعهزکنید.زبهزمنظویزایردفتزم کردیز
کزکدیکفتداگیزSecurityزSocial،زمیزتوکنیدزایزوبزسدرتز

مدزبهزآایسزwww.ssa.gov/disabilityز)فقطزبهز
زبدنزکنگلیسی(زایخوکستزاهید.

کفرکایز)کززجملهزکواکدن(زکهزایآمدزوزمندبعزکمیز
اکیندزوزاکیکیزمعلولیتزهستند،زمیزتوکنندزکززطررقز

برندمهزSSIزوکجدزشرکرطزپراکختیزهدیزمربوطز
بهزکزکدیکفتداگیزبدشند.زبرکیزکطلاعدتزبیشتر،ز

Supplemental Security Income 
)SSI(ز)مقدلهزشمدیهز05-11000(ز)فقطزبهززبدنز

کنگلیسی(زیکزمطدلعهزکنید.

کگرزاچدیزنوعیزندتوکنیزشدهزکردزکهزمدنعزکدیزکرانز
شمدزمیزشوا،زایزکسرعزوقتزبرکیزایردفتزم کردیز

کزکدیکفتداگیزکقدکمزکنید،ززررکزمعمولًاز6زتدز8زمدهزطولز
میزکشدزتدزتصمیمزکولیهزکتخدذزشوا.زکگرزهنگدمز

ایخوکستزکطلاعدتززررزیکزاکشتهزبدشید،زممکنزکستز
بتوکنیمزسررعزترزبهزایخوکستزشمدزیسیدگیزکنیم:

ز سوکبقزپ شکیزوزتدیرخچهزایمدنزکززسویز	
پ شکدن،زایمدنگرکن،زبیمدیستدنزهد،زکلینیکزهدزوز

مداکدیکنزشمد.

ز نتدرجزآزمدرشگدهیزوزسدررزآزمدرشزهد	

ز ندمزهد،زآایسزهد،زشمدیهزهدیزتلفنززوزفکسز	
پ شکدن،زکلینیکزهدزوزبیمدیستدنزهدیزشمد.

ز ندمزتمدمزاکیوهدریزکهزمصرفزمیزکنید.	

ز ندمزکدیفرمدردنزوزوظدرفزشغلیزشمدزایز5زسدلز	
گذشته.

مزایای شما می تواند مشمول مالیات باشد

برخیزکززکفرکایزکهزبهزSecurityزSocialزپیوستهزکند،ز
بدردزبرکیزبخشیزکززم کردیزخوازمدلیدتزبرزایآمدز

بپراکزند.زکگرزکظهدیندمهزمدلیدتیزفدیکلزیکزبهزعنوکنز
»فرا«زکیکئهزاهیدزوزکلزایآمدزشمدزبیشزکزز25,000ز
الایزبدشد،زممکنزکستززتدز85زایصدزکززم کردیزشمدز
مشمولزمدلیدتزشوند.زکگرزرکزکظهدیندمهزمشتراز
کیسدلزکنیدزوزکلزایآمدزشمدزوزهمسرتدنزبیشزکزز
32,000زالایزبدشد،زممکنزکستزمجبویزبهزپراکختز
مدلیدتزبدشید.زایزسدلز2023،زتخمینززاهزمیزشواز
کهز50زایصدزکززکفرکازتحتزپوششزSecurityزSocialز

ایآمدیزبیشزکززسقفزمجدززاکشتند.

برکیزکطلاعدتزبیشتر،زبدزشمدیهزتلفنزیکرگدنز
ServiceزRevenueزInternalز)خدمدتزایآمدزاکخلی(،ز

 Social3676-829-800-1ززتمدسزبگیرردزردز
 Security and Equivalent Railroad Retirement

Benefitsز)تأمینزکجتمدعیزوزرکسدنزسدزیزم کردیز
بدزنشستگیزکدیکندنزیکهزآهن(ز)مقدلهزIRSزشمدیهز

915(زیکزمطدلعهزکنیدز)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(.

مزایای خانواده شما

هنگدمیزکهزم کردیزبدزنشستگیزردزکزکدیکفتداگیز
SecurityزSocialزیکزایردفتزمیزکنید،زسدررزکعضدیز

خدنوکاهزنی زمیزتوکنندزوکجدزشرکرطزایردفتزم کردز
بدشند.زبهزعنوکنزمثدل،زمدزمیزتوکنیمزبهزهمسرزشمدز

م کردیززررزیکزپراکختزکنیم:

ز کگرزسنزکوز62زسدلزردزبیشترزبدشد.	

ز ایزهرزسنیزکهزبدشدزکگرزکززفرزندزشمدزمرکقبتز	
میزکندزکهزکمترزکزز16زسدلزسنزاکیازردزاکیکیز

معلولیتزکستزوزایزسوکبقزشمدزکستحقدقز
ایردفتزم کردیزSecurityزSocialزیکزاکیا.

مدزمیزتوکنیمزبهزفرزندکنزمجرازشمدزم کردزپراکختز
کنیمزکگر:

ز کمترزکزز18زسدلزسنزاکشتهزبدشند.	

ز بینز18زتدز19زسدلزسنزاکشتهزبدشندزوزاکنشزآموزز	
تمدمزوقتزمدیسهزکبتدکریزردزمتوسطهز)کلاسز12ز

ردزپدرینزتر(زبدشند.

ز 18زسدلزردزبیشترزسنزاکشتهزبدشندزوزاکیکیز	
معلولیتزوکجدزشرکرطزکهزقبلزکزز22زسدلگیزشروعز

شدهزکست،زبدشند.

تحتزشرکرطزخدصی،زمدزمیزتوکنیمزبهزفرزندزندتنی،ز
نوه،زنوهزندتنیزشمد،زردزفرزندیزکهزبهزسرپرستیز

گرفتهزکردزم کردزپراکختزکنیم.زکگرزپسزکززشروعزایردفتز
م کرد،زوکلدرنزفرزندیزشدرد،زبهزمدزکطلاعزاهیدزتدز
بتوکنیمزتصمیمزبگیررمزکهزآردزکواازوکجدزشرکرطز

ایردفتزم کردزکستزردزخیر.

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf
https://www.ssa.gov/disability
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p915.pdf
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اعضای خانواده چقدر می توانند دریافت کنند؟

هرزرکزکززکعضدیزخدنوکاهزمیزتوکندزوکجدزشرکرطز
ایردفتزم کردیزمدهدنهزکیزبدشدزکهزتدزنصفزمبلغز

م کردیزبدزنشستگیزردزکزکدیکفتداگیزSecurityزSocialز
شمدست.زبدزکرنزحدل،زبرکیزکلزمبلغیزکهزمیزتوکنز

بهزشمدزوزخدنوکاهزتدنزپراکختزکرا،زسقفیزوجواز
اکیا.زکرنزسقفزمتغیرزکست،زکمدزبهزطویزکلیزحدواز

150زایصدزتدز180زایصدزم کردیزبدزنشستگیزردز
کزکدیکفتداگیزشمدست.

در صورت طلاق

کگرزشمدزطلاقزگرفتهزکرد،زهمسرزسدبقزشمدز
میزتوکندزوکجدزشرکرطزایردفتزم کردیزمربوطزبهزایآمدز

شمدزبدشد.زایزبرخیزشرکرط،زحتیزکگرزم کردزیکز
ایردفتزنکنید،زکوزمیزتوکندزکززآنزبهرهزمندزشوا.زبرکیز

وکجدزشرکرطزبوان،زهمسرزمطلقهزبدرد:

ز حدکقلز10زسدلزبدزشمدززندگیزمشترازاکشتهز	
بدشد.

ز کگرزهنوززایخوکستزم کردزنکراهزکرد،زحدکقلز2زسدلز	
کززطلاقزگذشتهزبدشد.

ز حدکقلز62زسدلزسنزاکشتهزبدشد.	

ز مجرازبدشد.	

ز بستهزبهزشرکرط،زایزکدیزخوازمستحقزردزوکجدز	
شرکرطزم کردریزنبدشدزکهزبرکبرزبدزردزبیشترزکززنصفز

کلزم کردیزسوکبقزشمدست.

مزایای بازماندگان

ایزصویتزفوتزشمد،زخدنوکاهزشمدزبرزکسدسزکدیتدنز
میزتوکندزوکجدزشرکرطزایردفتزم کردزبدشد.

کعضدیزخدنوکاهزکیزکهزمیزتوکنندزم کردزایردفتزکنندز
شدملزهمسرزبدزمدندهزکیزکستزکه:

ز 60زسدلزردزبیشترزسنزاکشتهزبدشد.	

ز 50زسدلزردزبیشترزسنزاکشتهزبدشدزوزاکیکیز	
معلولیتزوکجدزشرکرطزبدشد.

ز ایزهرزسنیزکهزبدشدزکگرزکززفرزندزشمدزمرکقبتز	
میزکندزکهزکمترزکزز16زسدلزسنزاکیازردزاکیکیز
معلولیتزوکجدزشرکرطزکستزوزایزسوکبقزشمدز

کستحقدقزایردفتزم کردیزSecurityزSocialزیکزاکیا.

فرزندکنزشمدزنی زمیزتوکنندزم کردیزبدزمدندگدنزیکز
ایردفتزکنند،زکگرزمجرازبدشندزو:

ز کمترزکزز18زسدلزسنزاکشتهزبدشند.	

ز بینز18زتدز19زسدلزسنزاکشتهزبدشندزوزاکنشزآموزز	
تمدمزوقتزمدیسهزکبتدکریزردزمتوسطهز)کلاسز12ز

ردزپدرینزتر(زبدشند.ز

ز 18زسدلزردزبیشترزسنزاکشتهزبدشندزوزاکیکیز	
معلولیتزوکجدزشرکرطزکهزقبلزکزز22زسدلگیزشروعز

شدهزکست،زبدشند.ز

علاوهزبرزکرن،زکگرزوکلدرنزشمدزحدکقلزنیمیزکززحمدرتز
مدلیزخوازیکزبهزشمدزوکبستهزبدشند،زمیزتوکنندزکزز

م کردیزمربوطزبهزایآمدزشمدزبهرهزمندزشوند.

پرداخت یکباره پس از مرگ

همچنین،زکگرزکعتبدیزکدفیزاکشتهزبدشید،زپسزکززمرگز
شمدزپراکختزرکبدیهزکیزبهزمبلغز255زالایزمیزتوکندز

کنجدمزشوا.زکرنزم کردزمیزتوکندزبهزهمسرزردزفرزندکنز
خراسدلزشمدزایزصویتزاکشتنزشرکرطزخدصزپراکختز

شوا.

در صورت طلاق و داشتن همسر سابق 
بازمانده

کگرزشمدزطلاقزگرفتهزکرد،زهمسرزسدبقزشمدز
برزکسدسزایآمدتدنزایزهنگدمزمرگزمیزتوکندزوکجدز

شرکرطزایردفتزم کردیزبدزمدندگدنزبدشد.زبرکیزوکجدز
شرکرطزبوان،زهمسرزمطلقهزبدزمدندهزبدرد:

ز حدکقلز60زسدلز)ردز50زسدلزکگرزاکیکیزمعلولیتز	
وکجدزشرکرطزکست(زسنزاکشتهزبدشدزوزحدکقلز10ز

سدلزبدزشمدززندگیزمشترازاکشتهزبدشد.

ز ایزهرزسنیزبدشدزایزصویتیزکهزکززفرزندیز	
مرکقبتزمیزکندزکهزبرزکسدسزایآمدزشمدزوکجدز

شرکرطزایردفتزم کردزکست.
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ز برزکسدسزکدیزخوا،زکستحقدقزایردفتزم کردریزکهز	
برکبرزبدزردزبیشترزکززکلزمقدکیزمربوطزبهزسوکبقز

کدییزشمدست،زیکزندکشتهزبدشد.

ز ایزحدلزحدضرزمتأهلزنبدشد،زمگرزکرنکهزکزاوکجز	
مجدازبعدزکزز60زسدلگیزردزبعدزکزز50زسدلگی،زایز
صویتزاکشتنزمعلولیتزوکجدزشرکرط،زکتفدقزکفتداهز

بدشد.

م کردیزپراکختیزبهزهمسرزسدبقزتأثیریزبرزسدررز
بدزمدندگدنزایردفتزکنندهزم کردزبرزکسدسزسوکبقز

ایآمدیزشمدزنخوکهدزاکشت.

توجه: اگر شما فوت کنید و همسر سابق شما 
پس از 60 سالگی مجدداً ازدواج کند، او می تواند 

بر اساس کار شما یا کار همسر جدید، هر کدام 
که بیشتر باشد، واجد شرایط دریافت مزایای 

Social Security باشد.

بازماندگان شما چقدر دریافت می کنند

بدزمدندگدنزشمدزایصدیزیکزایردفتزخوکهندزکراز
)معمولًازبینز75زایصدزتدز100زایصدزکززمبلغزپدرهز

م کردیزSecurityزSocialزشمد(.زبدزکرنزحدل،زبرکیزکلز
مبلغیزکهزمیزتوکنیمزهرزمدهزبهزرکزخدنوکاهزبپراکزرم،ز

سقفیزوجوازاکیا.زکرنزسقفزمتغیرزکست،زکمدزبهز
طویزکلیزحدواز150زتدز180زایصدزمی کنزم کردیز

شمدست.ز

زمان آمادگی شما برای درخواست مزایا
کگرزرکزحسدبزشخصیزکگرزرکزحسدبزشخصیز
my Social Securityز)تأمینزکجتمدعیزمن(زاکیرد،ز

میزتوکنیدزمی کنزتخمینیزم کردیزبدزنشستگیز
خوازیکزایردفتزکنیدزوزکثرکتزسنینزمختلفزیکزبرکیز
شروعزایردفتزم کردیزبدزنشستگیزمقدرسهزکنید.ز
کگرزحسدبزشخصیزmy Social Securityزندکیرد،ز

میزتوکنیدزایزwww.ssa.gov/myaccountز)فقطز
بهززبدنزکنگلیسی(زرکزحسدبزکدیبریزکرجدازکنید.

شمدزبدردزحدواز4زمدهزقبلزکززتدیرخیزکهزمیزخوکهیدز
ایردفتزم کردیزخوازیکزشروعزکنید،زبرکیزم کردز

ایخوکستزاهید.زکگرزهنوززبرکیزایخوکستز
م کردیزبدزنشستگیزآمداهزنیستید،زکمدزایزمویاز
آنزفکرزمیزکنید،زبدردزبهزوبزسدرتزمدزبهزآایسز

www.ssa.gov/retirementز)فقطزبهززبدنز
کنگلیسی(زمرکجعهزکنید.زکگرزایزمویاززمدنزایخوکستز

م کردیزکزکدیکفتداگیزردزبدزمدندگدنزسوکلیزاکیرد،ز
میزتوکنیدزبدزمدزتمدسزبگیررد.ز

میزتوکنیدزبهتررنزیکهزبرکیزایخوکستزم کردزیکزایز
www.ssa.gov/applyز)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(ز

بیدبید.

آنچه برای درخواست نیاز دارید

وقتیزبرکیزم کردزایخوکستزمیزاهید،زکززشمدز
میزخوکهیمزمدکیازخدصیزیکزکیکئهزاهید.زمدکیکیز
کهزنیدززاکیردزبستگیزبهزنوعزم کردریزاکیازکهزبرکیز
آنزایخوکستزمیزاهید.زکرنزمدکیازیکزبهزسرعتز
ایزکختیدیزمدزقرکیزاهیدزتدزبهزمدزایزپراکختزسررعزترز
م کردیزشمدزکمکزکند.زشمدزبدردزکصلزمدکیازردز

کپیزهدریزیکزکهزتوسطزافترزصدایزکنندهزتأریدزشدهز
کست،زکیکئهزاهید؛زفتوکپیزپذررفتهزنمیزشوا.

تنهدزبهزکرنزالیلزکهزتمدمزمدکیازمویازنیدززخوازیکز
ندکیرد،زثبتزایخوکستزیکزبهزتأخیرزنیندکزرد.زمدزبهز

شمدزکمکزمیزکنیمزآنهدزیکزجمعزآوییزکنید.

مدکیکیزکهزممکنزکستزنیدززاکشتهزبدشیدزعبدیتندز
کز:ز

ز کدیتزSecurityزSocialزشمدز)ردزمدکیازحدویز	
شمدیهزشمد(.

ز گوکهیزتولدزشمد.	

ز گوکهیزتولدزوزشمدیهزSecurityزSocialزفرزندکنز	
شمدز)کگرزبرکیزآنهدزایخوکستزمیزاهید(.

ز مدیازتدبعیتزکردلاتزمتحدهزردزوضعیتزمهدجرتز	
قدنونی،زایزصویتیزکهزشمدز)ردزفرزندزشمد(زایز

کردلاتزمتحدهزبهزانیدزنیدمدهزکرد.

ز گوکهیزتولدزوزشمدیهزSecurityزSocialزهمسرز	
شمدزایزصویتیزکهزهمسرتدنزبرزکسدسزایآمدز

شمدزبرکیزایردفتزم کردزایخوکستزمیزاهد.

ز سندزکزاوکجزشمدز)کگرزبرکیزسوکبقزایآمدیز	
همسرتدنزایخوکستزمیزاهیدزردزکگرزهمسرتدنز

برکیزایآمدزشمدزایخوکستزمیزاهد(.

http://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/retirement
https://www.ssa.gov/apply
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ز مدکیازپدردنزخدمتزنظدمیزشمدزایزصویتیزکهز	
خدمتزسربدزیزاکشتهزکرد.

ز آخررنزفرمزW-2زردزکظهدیندمهزمدلیدتیزشمدزایز	
صویتیزکهزخوازکشتغدلزهستید.

ایزصویتزنیدززبهزمدکیازارگرزبهزشمدزکطلاعزخوکهیمز
اکا.

نحوه پرداخت مزایا

شمدزبدردزپراکختیزهدیزSecurityزSocialزخوازیکزبهز
صویتزکلکترونیکیزایردفتزکنید.زرکیزکززیکهزهدریز

کهزمیزتوکنیدزبرکیزایردفتزم کردیزخوازکنتخدبزکنید،ز
وکیر زمستقیمزبهزحسدبزخوازایزرکزموسسهزمدلیز

)بدنکزردزموسسهزکعتبدیی(زکست.زوکیر زمستقیمز
رکزیکهزسداهزوزمطمئنزبرکیزایردفتزپراکختیزهدیز

شمدست.زمدزبهزشمدیهزحسدبزشمدزوزشمدیهز
مسیرردبیزموسسهزمدلیزشمدزنیدززاکیرمزتدزمطمئنز
شورمزم کردیزمدهدنهزشمدزبهزحسدبزایستیزوکیاز

میزشوا.

کگرزایزرکزموسسهزمدلیزحسدبزندکیردزردزکگرز
ترجیحزمیزاهیدزم کردیزخوازیکزبدزکدیتزنقدیز

پیشزپراکختیزایردفتزکنید،زمیزتوکنیدزایزبرندمهز
کدیتز®ExpressزDirectزثبتزندمزکنید.زرکیزارگرزکزز

گ رنهزهدیزپراکخت،زحسدبزکنتقدلزکلکترونیکیزکست.ز
کرنزحسدبزکمزه رنهزاکیکیزبیمهزفدیکلزبهزشمدزکمکدنز
میزاهدزکززکمنیتزوزیکحتیزپراکختزهدیزخواکدیزلذتز

ببررد.

 Supplemental Security برنامه
 )Income )SSI

کگرزایآمدزوزمندبعزمحدوایزاکیرد،زSupplementalز
SSI(زIncomeزSecurity،زکختصدیزکنگلیسی،زایآمدز

تضمینیزتکمیلی(زممکنزکستزبتوکندزبهزشمدز
کمکزکند.زبواجهزSSIزکززایآمدهدیزعمومیزتأمینز

.SocialزSecurityمیزشوا،زنهزمدلیدتز

SSIزبرکیزکفرکایزکهز65زسدلزردزبیشترزسنزاکیندز
ردزندبیندزردزاکیکیزمعلولیتزوکجدزشرکرطزهستند،ز

پراکختزهدیزمدهدنهزکنجدمزمیزاهد.زایآمدزشمدزوز
آنچهزکهزایزکختیدیزاکیردزبرزوکجدزشرکرطزبوانزبرکیزSSIز

تأثیرزمیزگذکیا.زوقتیزایزخصوصزوکجدزشرکرطزبوانز
شمدزبرکیزSSIزتصمیمزگیریزمیزکنیم،زبخشیزکزز

ایآمدزوزبخشیزکززمندبعزشمدزیکزمحدسبهزنمیزکنیم.ز
بهزعنوکنزمثدل،زخدنهزوزخوایویزشمدزمعمولًازبهزعنوکنز

مندبعزبهزحسدبزنمیزآرند.زمدزپولزنقد،زحسدبزهدیز
بدنکی،زسهدمزوزکویکقزقرضهزیکزایزنظرزمیزگیررم.

چگونه برای SSI درخواست دهید؟

برخیزکززب یگسدلانزاکیکیزمعلولیتزکهزشرکرطز
خدصیزاکیندزممکنزکستزبتوکنندزفرآرندزایخوکستز

یکزبهزصویتزآنلارنزتکمیلزکنند.زبرکیزکسبزکطلاعدتز
 www.ssa.gov/ssiزمدزایزSSIبیشترزبهزصفحهزوبز

)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زمرکجعهزکنید.ز

کگرزنمیزتوکنیدزبهزصویتزآنلارنزایخوکستزاهید،ز
میزتوکنیدزبدزشمدیهزتلفنزیکرگدنز1213-772-800-1ز

)TTYزردزتلهزتدرپز:ز0778-325-800-1(زردزبدزافترز
SecurityزSocialزمحلیزخوازتمدسزبگیرردزتدزرکزوقتز

ملاقدتزتعیینزکنید.

حق درخواست تجدیدنظر
کگرزبدزتصمیمیزکهزایزمویازایخوکستزشمدزگرفتهز

شدهزمخدلفزهستید،زمیزتوکنیدزبرکیزآنزایخوکستز
تجدردنظرزکنید.زشمدزمیزتوکنیدزبدزکمکزیکرگدنز

مدزبهزایخوکستزتجدردنظرزخوازیسیدگیزکنیدزردز
میزتوکنیدزایزخصوصزکمکزرکزوکیلزتصمیمزگیریز

کنید.زمدزمیزتوکنیمزایزمویازسدزمدنزهدریزکهزقدایندز
بهزشمدزایزردفتنزوکیلزکمکزکنند،زبهزشمدزکطلاعدتز

اهیم.زبرکیزکسبزکطلاعدتزبیشترزایزمویازفرآرندز
تجدردنظرخوکهیزوزکنتخدبزوکیل،زحق شما برای زیر 

سوال بردن تصمیم اتخاذ شده در مورد درخواست 
شماز)مقدلهزشمدیهز05-10058(ز)فقطزبهززبدنز

کنگلیسی(زیکزمطدلعهزکنید.

http://www.ssa.gov/ssi
http://www.ssa.gov/ssi
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10058.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10058.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10058.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10058.pdf
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حساب شخصی آنلاین 
»my Social Security«

Medicare

Medicareزبرندمهزبیمهزسلامتزکشویزمدزبرکیزکفرکاز
65زسدلزردزبیشترزوزبسیدییزکززکفرکازاکیکیزمعلولیتز

کست.

نبدردزMedicareزیکزبدزMedicaidزکشتبدهزبگیررد.ز
Medicaidزرکزبرندمهزمرکقبتزبهدکشتیزبرکیزکفرکاز
بدزایآمدزکمزوزمندبعزمحدوازکست.زافدترزبهدکشتز
وزخدمدتزکنسدنیزکردلتیزردزسدزمدنزهدیزخدمدتز
کجتمدعیزبرندمهزMedicaidزیکزمدرررتزمیزکنند.ز

برخیزکززکفرکازممکنزکستزهمزبرکیزMedicareزوزهمز
Medicaidزوکجدزشرکرطزبدشند.

Medicare بخش های

زSecurityزSocialزشمدزیکزایزMedicareزOriginalز
)بخشزAزوزبخشزB(زثبتزندمزمیزکند.

ز MedicareزبخشزAز)بیمهزبیمدیستدنی(زبهزپراکختز	
ه رنهزهدیزمرکقبتیزبستریزایزبیمدیستدنزهدز
وزمرکک زیسمیزتوکنبخشیز)نهزمرکقبتزهدیز

پرستدییزردزطولانیزمدت(زکمکزمیزکند.زبخشزAز
همچنینزه رنهزبرخیزکززمرکقبتزهدیزبهدکشتیز
ایزمن لزوزمرکقبتزهدیزآسدرشگدهیزیکزپراکختز

میزکند.

ز MedicareزبخشزBز)بیمهزایمدنی(زبهزپراکختز	
ه رنهزخدمدتزپ شکدنزوزسدررزکیکئهزاهندگدنز

مرکقبتزهدیزبهدکشتی،زمرکقبتزهدیزسرپدری،ز
مرکقبتزهدیزبهدکشتیزایزمن ل،زتجهی کتزپ شکیز

بداوکمزوزبرخیزخدمدتزپیشگیرکنهزکمکزمیزکند.

ز طرحزهدیزAdvantageزMedicareز)کهزقبلًازبهزعنوکنز	
بخشزCزشندختهزمیزشد(زشدملزتمدمزم کردزوز

خدمدتزتحتزپوششزبخشزAزوزبخشزBز)بهزعلاوهز
اکیوهدیزنسخهزکیزوزم کردیزتکمیلیزمدنندزبیندری،ز

شنوکریزوزاندکنپ شکی(زکستزکهزایزرکزطرحز
جمعزبندیزشدهزکند.

ز MedicareزبخشزDز)پوششزاکیوهدیزنسخهزکیز	
Medicare(زبهزپوششزه رنهزاکیوهدیزتجور یز

کمکزمیزکند.

 A بخش Medicare چه کسانی واجد شرایط
هستند؟

ککثرزمرامزمیزتوکنندزبخشزAزیکزایزهنگدمز65زسدلگیز
ایردفتزکنند.زکگرزم کردیزSecurityزSocialزردزRailroadز
BoardزRetirementز)کدنونزبدزنشستگدنزیکهزآهن(زیکز
ایردفتزمیزکنید،زبهزطویزخواکدیزثبتزندمزمیزشورد.ز

شمدزمیزتوکنیدزبرزکسدسزکدیزهمسرز)کززجملهزهمسرز
مطلقه(زوکجدزشرکرطزMedicareزبدشید.زکفرکازارگرزهمز

وکجدزشرکرطزهستندززررکزآنهدزکدیکندنزاولتزهستندز
کهزمدلیدتزMedicareزیکزپراکختزکراهزکندزکمدزتحتز

پوششزSecurityزSocialزنیستند.

کگرزبهزمدتز24زمدهزم کردیزکزکدیکفتداگیزSocialز
Securityزایردفتزکنید،زبهزطویزخواکدیزایزبخشزAز

ثبتزندمزمیزشورد.

کگرزبهزالیلزکبتلازبهزکسکلروززجدنبیزآمیوتروفیکز)ALSز
ردزبیمدییزلوزگهررگ(زکززم کردیزکزکدیکفتداگیزSocialز
Securityزبرخویاکیزشورد،زلازمزنیستز24زمدهزصبرز

کنید.

همچنین،زفرایزکهزندیسدریزاکئمیزکلیهزبدزنیدززبهز
اردلی زردزپیوندزکلیهزاکیا،زکگرزبرکیزمدتزکدفیزکدیز

کراهزبدشدزردزهمسرزردزفرزندزکدیگریزبدشدزکهزوکجدز
شرکرطزکست،زمیزتوکندزوکجدزشرکرطزبخشزAزبدشد.

کگرزکرنزشرکرطزیکزندکیرد،زایزصویتزپراکختزحقزبیمهز
مدهدنه،زممکنزکستزبتوکنیدزMedicareزبخشزAز

)بیمهزبیمدیستدنی(زیکزایردفتزکنید.زبرکیزکطلاعدتز
بیشتر،زبدزشمدیهزیکرگدنزمدز)1213-772-800-1(ز
تمدسزبگیرردزردزبهزMedicare.govز)فقطزبهززبدنز

کنگلیسی(زمرکجعهزکنید.

برخیزکززکفرکازکهزایزمعرضزخطرکتزبهدکشتز
محیطیزقرکیزگرفتهزکند،زوکجدزشرکرطزبخشزAزهستندز
وزمیزتوکنندزایزبخشزBزوزبخشزDزثبتزندمزکنند.زآنهدز
بدردزرکزبیمدییزمرتبطزبدزآزبستزاکشتهزبدشندزوز10ز
سدلزقبلزکززتشخیصزردزبیشترزکززآنزحدکقلز6زمدهزیکز

ایزشهرستدنزلینکلن،زمونتدند،ززندگیزکراهزبدشند.

https://www.medicare.gov/your-medicare-costs/medicare-costs-at-a-glance
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 B بخش Medicare چه کسانی واجد شرایط
هستند؟

تقرربدًزهمهزکفرکازوکجدزشرکرطزبرکیزبخشزAزمیزتوکنندز
بخشزBزیکزایردفتزکنند.زبخشزBزکختیدییزکستزوز
معمولًازرکزحقزبیمهزمدهدنهزمیزپراکزرد.زایزسدلز
2025،زحقزبیمهزکستدندکیازمدهدنهز185.00زالایز

کست.زبعضیزکززکفرکایزکهزایآمدزبدلاتریزاکیند،زحقز
بیمهزهدیزبیشتریزپراکختزمیزکنند.

کگرززمدنیزکهزبرکیزکولینزبدیزوکجدزشرکرطزشدهزکردزایز
Medicareزثبتزندمزنکنید،زبخشزBزوزبخشزDزممکنز

کستزه رنهزبیشتریزبرکیزشمدزاکشتهزبدشند.زبدز
کرنزحدل،زکگرزتحتزپوششزرکزطرحزسلامتزگروهز

کدیفرمدزهستیدز)کززکشتغدلزفعدلزخوازردزهمسرتدن(،ز
میزتوکنیدزثبتزندمزایزبخشزBزوزبخشزDزیکزبهزتأخیرز

بیندکزرد.زکگرزایزطولزPeriodزEnrollmentزSpecialز
)اویهزثبتزندمزورژه(زخوازثبتزندمزکنید،زمیزتوکنیدزکزز
پراکختزجررمهزبرکیزثبتزندمزبدزتأخیرزمعدفزشورد.ز

Medicare Advantage طرح های 
هرزکسیزکهزMedicareزبخشزAزوزبخشزBزیکزاکشتهز

بدشد،زمیزتوکندزبهزAdvantageزMedicareزبپیوندا.ز
برندمهزهدیزAdvantageزMedicareزعبدیتندزکز:

ز HMO(زOrganizationsزMaintenanceزHealth،ز	
کختصدیزکنگلیسی،زسدزمدنزهدیزحفظزسلامت(.

ز PPO(زOrganizationزProviderزPreferred،زکختصدیز	
کنگلیسی،زسدزمدنزهدیزکیکئهزاهندگدنزترجیحی(.

ز طرحزهدیزPFFS(زFee-for-ServiceزPrivate،زکختصدیز	
کنگلیسی،زخدمدتزخصوصیزایزکزکیزه رنه(.

ز SNP(زPlansزNeedsزSpecial،زکختصدیزکنگلیسی،ز	
برندمهزهدیزنیدزهدیزورژه(.

علاوهزبرزحقزبیمهزMedicareزبخشزB،زممکنز
کستزمجبویزشوردزبهزالیلزم کردیزکضدفیزکهزطرحز

AdvantageزMedicareزکیکئهزمیزاهد،زحقزبیمهز
مدهدنهزارگریزبپراکزرد.

چه کسانی می توانند Medicare بخش D را 
دریافت کنند؟

هرزکسیزکهزMedicareزOriginalز)بخشزAزردز
بخشزB(زاکشتهزبدشد،زوکجدزشرکرطزپوششزاکیویز

نسخهزکیزMedicareز)بخشزD(زکست.زم کردیز
بخشزDزبهزعنوکنزرکزطرحزمستقلزردزتعبیهزشدهزایز

AdvantageزMedicareزایزاسترسزقرکیزاکیا،زمگرز
MedicareزPrivateزFee-for-کرنکهزشمدزرکزطرحز

PFFS(زService،زکختصدیزکنگلیسی،زخدمدتزخصوصیز
ایزکزکیزه رنه(زاکشتهزبدشید.زم کردیزاکیوریزایز

هرزاوزطرحزرکسدنزعملزمیزکند.زپیوستنزبهزطرحز
اکیوهدیزنسخهزکیزMedicareزاکوطلبدنهزکستزوزشمدز

رکزحقزبیمهزمدهدنهزکضدفیزپراکختزخوکهیدزکرا.

چه زمانی باید برای Medicare درخواست 
دهم؟

کگرزایزحدلزحدضرزم کردزایردفتزنمیزکنید،زبدردزثبتز
ندمزایزMedicareزیکزایزنظرزبگیررد.ززحدواز3زمدهزقبلز
کززتولدز65زسدلگیزخوازبدزمدزتمدسزبگیررد.زحتیزکگرز

قصدزندکیردزایزسنز65زسدلگیزبدزنشستهزشورد،ز
شدردزبخوکهیدزبرکیزMedicareزثبتزندمزکنید.ز

کگرزایزحدلزحدضرزم کردیزSecurityزSocialزردزRailroadز
BoardزRetirementزیکزایردفتزمیزکنید،زچندزمدهزقبلز
کززکرنکهزوکجدزشرکرطزMedicareزشورد،زکطلاعدتیزیکز
برکیزشمدزکیسدلزمیزکنیم.زکگرزایزرکیزکزز50زکردلت،ز
وکشنگتنزایزسی،زج کررزمدیردندیزشمدلی،زگوکم،ز

سدموآیزآمررکدزردزج کررزوررجینزکردلاتزمتحدهززندگیز
میزکنید،زمدزبهزطویزخواکدیزشمدزیکزایزMedicareز
بخشزAزوزBزثبتزندمزمیزکنیم.زکمدزکززآنجدزکهزبدردز

حقزبیمهزخدمدتزبخشزBزیکزپراکختزکنید،زمیزتوکنیدز
کززآنزصرفزنظرزکنید.زمدزبهزطویزخواکدیزشمدزیکزایز
طرحزاکیوهدیزنسخهزکیزMedicareز)بخشزD(زثبتز
ندمزنمیزکنیم.زبخشزDزکختیدییزکستزوزشمدزبدردز
ایزخصوصزکستفداهزردزعدمزکستفداهزکززکرنزخدمدتز

تصمیمزگیریزکنید.ز

برکیزکطلاعدتزایزمویازMedicare،زبهز
Medicare.govز)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زمرکجعهز

کنیدزردزبدزشمدیهزتلفنزMEDICARE-800-1ز

https://www.medicare.gov/
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)ردزشمدیهز4227-633-800-1(زردزکگرزندشنوکز
ردزکمزشنوکزهستید،زبدزشمدیهزTTYز)تلهزتدرپ(ز

2048-486-877-1زتمدسزبگیررد.

توجه:زکگرززمدنیزکهزبرکیزکولینزبدیزوکجدزشرکرطز
شدهزکرد،زایزبخشزBزوزبخشزDزثبتزندمزنکنید،ز
ممکنزکستزمجبویزبدشیدزتدزمدتیزکهزپوششز

بخشزBزوزبخشزDزیکزاکیردزجررمهزتأخیرزایزثبتزندمز
یکزبپراکزرد.زهمچنین،زممکنزکستزمجبویزشوردزبرکیز
ثبتزندمزمنتظرزبمدنید،زکهزایردفتزخدمدتزیکزبهزتأخیرز

میزکندکزا.

سدکندنزپویتویرکوزردزکشویهدیزخدیجیزبخشزBز
یکزبهزصویتزخواکدیزایردفتزنخوکهندزکرا.زآنهدزبدردز
ایزخصوصزکستفداهزردزعدمزکستفداهsزکززکرنزم کردز
تصمیمزگیریزکنند.زبرکیزکسبزکطلاعدتزبیشتر،ز

Medicareز)مقدلهزشمدیهز10043-05((ز)فقطزبهززبدنز
کنگلیسی(زیکزمطدلعهزکنید.

 Health Savings در صورت برخورداری از
)Account )HSA

کگرزهنگدمزثبتزندمزایزMedicareزرکزSavingsزHealthز
HSA(زAccount،زکختصدیزکنگلیسی،زحسدبزپسزکندکزز

سلامت(زاکشتهزبدشید،زپسزکززشروعزخدمدتز
MedicareزنمیزتوکنیدزموجوایزHSAزخوازیکزکف کرشز
اهید.زکگرزپسزکززشروعزخدمدتزMedicareزموجوایز

HSAزخوازیکزکف کرشزاهید،زممکنزکستزمجبویزشوردز
جررمهزمدلیدتیزبپراکزرد.زکگرزمیزخوکهیدزبهزکف کرشز
موجوایزHSAزخوازکاکمهزاهید،زنبدردزبرکیزم کردیز

Medicare،زSecurityزSocialزردزRetirementزRailroadز
RRB(زBoard،زکختصدیزکنگلیسی،زکدنونزبدزنشستگدنز

یکهزآهن(زایخوکستزاهید.

توجه: پوشش بدون حق بیمه بخش A در مدت 6 
ماه قبل از تاریخ درخواست Medicare )یا مزایای 

Social Security/RRB( آغاز می شود، اما زودتر از 
اولین ماهی که واجد شرایط Medicare بوده اید، 
نمی باشد. برای اجتناب از جریمه مالیاتی، باید 
حداقل 6 ماه قبل از درخواست Medicare، افزایش 

موجودی HSA خود را متوقف کنید.

»مساعدت بیشتر« با هزینه داروهای 
Medicare نسخه ای

کگرزمندبعزوزایآمدزمحدوایزاکیرد،زممکنزکستزوکجدز
شرکرطزایردفتزمسدعدتزبیشترزبرکیزکمکزبهز

پراکختزحقزبیمهزهدیزمدهدنه،زفرکنشی هدیزسدلانهز
وزپراکختزهدیزمشترازمربوطزبهزپوششزاکیوهدیز

نسخهزکیزMedicareزبدشید.زوظیفهزمدزکرنزکستز
کهزبهزشمدزکمکزکنیمزمتوجهزشوردزکهزچگونهز

میزتوکنیدزوکجدزشرکرطزبدشیدزوزبهزایخوکستزشمدز
برکیزایردفتزمسدعدتزبیشترزیسیدگیزکنیم.زبرکیز

تعیینزکرنکهزآردزوکجدزشرکرطزهستیدزوزجهتزثبتز
ایخوکست،زبهزwww.ssa.gov/extrahelpز)فقطز

بهززبدنزکنگلیسی(زمرکجعهزکنیدزردزبدزشمدیهزتلفنز
1213-772-800-1زتمدسزبگیررد.زمسدعدتزبیشترز

تدززمدنیزکهزایزطرحزمویازتأریدزاکیوهدیزنسخهزکیز
Medicareزثبتزندمزنکراهزبدشید،زشروعزنمیزشوا.

مساعدت در مورد سایر هزینه های 
 Medicare

کگرزایآمدزمحدوازوزمندبعزکمیزاکیرد،زکردلتزشمدز
میزتوکندزحقزبیمهزMedicareزوزایزبرخیزموکیازسدررز

ه رنهزهدیزایمدنیزآزکازیکزپراکختزکند.زکرنزموکیاز
ممکنزکستزشدملزفرکنشی هد،زپراکختزهدیزمشتراز

وزبیمهزمشترازبدشد.

فقطزکردلتزشمدزمیزتوکندزتصمیمزبگیرازکهزآردزوکجدز
شرکرطزهستیدزردزخیر.زبدزMedicaid،زServicesزSocialزردز
افترزخدمدتزبهدکشتیزوزکنسدنیزخوازتمدسزبگیررد.زبهز
Medicare.gov/contactsز)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(ز
مرکجعهزکنیدزردزبدزشمدیهزتلفنزMEDICARE-800-1ز

)ردزشمدیهز4227-633-800-1؛زتلهزتدرپز):)TTYز
2048-486-877-1ز(زتمدسزبگیررد.

Social Security چند نکته در مورد

 Social میانگین میزان تخمینی مزایای ماهانه
Security برای سال 2025 

ز همهزکدیگرکنزبدزنشسته:ز1,976زالای.	

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10043.pdf
http://www.ssa.gov/extrahelp or call 1-800-772-1213
https://medicare.gov/contacts
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ایازم کرد

ز کدیگرکنزبدزنشستهزکهزتنهدزبدزرکزهمسرز	
سدلخویاهزاکیند:ز3,089زالای.

ز کدیگرکنزاکیکیزمعلولیت:ز1,580زالای.	

ز کدیگرکنزاکیکیزمعلولیتزبدزهمسرزجوکنزوز1زفرزندز	
ردزبیشتر:ز2,826زالای.

ز همسرکنزسدلخویاهزبدزمدندهزبدونزفرزند:ز1,832ز	
الای.

ز همسرکنزجوکنزبدزمدندهزبدز2زفرزند:ز3,761زالای.	

حداکثر نرخ پرداخت ماهانه SSI فدرال برای 
سال 2025

ز 967زالایزبرکیزفرازمجرا.	

ز 1,450زالایزبرکیززوج.	

بعضیزکززکردلتزهدزمبلغیزیکزبهزم کردیزپدرهزSSIزکضدفهز
میزکنند.زکرنزمقداررزشدملزم کردیزتکمیلیزکردلتیز

نمیزشوا

تماس با ما
یکحتزتررنزیوشزبرکیزکنجدمزکمویزمربوطزبهزSocialز
Securityزبهزصویتزآنلارنزکززطررقزوبزسدرتزکرنز

سدزمدنزبهزنشدنیزwww.ssa.govز)بهززبدنزهدیز
کنگلیسیزوزکسپدنیدری(زمیزبدشد.زبدزبدزاردزکززکرنز
وبزسدرت،زمیزتوکنیدزکدیهدیززردایزیکزکنجدمزاهید.ز

برخیزکززکرنزخدمدتزفقطزبهززبدنزکنگلیسیزایز
استرسزمیزبدشند.زبرکیزکمکزبهزشمدزایزکنجدمزکمویز

،SocialزSecurityمربوطزبهز

ز برکیزprescriptionزMedicareزwithزHelpزExtraز	
costsزplanزdrugز)کمکزهدیزکضدفیزایبدیهز

ه رنهزهدیزطرحزاکیوهدیزنسخهزکیز)Medicareز
)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زایخوکستزاهید.

ز برکیزککثرزکنوکعزم کردز)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(ز	
ایخوکستزاهید.

ز نسخهزهدریزکززنشرردتزمدز)بهززبدنزهدیزمختلف(زیکز	
پیدکزکنید.

ز پدسخزپرسشزهدیزمتدکولز)بهززبدنزهدیزکنگلیسیز	
وزکسپدنیدری(زیکزایردفتزکنید.

وقتیزرکزحسدبزmy Social Securityزشخصیز
)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زیکزکرجدازمیزکنید،زمیزتوکنیدز

کدیهدیزبهزمرکتبزبیشتریزیکزکنجدمزاهید.ز

Social Security Statementز)کظهدیندمهزSocialز	 
Security(زخوازیکزمرویزکنید.

ز عوکردزخوازیکزتأریدزکنید.ز	

ز برآویاهدیزم کردیزآرندهزیکزایردفتزکنید.	

ز رکزندمهزتأریدزم کردزیکزچدپزکنید.ز	

ز کطلاعدتزوکیر زمستقیمزخوازیکزتغییرزاهید.ز	

ز برکیزتعورضزکدیتزMedicareزایخوکستزبدهید.ز	

ز رکزSSA-1099/1042Sزجدرگ رنزایردفتزکنید.	

ز کگرزهیچزتغییریزندکشتهزکردزوزکردلتزشمدزمشدیکتز	
میزکند،زبرکیزرکزکدیتزSecurityزSocialزجدرگ رنز

ایخوکستزبدهید.

استرسیزبهزحسدبزmy Social Securityززشخصیز
ممکنزکستزبرکیزکدیبرکنزخدیجزکززکردلاتزمتحدهز

محدوازبدشد.

با ما تماس بگیرید

کگرزنمیزتوکنیدزکززخدمدتزآنلارنزمدزکستفداهزکنید،ز
وقتیزبدزکاکیهزSecurityزSocialزمحلیزردزشمدیهز

800زیکرگدنزملیزمدزتمدسزبگیررد،زمیزتوکنیمز
تلفنیزبهزشمدزکمکزکنیم.زهمچنین،زایزصویتز

ایخوکستزشمد،زخدمدتزترجمهزشفدهیزیکرگدنز
یکزکیکئهزمیزاهیم.زمیزتوکنیدزکطلاعدتزافترزمحلیز

خوازیکزبدزوکیاکرانزکدزپستیز)ZIP(زخوازایزصفحهز
وبزموقعیتزردبزکاکیکتزمدزپیدکزکنیدز)بدزکرنکهز

»موقعیتزردبزکاکیکت«زفقطزبهززبدنزکنگلیسیزموجواز
کست،زمیزتوکنیدزبدزوکیاکرانزکدزپستیز)ZIP(زخوا،ز

ن ارکزتررنزکاکیهزمحلیزیکزپیدکزکنید(.

میزتوکنیدزکززطررقزشمدیهز1213-772-800-1زبدز
مدزتمدسزبگیرردز—زردزکگرزندشنوکزردزکمزشنوکزهستید،ز

کززشمدیهزTTYزمد،زرعنیز0778-325-800-1،ز
کستفداهزکنیدز—ززمدنزتمدسزبینزسدعتز8:00زصبحز

تدز7:00زبعدکزظهرزیوزهدیزاوشنبهزتدزجمعهزکست.ز
 Socialزمدنزهدیزکنتظدیزبرکیزگفتگوزبدزنمدرندهز

Securityزبهزطویزمعمولزیوزهدیزچهدیشنبهزتدز

https://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.socialsecurity.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://faq.ssa.gov/
https://www.socialsecurity.gov/myaccount/
https://www.socialsecurity.gov/myaccount/
http://Social Security Statementhttps://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01741
https://www.ssa.gov/myaccount/proof-of-benefits.html
https://www.ssa.gov/myaccount/direct-deposit.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01735
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01735
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-SSA-1099.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-SSA-1099.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-card.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-card.html
https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp
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جمعهزردزسدعدتزپدردنیزیوززکوتدهزترزکست.زبرکیز
خدمدتزترجمهزشفدهیزیکرگدنزمد،زیویزخطزبمدنیدز
وزایزحینزفرمدنزهدیزسدمدنهزصوتیزخواکدیزمدزبهز

زبدنزکنگلیسی،زسدکتزبمدنیدزتدزرکزنمدرندهSocialز
Securityززپدسخزبدهد.زنمدرندهزSecurityزSocialزبرکیز
کمکزایزخصوصزتمدسزشمد،زبدزرکزمترجمزشفدهیز

تمدسزخوکهدزگرفت.

زهمچنین،زخدمدتزتلفنیزخواکدیززردایزیکز24زسدعتز
شبدنهزیوززبهززبدنزهدیزکنگلیسیزوزکسپدنیدریزکیکئهز

میزاهیمزتدزنیدزیزبهزصحبتزبدزنمدرندهزSocialز
Securityزندکشتهزبدشید.

کگرزمدکیکیزاکیردزکهزمدزبدردزببینیم،زبهزردازاکشتهز
بدشیدزکهزبدردزردزکصلزمدکیازیکزکیکئهزاهید؛زوزایز

صویتزکیکئهزکپیزآنهد،زکپیزهدزبدردزتوسطزسدزمدنز
صدایزکنندهزتأریدزشدهزبدشد.

Social Security Administration
PublicationزNo.10024-05ز-FAز|زJanuary2025ز

ایازم کرد
UnderstandingزtheزBenefitsز)Farsi(

ProducedزandزpublishedزatزU.S.زtaxpayerزexpense
تهیهزوزمنتشرزشدهزبدزپولزمدلیدتزشهروندکنزکردلاتزمتحده
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