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Le programme d’aide supplémentaire à l’alimentation 
en quelques faits (SNAP)

Le programme d’aide supplémentaire à 
l’alimentation en quelques faits (SNAP)

Le Programme d’aide supplémentaire à l’alimentation 
(SNAP), anciennement connu sous le nom de 

« coupons alimentaires » (Food Stamp Program), 
aide les personnes à faibles revenus à acheter de 
la nourriture. Bien que ce soit un programme du 
gouvernement fédéral, il est géré par des organismes 
d’État ou locaux.

Exigences relatives aux revenus et aux 
ressources

Pour bénéficier des prestations, les ménages ne 
doivent pas dépasser un certain plafond de revenus. 
Deux plafonds de revenus sont établis : le plafond du 
revenu brut et le plafond du revenu net. Votre revenu 
total avant impôts ou autres soustractions est appelé 
« revenu brut ». Toutefois, certaines soustractions de 
votre revenu brut, appelées déductions, sont permises. 
Il peut s’agir des coûts de logement, des paiements de 
pension alimentaire, de soins de personne à charge 
et de frais médicaux mensuels supérieurs à 35 $ pour 
les personnes âgés de 60 ans ou plus, ou qui sont 
handicapées. Le montant restant après ces déductions 
est appelé « revenu net ».

La plupart des ménages ne doivent dépasser aucun 
de ces deux plafonds. Les ménages sont considérés 
admissibles en fonction du revenu si tous les membres 
du ménage reçoivent l’Allocation supplémentaire de 
revenu de sécurité (Supplemental Security Income, SSI) 
ou l’Assistance temporaire aux familles nécessiteuses 
(Temporary Assistance for Needy Families, TANF).

Le SNAP donne également lieu à l’examen des 
ressources. De manière générale, les ressources du 
ménage ne doivent pas dépasser 2 250 $, en argent 
liquide ou déposé dans un compte bancaire, ou 3 250 $, 
si une personne au moins est âgée de 60 ans ou plus, 
ou est handicapée. Toutefois, certains États ont établi 
différents plafonds de ressources, et le plafond fixé 
ans dans votre État pourrait être plus élevé. Si votre 
logement vous appartient, il ne compte pas comme 
ressource. Dans certains États, vous pouvez avoir au 
moins un véhicule. Les ressources des personnes qui 
reçoivent le SSI ou le TANF ne comptent pas. 

Autres exigences d’admissibilité
Tout le monde peut faire une demande pour 

recevoir le SNAP, mais il est impératif que vous et les 
autres membres de votre ménage remplissiez certaines 
conditions, en plus des critères de revenus et de 
ressources, pour bénéficier des prestations. 

Toutes les personnes de votre ménage doivent 
déjà être titulaires d’un numéro de Sécurité Sociale, 
ou en avoir présenté la demande. Pour recevoir les 
prestations SNAP, vous devez être un non-citoyen 
résidant légalement aux États-Unis et satisfaire à 
d’autres exigences du programme, notamment les 
plafonds de revenus et de ressources. La plupart des 
non-citoyens admissibles sont les résidents permanents 
légaux qui doivent attendre cinq ans avant de recevoir 
les prestations SNAP. Il n’y a pas de délai d’attente pour 
certains non-citoyens particulièrement vulnérables, y 
compris certains enfants résidant légalement aux États-
Unis qui ont moins de 18 ans, les personnes âgées et 
handicapées, ainsi que les réfugiés et les bénéficiaires 
du droit d’asile. Si vous êtes un résident légal et avez 
suffisamment d’antécédents professionnels ou un lien 
avec l’armée, vous pourriez également être admissible. 
Vos enfants qui sont des résidents ou des citoyens 
légaux peuvent tout de même être admissibles au 
programme si vous n’êtes pas vous-même admissible 
en raison de votre statut d’immigrant. Vous pouvez 
demander les prestations SNAP en leur nom sans fournir 
de renseignements sur votre statut d’immigrant.

Pour de plus amples renseignements sur 
l’admissibilité au SNAP, vous pouvez consulter : 
http://www.fns.usda.gov/snap/eligibility.

En général, les personnes physiquement aptes 
âgées de 18 à 60 ans doivent, pour bénéficier du SNAP, 
être inscrites en vue d’un emploi depuis plus de trois 
mois. Pour certaines personnes, il pourrait être requis 
d’avoir un emploi ou de prendre part à un programme 
de formation. Les gens qui reçoivent les prestations 
du SSI ou du SSDI pourraient être dispensées de 
ces obligations.

Ressources (ce que vous possédez)
De manière générale, les ressources du ménage, par 

exemple l’argent déposé dans un compte bancaire, 
ne doivent pas dépasser 2 250 $, ou 3 250 $ si une 
personne au moins est âgée de 60 ans ou plus, ou 
handicapée. Toutefois, certains États ont des plafonds 
de ressources différents et ne tiennent pas compte de 

http://www.fns.usda.gov/snap/eligibility


toutes les ressources. Si votre logement vous appartient, 
il ne compte pas comme ressource. Dans certains États, 
vous pouvez avoir au moins un véhicule. Les ressources 
des personnes qui reçoivent le TANF ou le SSI ne 
comptent pas.

La ménages ne doivent pas dépasser non plus 
un certain plafond de revenus. Certains éléments 
ne sont pas comptés comme revenus et peuvent en 
être déduits. Votre ménage pourrait être admissible à 
d’autres déductions du revenu si l’un de ses membres 
est âgé de 60 ans ou plus, ou s’il est handicapé. Les 
plafonds de revenus varient avec la taille du ménage et 
peuvent changer chaque année.

Comment demander le SNAP ?
Des formulaires de demande de SNAP sont 

disponibles dans tous les bureaux de la Sécurité Sociale. 
Si vous- même et tous les membres de votre ménage 
demandez ou bénéficiez déjà des prestations SSI, on 
vous aidera à remplir votre demande de SNAP dans tout 
bureau de la Sécurité Sociale qui la transmettra en votre 
nom à votre bureau local du SNAP.

Tous les autres demandeurs, y compris ceux qui 
demandent ou n’obtiennent que des prestations 
de Sécurité Sociale, doivent déposer ou envoyer leurs 
demandes de SNAP au bureau local du SNAP ou à tout 
bureau de la Sécurité Sociale comptant un préposé du 
programme SNAP.

Pour l’entretien, vous devez vous munir des 
pièces suivantes :

• un document d’identité, tel qu’un permis de 
conduire, une carte d’identité délivrée par l’État, 
un extrait de naissance, une carte d’identité 
professionnelle ou scolaire, une carte d’assurance-
maladie, une carte d’inscription électorale ou une 
carte de résident étranger ;

• des preuves de revenus pour chaque membre 
de votre ménage, telles que les fiches de paie 
ou une déclaration de votre employeur, un 
document indiquant les versements de vos 
prestations actuelles de Sécurité Sociale, du SSI, 
d’ancien combattant ou d’assurance-chômage et 
la documentation sur la pension alimentaire pour 
enfants et matrimoniale ;

• des justificatifs des sommes engagées pour les 
personnes à charge ;

• des quittances de loyer ou une preuve de vos 
remboursements de crédit hypothécaire ;

• des justificatifs de vos coûts de services publics ; et
• les factures médicales des membres de votre 

ménage âgés de 60 ans ou plus, et de ceux 

qui bénéficient d’aides sociales telles que des 
prestations de Sécurité Sociale ou de SSI au titre de 
leur handicap.

Quel montant pouvez-vous obtenir ?
Vous pouvez déterminer le montant 

que vous pourriez obtenir en consultant en 
ligne le SNAP Pre-Screening Tool (Outil de 
Présélection de SNAP) à l’adresse suivante : 
http://www.snap-step1.usda.gov/fns/.

Contactez Social Security
Consultez le site www.socialsecurity.gov 

en tout temps pour demander les prestations, 
ouvrir un compte my Social Security, 
rechercher des publications et obtenir des 
réponses en consultant la Foire aux questions. Ou bien, 
composez notre numéro sans frais, 1 800 772-1213. 
(Si vous êtes sourd(e) ou malentendant(e), composez 
le numéro ATS 1 800 325-0778). Nous offrons 
gratuitement des services d’interprétation afin de 
vous aider à conduire vos activités auprès de Social 
Security. Ces services d’interprétation sont à votre 
disposition, que vous nous parliez par téléphone 
ou dans le bureau de Social Security. Nous pouvons 
répondre aux questions spécifiques à votre cas du 
lundi au vendredi, de 7 à 19 h. En général, le temps 
d’entente sera moins long si vous appelez après le 
mardi. Nous traitons vos appels de façon confidentielle. 
Nous tenons également à nous assurer que vous 
recevez un service précis et courtois et pour cela, 
un second préposé de Social Security surveille les 
appels téléphoniques. Nous pouvons vous fournir des 
renseignements d’ordre général par l’intermédiaire 
de notre service téléphonique automatisé 24 heures 
sur 24. De plus, n’oubliez pas que notre site Web, 
www.socialsecurity.gov, est à votre disposition en tout 
temps et n’importe où !
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