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Ib "Qho Kev Ntsuas

Kom Pom Ib Muag"

hau ntawv luam tseg no muab ib ghov kev
ntsuas kom pom ib muag ntawm tej yam
tseem ceeb ntawm Xaus Saus, cov kev pab
cuam Supplemental Security Income (SSI) thiab
Medicare. Koj mus nrhiav tau cov ntsiab lus ntxawg
txog cov kev pab cuam ntawm no, nrog rau
peb cov ntawv luam tseg, yog tias koj mus saib
www.socialsecurity.gov nyob rau hauv Internet.

Koj tus lej Xaus Saus

Peb muab raws li cov txiaj ntsim kev pab uas koj
tau txais los ntawm Xaus Xaus yog nyob ntawm
saib koj cov nyiaj khwv tau los ntawm koj lub
chaw ua haujlwm (los yog koj tus kheej, yog tias
koj ua haujlwm rau koj tus kheej) tau tshaj tawm
thaum koj siv koj tus lej Xaus Saus. Ces, yuav tsum
siv tus lej Xaus Saus uas yog tas mus li, thiab tias
koj lub npe koj siv tom chaw haujlwm yog tib lub
uas tshwm nyob ran ntawm koj daim npav Xaus
Saus. Yog tias koj tau hloov koj lub npe ib zaug yav
dhau los, koj yuav tsum hloov koj lub npe nyob rau
ntawm koj daim npav Xaus Saus thiab. Xaus Saus
yuav tsis tsub ngi rau ghov kev pab cuam no. Koj
yuav tsum mus muab ib tug lej Xaus Saus rau koj
cov menyuam ghov sai li sai tau thaum uas lawv
yug los. Koj yuav tsum tau lawv cov lej los mus lees
ntawv tias lawv yog cov menyuam nyob rau koj
daim ntawv ua se rau tsoom fwv loj.

Kev nyiag npe

Xyuam xwm nrog rau koj daim npav Xaus
Saus thiab tus lej los mus tiv thaiv kev neeg nyiag
npe. Muab koj daim npav ghia rau koj lub chaw
haujlwm thaum uas koj pib ib txoj haujlwm kom
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koj cov ntaub ntawv teev tseq thiaj li tseeb. Ces,
muab tso rau ib gho chaw nyab xeeb. Tsis txhob
nga koj daim npav nrog koj.

Nco ntsoov kom koj cov ntaub
ntawv teev tseg kom tseeb

Koj lub npe thiab tus lej Xaus Saus nyob rau
ntawm koj daim npav Xaus Saus yuav tsum zoo
tib yam li koj lub chaw haujlwm cov ntaub ntawv
teev cov nyiaj them rau koj thiab ntawm daim
W-2 kom peb thiaj li muab tau koj cov nyiaj koj
khwv tau tso rau hauv koj cov ntaub ntawv khawv
tseg. Yog tias muaj ib gho ua yuam kev nyob rau
ntawm koj daim npav Xaus Saus, tiv tauj lub chaw
ua kam Xaus Saus twg los tau tuaj hloov. Kuaj koj
daim ntawv W-2 kom paub tseeb tias koj lub chaw
ua haujlwm cov ntaub ntawv teev tseg yeej yog
thiab, yog tias ho tsis yog, muab cov ntaub ntawv
tseegb rau koj lub chaw ua haujlwm.

Thiab koj mus kuaj tau koj cov nyiaj
khwv tau nyob rau ntawm koj Social Security
Statement (Daim Ntawv Teev Xaus Saus. Daim
Ntawv Teev Lus) muaj nyob rau hauv Internet
rau cov neeg ua haujlwm uas muaj hnub
nyoog 18 xyoo rau saud. Yog koj xav muab koj
daim Ntawv Teev Lus saib xyuas dua, mus rau
www.socialsecurity.gov/myaccount thiab tsim ib
lub npe nkag rau hauv. Yog tias Daim Ntawv Teev
Lus tsis muaj tas nrho koj cov nyiaj koj khwv tau
los, ghia rau koj lub chaw ua kam Xau Saus paub
txog tej ntaub ntawv uas tsis yog lawm.
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Them koj cov se Xaus Saus

Yog tias koj ua haujlwm rau lwm tus neeg, koj
lub chaw haujlwm tuav cia koj cov se Xaus Saus
thiab Medicare ntawm koj daim tshev nyiaj thiab
muab cov se ntawd xa mus rau lub hauv paus
Internal Revenue Service (IRS). Thiab koj lub chaw
haujlwm yuav xa ib gho uas sib npaug rau ghov
uas tau muab tuav tseg los ntawm koj daim tshev
mus rau IRS. Tas nrho koj cov nyiaj khwv tau los koj
lub chaw haujlwm yeej tshaj tawm rau Xaus Saus.

Yog tias koj ua haujlwm rau koj tus kheej, koj
them tas nrho koj cov se Xaus Saus thiab Medicare
thaum uas koj ua koj cov se mus thiab IRS tshaj koj
cov nyiaj khwv tau mus rau Xaus Saus. Koj them
tus ngi kom sib npaug rau ghov uas tus neeg ua
haujlwm/lub chaw haujlwm muab sib ntxiv ua ke
tau li cas, tiamsis muaj ib co kev txo se ntawm cov
nyiaj tshwj xeeb khwv tau los uas koj siv tau los txo
koj cov se koj them.

Peb yuav tsis muab cov se Xaus Saus thiab
Medicare uas koj them tso rau hauv ib gho chaw
cia nyiaj tswj xeeb rau koj. Cov ntawd yog muab siv
los them kev txiaj ntsim kev pab rau cov neeg uas
tau txiaj ntsim kev pab hnub no, ib yam i cov txiaj
ntsim kev pab yav pem suab uas yuav raug them los
ntawm cov neeg ua haujlwm yav pem suab.

Khwv kom tau cov “credits

(nqgi ntxiv)” Xaus Saus

Thaum uas koj ua haujlwm thiab them se Xaus
Saus, koj khwv tau “ib co nqgi ntxiv” uas muab xam
rau koj ghov kev tsim nyog muaj npe tau txais txiaj
ntsim kev pab Xaus Saus (nyob ntawm koj khwv
tau nyiaj li cas, koj muaj feem khwv tau plaub tus
ngi ntxiv txhua lub xyoo). Feem coob cov neeg



yuav tsum muaj (40 tus ngi ntxiv) mas nws thiaj

li tsim nyog rau txais cov txiaj ntsim kev pab mus
so haujlwm. Cov neeg hluas dua yuav tau khwv
tsawg tus nqi ntxiv li mam tsim nyog muaj npe tau
txais cov txiaj ntsim kev pab rau cov neeg tsis taus
los yog rau cov tsev neeg los mus tsim nyog muaj
npe tau txais cov txiaj ntsim kev pab rau cov neeg
ua ntsuag.

Laij koj cov txiaj ntsim
kev pab Xaus Saus

Feem ntau, koj cov txiaj ntsim kev pab Xaus
Saus yog ib feem pua ntawm cov nyiaj koj khwv
tau ntawm koj lub neej. Cov neeg ua haujlwm
tau nyiaj tsawg tau txais tus feem puas siab dua
ntawm lawv cov nyiaj lawv khwv tau hauv lawv
lub neej li cov neeg uas nyob theem tau nyiaj siab.
Ib tug neeg ua haujlwm uas muab ntxiv ua kev
khwv tau nyiaj nyob nruab nrab yeej muaj feem
npaj tias ib gho txiaj ntsim so haujlwm uas yuav
hloov tau ntawm 40 feem pua ntawm nws ghov
kev khwv nyiaj ntawm nws lub neej.

Xaus Saus yeej tsis yog ib gho uas yuav npaj
tsim los mus ua koj ghov chaw tau nyiaj nkaus xwb
thaum uas koj so haujlwm los yog tsis tau lawm los
yog koj tsev neeg tib gho nyiaj tau los xwb thaum
uas koj tas sim neej. Xaus Saus yog ib gho los ntxiv
koj cov nyiaj koj tseg tau, cov nyiaj tso noj paj, cov
nyiaj noj thaum laus thiab cov ntaub ntawv faj
seeb pab cuam.

Cov txiaj ntsim kev pab Xaus Saus

Koj cov se Xaus Saus them rau peb hom txiaj
ntsim kev pab: kev so haujlwm, kev lub cev tsis
taus tiab rau cov raug ua ntsuag.




www.socialsecurity.gov

Yog tias koj tsim nyog muaj npe rau txoj kev tau
txais txiaj ntsim kev pab rau ntawm kev so haujwm
los yog kev tsis taus, tej zaum Iwm cov neeg hauv
kev tsev neeg yuav tau txais cov txiaj ntsim kev
pab tibsi thiab. Muab piv txwy, koj tus txwj nkawm
muaj npe tsim nyog tau txais yog tias nws muaj
ghov tsawg kawg yog hnub nyoog 62 xyoos. Koj
tus txwj nkawm los yeej tsim nyog muaj npe txais
thiab yog tias nws tsis tau muaj hnub nyoog 62
xyoos thiab tseem saib tu koj tus menyuam uas
tsis tau muaj hnub nyoog txog 16 xyoo (los yog 16
xyoo thiab laus dua tiamsis nws lub cev tsis taus
lawm) thiab muaj cai tau txais nyob rau hauv koj
cov ntaub ntawv khaws tseg. Koj cov menyuam
uas tsis tau muaj txwj nkawm los yeej tsim nyog
muaj npe txais thiab yog tias lawv tsis tau muaj
hnub nyoob txog 18 xyoo, hnub nyoog 18 xyoo
txog 19 xyoos thiab tseem mus kawm ntawv qgib
ntawv qis los yog qgib ntawv siab tas hnub, los yog
muaj 18 xyoo thiab laus dua uas yog tus muaj mob
lub cev tsis taus. Yog tias koj sib nrauj lawm, koj
tus txwj nkawm qub ntawd tseem muaj feem tsim
nyog muaj npe txais cov txiaj ntsim kev pab nyob
rau huv koj cov ntaub ntawv khaws tseg.

Kev so tsis ua haujlwm

Peb them koj cov txiaj ntsim kev pab thaum
koj txog hnub nyoog so haujlwm hlo (nrog rau
cov txiaj ntsim uas muaj muab ntxov rau cov uas
muaj 62 xyoos) yog tias koj tau ua haujlwm ntev
txaus lawm. Yog tias koj yug ua ntej 1945, koj yeej
tsim nyog muaj npe txais hlo koj cov txiaj ntsim
kev pab Xaus Saus. Yog tias koj yug thaum 1945
txog rau 1954, koj lub hnub nyoog so hlo haujlwm
yog 66. Lub hnub nyoog pub so hlo haujlwm
yuav maj mam nce zuj zus txoj txij txog rau 67 rau
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cov neeg uas yug thaum 1955 txog rau 1960. Lub
hnub nyoog pub so hlo haujlwm yog 67 rau ib tug
neeg twg uas yug tom gab 1960. Yog tias koj ncua
koj txoj kev so haujlwm tshaj lub hnub nyoog so
haujlwm hlo, koj yuav tau txais ib gho ngi ntxiv
tshwj xeeb rau ib lub hlis twg uas koj tsis siv koj
cov txiaj ntsim kev pab txog txij lub hnub nyoog
70. Yog tias koj xaiv ncua koj txoj kev so haujlwm
kom dhau lub hnub nyoog 65, koj yuav tsum ua
ntawv rau Medicare ua ntej peb lub hlis ntawm koj
lub hnub yug 65 xyoos.

Kev mob lub cev tsis taus

Koj txais tau cov txiaj ntsim kev pab uas yog
muaj mob lub cev tsis taus yog tias koj tau ua
haujlwm ntev txaus kom koj khwv tau ib cov nqi
ntxiv txaus thiab yog tias koj muaj ib gho mob
hnyav heev los yog muaj ib yam mob hlwb uas
txwyv tsis pub koj ua haujlwm ghov tsawg kawg
yog ib lub xyoos, los yog koj rau muaj mob yam
zoo tsis tau. Tus txheej txheem hais cov nyiaj muaj
mob lub cev tsis taus yuav siv sijhawm li ob peb
lub hlis, ces tsis txhob tos txog txij koj twb tawm
haujlwm lawm tau ib lub xyoo es li mam los mus
ua ntawv thov cov txiaj ntsim kev pab.

Yog tias koj tas sim neej ua ntej tej tus neeg hauv
koj tsev neeg, ib txhia ntawm cov cov neeg raug
kev ua ntsuag tej zaum yuav tsim nyog muaj npe
tau txais cov txiaj ntsim kev pab. Cov no yog cov poj
ntsuam/yawm ntsuag, cov tsis muaj pojniam/muaj
txiv (thiab cov nrauj lawm), cov menyuam thiab cov
niam txiv uas khwv tsis taus lawm.

Medicare

Cov txiaj ntsim kho mob yog muab los ntawm
plaub tshooj ntawm Medicare los. Cov se Xaus Saus
uas koj them thaum koj ua haujlwm pab nyiaj rau
ntawv faj seeb tsev kho mob (Part A) uas yog pab
los them rau cov neeg kho mob hauv tsev kho mob



thiab cov kev pab kho mob ntawm cov neeg saib
mob thiab lwm yam kev pab cuam. Feem ntau li
txhua zaus, koj them cov ghi them txhua hli rau peb
lwm feem ntawm Medicare. Ntawv faj seeb kho mob
(Part B) uas yog pab them rau cov kws kho mob cov
nqi tes, cov kev mus ntsib tsev kho mob thaum uas
kho mob sab nraud tsev kho mob thiab lwm cov kev
pab cuam kho mob thiab khoom kho mob. Cov kev
pab cuam Medicare Advantage (Part C) uas tso cai
rau tib neeg uas muaj Part A thiab B los mus txais tas
nrho lawv cov kev pab cuam kho mob los ntawm ib
lub koomhaum kho mob Cov tshuaj muaj ntawv pab
them (Part D) uas yog pab them rau cov tshuaj uas
kws kho mob tau sau ntawv muab los pab kho mob.

LUS CEEB TOOM: Txawm hais tias koj lub hnub
nyoog yuav txog kev so haujlwm los tsis txog, koj yeej
tsim nyog muaj npe siv Medicare thaum uas koj muaj
65 xyo00s.

Nyiaj Laus (Supplemental
Security Income)

Yog xav tau cov txiaj ntsim kev pab SSI, koj yuav
tsum muaj 65 xyoos los yog laus dua, dig muag,
los yog muaj mob lub cev tsis taus. Thiab koj yuav
tsum khwyv tau nyiaj tsawg thiab tsis muaj kev
pab cuam txaus koj thiaj li tau cov nyiaj them tuaj
txhua lub hlis. Cov menyuam thiab cov neeg laus
yuav tsim nyog muaj npe tau txais cov kev them
nyiaj SSI muaj mob lub cev tsis taus.

Qhov nyiaj them SSI uas koj tau txais yog nyob
ntawm saib koj tau nyiaj los npaum li cas, cov kev
pab cuam tau li cas thiab saib koj nyob rau ghov
twg. Nom tswv loj them ghov txiaj ntsim tiag taw
thiab muaj tej lub xeem ho ntxiv nyiaj rau ghov tau
ntawd thiab. Mus saib ntawm koj lub chaw ua kam
Xaus Saus hauv zej zos kom paub txog ghov tau
nyiaj them SSI tuaj li cas hauv koj lub xeev. Muaj ib
Co neeg uas tau txais SSI yeej tau txais Medicaid
ntxiv thiab, Supplemental Nutrition Assistance
Program (SNAP), thiab lwm yam kev pab cuam.



Koj yeej tseem muaj feem tau txais cov txiaj
ntsim kev pab SSI yog tias koj tsis tau ua haulwm.
Sawvdaws cov se sau tau los, tsis yog cov se Xaus
Xaus, yuav los pab them SSI.

Yuav ua ntawv thov Xaus Saus los
yog SSI thaum twg thiab thov li cas

Koj yuav tsum ua n tawv thov cov txiaj ntsim
kev pab rau thaum so haujlwm li ntawm peb lub
hlis ua ntej lub hnub tim uas koj xav kom koj cov
txiaj ntsim kev pab pib. Yog tias koj tsis tau npaj
txhij los so haujlwm, tiamsis koj tabtom xav tias
yuav ua li ntawd sai sai tom ntej no, tej zaum koj
yuav tau mus saib Xaus Saus lub vas sab. Yog tias
koj twb yeej muaj cov Xaus Saus nqi ntxiv txaus
los tsim nyog muaj npe txais cov txiaj ntsim kev
pab lawm, koj siv tau peb lub Retirement Estimator
(Tshuab Laij Kev So Haujlwm) nyob hauv Internet
ntawm www.socialsecurity.gov/estimator. Lub
Tshuab Laij Kev So Haujlwm yog ib gho khoomo
siv yooj yim, nyab xeeb thiab sai heev uas yuav
pab tau koj tsim koj ib zaj kev xav tias yog koj
tug tias “lam yog hais tias”. Yog tias koj ho tsis
tau muaj cov nqi ntxiv txaus los mus tsim nyog
muaj npe tau txais cov txiaj ntsim kev pab, peb
muaj lwm lub tshuab laij lej nyob rau ntawm
www.socialsecurity.gov/planners. Koj ua ntawv
mus thov los tau koj cov txiaj ntsim kev pab so
haujlwm los yog kev tsis taus nyob rau hauv
Internet ntawm www.socialsecurity.gov.

Koj yuav tsum ua ntawv thov cov txiaj ntsim kev
pab Xaus Saus los yog kev tsis taus yog tias koj lub
cev cia li tsis taus ua tau haujlwm lawm. Yog tias
ib neeg khwv nyiaj hauv tsev neeg tas sim neej
lawm, koj yuav tsum tiv tauj peb saib koj thiab cov
neeg hauv tsev neeg puas tsim nyog muaj npe
txais cov txiaj ntsim kev pab.

Thaum koj ua ntawv thov cov txiaj ntsim kev
pab, koj yuav tau muab cov ntaub ntawv ghia meej
rau peb tias koj yeej tsim nyog muaj npe txais. Koj
yuav tau muab ib daim ntawv yug rau txhua tus
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neeg uas ua ntawv thov cov ntxiaj tsim kev pab rau
peb, ib daim ntawv sib yuav yog tias koj tus txw;j
nkawm ua ntawv thov, thiab koj cov ntawv ua se
W-2 yav dhau los (los yog cov se koj ua tiav lawm
yog tias koj ua lag luam rau koj tus kheej).

Tiv Tauj Xaus Saus

Mus saib www.socialsecurity.gov lub sijhawm
twg los tau mus ua ntawv thov cov txiaj ntsim
kev pab, ghib my Social Security, nrhiav cov
ntawv luam tawm, thiab tau cov lus teb rau cov
lus nug uas sawvdaws xav paub heev tshaj. Los
yog, hu rau peb ntawm peb tus xov tooj hu dawb
ntawm 1-800-772-1213 (rau cov neeg tsis hnov
lus los yog cov hnov lus tsis zoo, hu rau peb tus
xov tooj TTY, 1-800-325-0778). Peb yuav muab
kev pab cuam txhais lus pub dawb los pab koj
khiav koj cov haujlwm Xaus Saus. Cov kev pab
cuam txhais lus ntawm no yog muaj rau koj siv tab
txawm koj nrog peb tham hauv xov tooj los yog
nyob rau tom Xaus Saus lub chaw ua kam. Peb teb
tau ib cov lus nug ntxawg ntxawg thaum 7 teev
sawv ntxov mus txog 7 teev tsaus ntuj, Hnub Vas
Cas txog Hnub Vas Xuv. Feem ntau, koj yuav tau
tos lub sijhawm luv zog yog tias koj hu tuaj thaum
cov hnub tsis tau txog ob hnub so tom gab Hnub
Vas As Qhas. Peb muab txhua tsab xov tooj saib
raws yam uas txwv tsis pub lwm tus paub. Thiab
peb xav kom koj paub meej tias koj tau txais cov
kev pab cuam uas yog thiab paub cai, kom ib tus
neeg sawv cev Xaus Saus thib ob los mus tswj
xyuas ib co kev sib tham hauv xov tooj. Peb muab
tau cov ntsiab lus rau koj los ntawm xov tooj kaw
lus hu tuaj rau koj 24 teev tauj ib hnub. Thiab, nco
ntsoov, peb lub vas sab www.socialsecurity.gov,
yeej muaj nyob ntawd rau koj siv lub sijhawm twg
thiab ghov chaw twg los tau!
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