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Tiv Tauj Xaus Saus

Tuaj saib peb lub vas sab
Peb lub vas sab, www.socialsecurity.gov, yog ib lub 

chaw muaj txiaj ntsim rau cov ntsiab lus hais txog tas 
nrho cov kev pab cuam Xaus Saus. Nyob rau ntawm peb 
lub vas sab, koj muaj peev xwm ua tau:
•	 Ua ntawv thov cov txiaj ntsim kev pab so haujlwm,

kev tsis tausw, thiab Medicare;
•	 Rov saib xyuas dua koj Social Security Statement

(Daim Ntawv Teev Nyiaj Xaus Saus);
•	 Mus muab lub chaw nyob ntawm koj lub chaw ua

kam Xaus Saus hauv zej zos.
•	 Thov ib daim npav Xaus Saus los hloov daim

qu; thiab
•	 Nrhiav cov ntawv luam ntawm peb cov ntawv

luam tseg.
Muaj ib co kev pab cuam ntawm no tsuas yog muaj

muab ua hais lus Askiv nkaus xwb.

Hu rau peb tus xov tooj hu dawb
Ntxiv rau txoj kev sib peb lub vas sab, koj hu tau rau 

peb ntawm tus xov tooj hu dawb ntawm 1-800-772-1213. 
Peb muab txhua tsab xov tooj saib raws yam uas txwv 
tsis pub lwm tus paub. Yog tias koj hais lus Spanish, nias 
tus lej 2. Rau tas nrho lwm cov hom lus, nias tus lej 1, 
thiab nyob rau ntawm txoj xaim xov tooj twj ywm thaum 
hais lub suab lus Askiv hais txog txij ib tug neeg sawv cev 
teb cov lus. Tus neeg sawv cev yuav tiv tauj ib tug neeg 
txhais lus los pab koj thaum uas koj hu tuaj. Cov kev 
pab cuam pab txhais lus muaj rau koj siv yam pub dawb. 
Peb teb tau ib cov lus nug ntxawg ntxawg thaum 7 teev 
sawv ntxov mus txog 7 teev tsaus ntuj, Hnub Vas Cas 
txog Hnub Vas Xuv. Feem ntau, koj yuav tau tos sijhawm 
tsawg dua yog tias koj hu tuaj thaum lub asthiv tom qab 
Hnub Vas As Qhas. Peb muab tau ib co ntsiab lus uas yog 
siv xov tooj teb lus rau koj 24 teev tauj ib hnub. Yog tias 
koj lag ntseg los yog tsis hnov lus zoo, koj hu rau rau peb 
tus xov tooj TTY, 1-800-325-0778.

Thiab peb xav kom koj tau txais ib kev pab cuam uas 
meej tseeb thiab haum siab. Yog li ntawd peb thiaj li muaj 
ib tug neeg sawv cev ntawm Xaus Saus thib ob los mus 
pab tswj xyuas ib co lus hauv xov tooj uas hu tuaj.

http://www.socialsecurity.gov
http://www.socialsecurity.gov/applyforbenefits
http://www.socialsecurity.gov/myaccount
http://www.socialsecurity.gov/locator
http://www.socialsecurity.gov/medicarecard
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Cov lus pib qhia txog
Phau ntawv yog yog rau cov niam txiv, 

cov neeg tu mob nkeeg los yog cov neeg 
sawv cev rau cov menyuam uas tsis tau 
muaj hnub nyoog 18 xyoo uas tsis taus uas 
tej zaum yuav ua rau lawv tsim nyog muaj 
npe tau txais cov nyiaj them tuaj ntawm 
Supplemental Security Income (SSI). Thiab 
nws yog rau cov neeg laus uas cia li tsis 
taus lawm thaum lawv yog menyuam yaus 
loj hlob tuaj thiab rau cov uas tej zaum 
yuav muaj cai tau txais cov txiaj ntsim kev 
pab Ntawv Faj Seeb Xaus Saus Rau Cov 
Neeg Tsis Taus (SSDI). (Peb hu qhov txiaj 
ntsim kev pab SSDI no tias nws yog “tus 
menyuam qhov” txiaj ntsim kev pab vim 
hais tias nws yog them tuaj los ntawm ib leej 
niam txiv cov ntaub ntawv teev tseg ntawm 
lawv qhov Xaus Saus nyiaj khwv taus los.)

Phau ntawv no yuav pab koj txiav txim 
tias saib koj tug menyuam, los yog ib tug 
menyuam uas koj paub, tej zaum yuav tsim 
nyog muaj npe txais SSI los yog Xaus Saus.

Cov nyiaj them Supplemental 
Security Income (SSI) tuaj rau cov 
menyuam uas tsis taus

SSI thiaj nyiaj txhua hli tuaj rau cov neeg 
uas khwv tau nyiaj tsawg los yog muaj kev 
pab cuam tsis txaus uas muaj hnub nyoog 65 
xyoos los yog laus dua, lag ntseg los yog yog 
neeg tsis taus. Koj tus menyuam uas hluas 
dua hnub nyoog 18 xyoo yuav tsim nyog 
muaj npe tau txais kev pab yog tias nws ua 
tau raws li cov ntsiab lus teev txhais Xaus 
Saus rau cov menyuam uas tsis taus, thiab 
yog tias nws los yog cov nyiaj khwv tau los 
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tau thiab cov kev pab cuam uas nws tau txais 
nyob qhov uas tsis tshaj qhov theem uas tsim 
nyog muaj npe tau txais kev pab. Qhov nyiaj 
SSI them tuaj yuav txawv ib lub xeev rau ib 
lub xeev vim yog hais tias muaj ib txhia cov 
xeev ntxiv rau qhov nyiaj SSI uas them tuaj. 
Koj lub chaw ua kam Xaus Saus nyob hauv 
zej zos yuav qhia tau rau koj ntxiv txog tas 
nrho koj lub xeev cov nyiaj SSI uas them tuaj.

SSI cov kev cai tswj txog cov nyiaj 
khwv tau los thiab cov kev pab cuam

Thaum peb txiav txim tias koj tug 
menyuam txais tau SSI, peb yeej koj tus 
menyuam cov nyiaj khwv tau los thiab cov 
kev pab cuam. Thiab peb xam cov nyiaj 
khwv tau los thiab cov kev pab cuam ntawm 
cov neeg hauv tsev neeg uas nyob nrog tus 
menyuam lub cuab lub yig. Cov kev cai tswj 
ntawm no yog ib co uas muab siv yog tias 
koj tug menyuam nyob tom tsev. Thiab yuav 
muab siv yog tias nws mus deb ntawm tsev 
kawm ntawv lawm tiamsis nws rov qab los 
tsev tej lub caij thiab nws tseem yog koj nyob 
rau ntawm koj txoj kev tswj saib.

Yog tias koj tus menyuam cov nyiaj khwv 
tau los thiab cov kev pab cuam, los yog 
cov nyiaj khwv tau los thiab kev pab cuam 
ntawm cov neeg hauv tsev neeg uas nyog 
hauv koj tug menyuam lub cuab lub yig, yog 
tau ntau tshaj qhov uas muaj kev tso cai, peb 
yuav tsis kam txais tus menyuam cov ntawv 
thov nyiaj SSI.

Peb txwv tsuas pub them nyiab SSI tuaj 
rau nws los mus rau $30 thaum uas tug 
menyuam nyob rau hauv ib lub tuam tsev 
kho mob uas muaj ntawv faj seeb kho mob 
nkeeg pab them rau qhov kev tu nws.
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SSI cov cai tswj txog kev tsis taus
Koj tug menyuam yuav tsum ua kom tau 

raws li tas nrho cov kev yuav tsum ua raws 
li hauv qab no mas peb thiaj li muab nws 
xam tias nws yog tsis taus thiab yog li ntawd 
mas thiaj li tsim nyog muaj npe txais SSI:
•	 Tus menyuam yuav tsum tsis ua haujlwm 

thiab khwv tau nyiaj tsis tshaj $1,040 
tauj ib lub hlis ntawm lub xyoo 2013. 
(Cov nyiaj khwv tau los feem ntau yuav 
hloov txhua txhua xyoo.) Yog tias nws 
ua haujlwm thiab khwv tau nyiaj ntau 
npaum li ntawd, peb yuav txiav txim tias 
koj tug menyuam tsi tsim nyog muaj npe 
txais kev pab.

•	 Tus menyuam yuav tsum muaj ib qho 
mob ntawm lub cev los yog lub hlwb, los 
yog tej yam mob uas muaj ob qho ntawd 
tibsi, uas yuav ua rau nws muaj “tej 
theem txwv siv tsis tau lub cev thiab yam 
mob hnyav lawm.” Qhov no txhais tau 
tias tus (cov) mob yuav tsum hnyav heev 
uas txwv tau koj tug menyuam tej kev 
yuav mus ua ub ua no tau.

•	 Tug menyuam tus (cov) mob yuav tsum 
yog cov uas ua rau nws tsis taus, los yog 
npaj tias yuav ua rau nws tsis taus, qhov 
tsawg tshaj twb yog 12 lub hlis; los yog 
yuav tsum pom tau tias yuav ua rau nws 
tas sim neej.
Yog tias koj tug menyuam tus (cov) mob 

tshwm sim tias nws muaj “tej theem txwv 
siv tsis tau lub cev thiab yam mob hnyav 
lawm” qhov tsawg tshaj yog 12 lub hlis sib 
law liag, peb yuav txiav txim tias koj tus 
menyuam yog ib tus neeg tsis taus. Tiamsis 
yog tias nws tsis tshwm sim tias yuav muaj 
tej yam txwv siv tsis tau nws lub cev li 
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ntawd, los yog yuav tsis tshwm sim rau cov 
kev txwv siv tsis tau nws lub cev qhov tsawg 
yog 12 lub hlis, peb yuav txiav txim tias koj 
tug menyuam tsis yog ib tug neeg tsis taus.

Kev muab cov ntaub ntawv hais 
txog koj tug menyuam tus mob

Thaum koj ua ntawv thov cov txiaj 
ntsim kev pab rau koj tug menyuam, peb 
yuav nug koj kom tau ib co ntaub ntawv 
txog koj tug menyuam tus mob thiab saib 
qhov ntawd puas yuav ua li cas rau nws 
rab peev xwm los mus siv tau nws lub cev 
txhua hnub. Thiab peb yuav nug koj kom 
koj muab kev tso cai rau cov kws kho mob, 
cov xibhwb qhia ntawv, cov kws kho kom 
zoo li qub thiab lwm cov neeg kawm tawm 
khiav haujlwm uas muaj cov ntaub ntawv 
hais txog koj tus menyuam tus mob kom 
lawv muab cov ntaub ntawv ntawd xa tuaj 
rau peb.

Yog tias koj muaj koj tug menyuam tej 
ntaub ntawv teev tseg kho mob los yog tom 
tsev kawm ntawv, thov nqa nrog koj tuaj. 
Qhov no yuav pab kom txoj kev txiav txim 
rau koj daim ntawv thov tau sai dua.

Dabtsi yuav tshwm sim ntxiv tuaj?
Peb yuav xa tas nrho cov ntaub ntawv 

uas koj muab rau peb mus rau Cov Kev Pab 
Cuam Txiav Txim Txoj Kev Neeg Tsis Taus 
(Disability Determination Services) nyob 
hauv koj lub xeev. Cov kws kho mob thiab 
lwm cov neeg kawm tawm los nyob hauv 
lub koomhaum xeev ntawd yuav muab cov 
ntaub ntawv saib xyuas dua, thiab yuav 
thov koj tug menyuam cov ntaub ntawv 
teev tseg kho mob thiab tom tsev kawm 
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ntawv, thiab lwm cov ntaub ntawv uas lawv 
xav tau los mus txiav txim tias saib koj tus 
menyuam puas yog ib tug neeg tsis taus.

Yog tias lub koomhaum xeev txiav txim 
tsis tau rau qhov kev neeg tsis taus uas yog 
siv cov ntaub ntawv kho mob, cov ntaub 
ntawv teev tseg tom tsev kawm ntawv los 
yog lwm cov ntawv qhia tseeb uas lawv 
muaj, tej zaum lawv yuav hais kom koj coj 
koj tug menyuam mus ua ib qho kev kuaj 
mob los yog soj ntsuam mob. Peb yuav 
them rau qhov kev kuaj mob los yog qhov 
kev soj ntsuam.

Tej zaum peb yuav them cov nyiaj 
SSI rau koj tug menyuam sai sai no

Nws muaj feem yuav siv peb txog rau tsib 
lub hlis rau lub koomhaum xeev los mus 
txiav txim hais tias saib koj tug menyuam 
puas yog ib tug neeg tsis taus. Tiamsis, rau 
ib co kev mob, peb cia li them nyiaj SSI rau 
nws txoj txij li ntawm rau lub hlis thaum 
uas lub koomhaum xeev yuav txiav txim 
tias saib koj tug menyuam puas yog ib tug 
neeg tsis taus.

Nram qab no yog ib co kev mob uas tej 
zaum yuav tsim nyog muaj npe:
•	 Kis kab mob HIV;
•	 Tsis pom kev hlo li lawm;
•	 Tsis hnov lus hlo li lawm;
•	 Hlwb thiab hlab ntsha khiav tsis zoo;
•	 Hom mob puas hlwb;
•	 Mob leeg tsis muaj zog;
•	 Mob kev cim xeeb hnyav (tus menyuam 

hnub nyoog 7 xyoo los yog laus dua); thiab
•	 Thaum yug hnyav tsis txog 2 phaus, 10 ooj.
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Yog tias koj tug menyuam muaj ib yam 
kev mob uas tsim nyog muaj npe tau txais 
kev pab, nws yuav tau txais cov nyiaj SSI 
them tuaj tamsim ntawd. Tiamsis, tej zaum 
lub koomhaum xeem thaum kawg yuav 
txiav tias koj tus menyuam qhov kev tsis 
taus tsis yog ib qho hnyav txaus tau txais 
SSI. Yog tias qhov ntawd tshwm sim, koj 
yuav tsis tas yuav them cov nyiaj SSI uas koj 
tus menyuam tau txais lawm rov qab.

Cov kev saib xyuas dua cov nyiaj 
tsis taus SSI

Thaum uas koj tug menyuam pib txais 
cov nyiaj SSI, txoj cai yuav kom peb rov 
muab koj tug menyuam qhov mob coj los 
saib xyuas dua ib ntus ib zaug los teev meej 
tias saib nws puas tseem tsis taus. Yuav 
tsum tau muab qhov kev saib xyuas dua ua 
kom tiav:
•	 Qhov tsawg tshaj ntawm txhua peb lub 

xyoo rau cov menyuam uas tsis tau muaj 
18 xyoo uas lawv cov mob yuav rov zoo 
tuaj; thiab

•	 Txog lub hnub nyoog muaj 1 xyoos rau 
cov mos ab uas tau txais kev them nyiaj 
SSI vim yog thaum yug tau lawv lub cev 
sib, tsis li ces saib peb puas txiav txim tau 
tias lawv qhov kev mob puas yuav zoo 
ntxiv tuaj thaum uas lawv muaj hnub 
nyoog txog ib xyoos thiab peb teem caij 
rov los muab cov ntaub ntawv saib xyuas 
dua ib lub sijhawm tom qab ntawd.
Tej zaum peb yuav rov muab qhov kev 

tsis taus coj los saib xyuas dua tab txawm 
tias tus menyuam tus mob yuav tsim zoo 
ntxiv lawm. Thaum peb rov saib xyuas dua, 
koj yuav tsum tau muab ib co pov thawj 
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qhia hais tias koj tug menyuam tab tom tau 
txais thiab yeej tau txais kev kho mob dhau 
los lawm thiab raug muab xam tias yuav 
tsum tau kho koj tus menyuam qhov mob 
ntawd thiaj li tas.

Dabtsi yuav tshwm sim thaum uas 
koj tug menyuam muaj hnub nyoog 
18 xyoo

Rau cov luag haujlwm hauv txoj kev pab 
cuam SSI, ib tug menyuam loj hlob los ua 
ib tug neeg laus thaum lub hnub nyoog 18 
xyoo, ces peb yuav siv ib cov kev cai tswj 
txawv rau nws thaum uas peb los txiav txim 
tias saib ib tug neeg puas txais tau cov nyiaj 
SSI uas muab them tuaj rau nws. Muab piv 
txwv, peb tsis xam cov nyiaj khwv tau los 
thiab cov kev pab cuam ntawm cov neeg 
hauv tsev neeg thaum uas peb los txiav txim 
hais tias saib ib tug neeg laus puas ua tau 
raws li cov kev txwv tsis pub tshaj ntawm tej 
nyiaj txiag rau SSI. Peb tsuas xam tus neeg 
laus cov nyiaj khwv tau los thiab cov kev 
pab cuam nkaus xwb. Thiab peb yuav siv 
cov kev cai tswj kev neeg tsis taus rau cov 
neeg laus thaum uas peb los txiav txim hais 
tias saib ib tug neeg laus puas yog ib tug 
tsis taus.
•	 Yog tias koj tug menyuam twb yeej tau 

txais cov nyiaj SSI, peb yuav tsum tau 
muab tus menyuam qho kev mob coj 
los saib xyuas dua thaum uas nws muaj 
hnub nyoog txog 18 xyoo. Feem ntau peb 
ua qho kev saib xyuas dua no thaum ib 
lub sijhawm ib xyoos uas yog pib ntawm 
tus menyuam lub hnub yug muaj 18 
xyoo. Peb yuav siv cov kev cai tswj kev 
neeg tsis taus los mus txiav txim hais tias 
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saib koj tug menyuam muaj 18 xyoo puas 
yog ib tug neeg tsis taus.

•	 Yog tias koj tug menyuam tsis tsim nyog 
muaj npe txais cov SSI ua ntej nws lub 
hnub yug 18 xyoo vim hais tias koj thiab 
koj tus txwj khub nkawm tau nyiaj khwv 
tau los los yog cov kev pab cuam ntau 
dhau lawm, tej zaum nws yuav tsim nyog 
muaj npe tau txais SSI thaum uas nws 
muaj hnub nyoog 18 xyoo.
Yog xav paub ntxiv, mus thov 

Supplemental Security Income (SSI) (Daim 
Ntawv Luam Tseg No. 05-11000-HM).

Cov Txiaj Ntsim Kev Pab Ntawv 
Faj Seeb Xaus Saus Rau Cov Neeg 
Tsis Taus rau cov neeg laus uas yeej 
tsis tau txij thaum lawv tseem yau 
tuaj li lawm

Txoj kev pab cuam SSDI uas them cov txiaj 
ntsim kev pab rau cov neeg laus uas muaj ib 
qho kev tsis taus uas yog pib thaum ua ntej 
lawv muaj 22 xyoos dhau los. Peb muab xam 
tias qhov txiaj ntsim kev pab SSDI no yog ib 
tug “menyuam qhov” txiaj ntsim vim hais tias 
nws yog them los ntawm ib leej niam txiv cov 
ntaub ntawv teev tseg Xaus Saus.

Rau ib tug neeg laus uas tsis taus kom 
nws muaj cai tau txais qhov txiaj ntsim kev 
pab rau tus “menyuam” no, ib tug ntawm 
nws niam nws txiv:
•	 Yuav tsum tau txais cov txiaj ntsim kev 

pab Xaus Saus so haujlwm los yog neeg 
tsis taus; los yog

•	 Yuav tsum tau tas sim neej thiab tau 
ua haujlwm ntev txaus nyob rau hauv 
Xaus Saus.

http://www.ssa.gov/pubs/HM-05-11000.pdf
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Thiab cov txiaj ntsim kev pab no yog 
them rau ib tug neeg laus uas yeej tau txais 
cov menyuam cov txiaj ntsim kev pab los 
ntawm tus niam txiv cov ntaub ntawv khwv 
tau nyiaj Xaus Saus ua ntej lub hnub nyoog 
18 xyoo, yog tias nws yog tus neeg tsis taus 
thaum uas nws muaj 18 xyoo lawm. Peb 
txiav txim txog kev tsis taus raws li kev siv 
cov kev cai tswj kev neeg tsis neeg tsis taus 
rau yog neeg laus.

Cov txiaj ntsim kev pab SSDI rau ib tug 
neeg laus “menyuam” yuav tau ntxiv mus 
tiamsis tsuav tus neeg ntawd nyob qhov kev 
tsis taus mus li qub. Koj tug menyuam tsis 
tas yuav tau ua haujlwm li mam tau cov 
txiaj ntsim kev pab no.

Peb txiav txim tias koj tug 
“menyuam” yog ib tug neeg tsis taus 
tau txais cov txiaj ntsim kev pab yog 
txiav txim li cas

Yog tias koj tug menyuam muaj hnub 
nyoog 18 xyoo los yog laus dua, peb yuav 
luj nws qhov kev tsis taus tib yam li qhov 
uas peb yuav luj qhov kev tsis taus rau ib 
tug neeg laus twg. Peb muab daim ntawv 
thov xa mus rau Cov Kev Pab Cuam Los 
Txiav Txim Kev Tsis Taus (Disability 
Determination Services) nyob hauv koj 
lub xeem uas yuav ua tus txiav txim txoj 
kev tsis taus rau p eb. Yog xav paub ntxawg 
txog qhov hais tias peb yuav luj kev tsis 
taus rau cov leeg laus li cas, mus thov Cov 
Txiaj Ntsim Rau Cov Neeg Tsis Taus (Daim 
Ntawv Luam Tseg No. 05-10029-HM).

http://www.ssa.gov/pubs/HM-05-10029.pdf
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Kev ua ntawv thov cov nyiaj SSI los 
yog cov txiaj ntsim kev pab SSDI 
thiab koj yuav pab tau li cas

Koj mus ua ntawv thov Xaus Saus los yog 
cov nyiaj SSI los tau rau koj tug menyuam 
yog tias koj hu tus xov tooj Xaus Saus uas 
yog hu dawb ntawm 1-800-772-1213 los yog 
mus saib koj lub chaw ua kam Xaus Saus 
hauv koj lub zej zos. Yog tias koj ua ntawv 
thov nyiaj SSI rau koj tug menyuam, koj 
yuav tsum muaj nws tus lej Xaus Saus thiab 
ib daim ntawv yug nrog koj thaum uas koj 
tuaj ua ntawv thov. Yog tias koj ua ntawv 
thov cov txiaj ntsim kev pab SSDI rau koj 
tug menyuam, thov muaj koj tus lej Xaus 
Saus nrog koj thiab ntxiv rau tus menyuam 
tus lej Xaus Saus thiab daim ntawv yug.

Koj pab tau peb txiav txim yog tias koj:
•	 Qhia peb kom ntau li ntau tau txog 

koj tug menyuam cov kev muaj (tus) 
mob nkeeg;

•	 Muab rau peb cov hnub tim thaum koj 
mus ntsib cov kws kho mob los yog cov 
tsev kho mob, tus neeg mob cov lej tuav 
nws cov ntaub ntawv kho mob rau cov 
kws kho mob los yog cov tsev kho mob, 
thiab lwm yam ntaub ntawv yuav pab 
peb mus muab tau koj cov ntaub ntawv 
kho mob uas tau muab teev tseg; thiab
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•	 Muab ib co ntaub ntawv luam tseg ntawm 
cov ntawv tshaj txog kev kho mob los yog 
cov ntaub ntawv uas twb yeej muaj nyog 
rau ntawm koj tes rau peb.

LUS CEEB TOOM: Koj tsis tas yuav thov 
ib co ntaub ntawv ntawm koj tug menyuam 
tug kws kho mob los. Peb yuav tiv tauj lawv 
ncaj qha kom tau ib co ntawv tshaj tawm los 
yog cov ntaub ntawv uas peb xav tau los txiav 
txim txog koj tus menyuam txoj kev tsis taus.

Yog tias koj tug menyuam tseem tsis tau 
muaj hnub nyoog 18 xyoo thiab tab tom ua 
ntaub ntawv thov SSI, koj yuav tau muab cov 
ntaub ntawv teev tseg qhia rau peb hais tias 
koj cov nyiaj khwv tau los thiab cov kev pab 
cuam yog muaj li cas, thiab koj tug menyuam 
cov yog li cas. Thiab peb yuav nug kom koj 
piav qhia txog hais tias koj tus menyuam qhov 
kev tsis taus puas yuav ua li cas rau nws rab 
peev xwm los mus siv tau nws lub cev li cas ib 
hnub dhau ib hnub. Ntxiv mus, peb yuav thov 
cov xibhwb, cov neeg zov menyuam thiab 
cov neeg hauv tsev cov npe uas yuav muab 
tau ib co ntaub ntawv hais txog tias koj tus 
menyuam yuav siv nws lub ces tau li cas. Yog 
tias koj muaj ib co ntaub ntawv teev tseg tom 
tsev kawm ntawv, koj yuav tsum nqa nrog koj 
tuaj rau lub rooj xam phaj.

Hauv ntau cov zej tsoom pej xeem, muaj ib 
cov kev sib teem uas yeej tau ua dhau los nrog 
rau cov chaw kho mob, cov koomhaum pab 
kev noj haus thiab cov tsev kawm ntawv los 
mus pab peb kom muab tau cov pov thawj uas 
peb xav tau los txheeb koj tug menyuam qhov 
kev thov nyiaj. Tiamsis, koj txoj kev koom tes 
los muab kom tau cov ntaub ntawv teev tseg 
thiab lwm cov ntaub ntawv yuav pab peb ua 
peb txoj haujlwm kom tiav sai dua.
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Cov kev pab cuam pab nrhiav 
haujlwm rau cov neeg hluas uas 
tsis taus

Peb muaj ntau txoj kev los mus pab 
txhawb cov hluas uas tau txais nyiaj SSI los 
yog cov txiaj ntsim kev pab SSDI thiab saib 
leej twg xav mus ua haujlwm.

Nyob rau hauv SSDI:
•	 Thaum uas peb laij tau koj tus menyuam 

qhov nyiaj them SSI tuaj txhua lub hlis, 
peb yuav tsis xam feem ntau ntawm koj 
tus menyuam cov nyiaj khwv tau los. Yog 
tias koj tug menyuam tsis tau muaj hnub 
nyoog 22 xyoos thiab nws yog ib tug 
neeg niaj hnub mus kawm ntawv, peb 
tseem yuav tsis xam nws cov nyiaj khwv 
taus los txhua lub hlis ntau dua thiab. 
Ntawm lub xyoo 2013, tej zaum cov neeg 
kawm ntawv uas tsis taus uas tsis tau 
muaj hnub nyoog 22 xyoos yuav raug tsis 
xam $1,730 ntawm lawv cov nyiaj khwv 
tau los txhua hli, nrog rau ib qho txwv 
txhua xyoo tsis pub tshaj $6,960, thaum 
uas xam lawv cov nyiaj khwv tau los rau 
cov kev muab nyiaj SSI. Tej zaum cov kev 
txwv tsis pub tshaj ntawm no yuav nce 
txhua lub xyoo.

•	 Nrog rau ib Txoj Kev Tsim Kom Tau Kev 
Pab Rau Yus Tus Kheej (Plan to Achieve 
Self-Support (PASS), ib tug menyuam 
uas muaj hnub nyoog 15 xyoos los yog 
laus dua yeej tseg tau cov nyiaj khwv tau 
los thiab cov kev pab cuam los them rau 
kev kawm ntawv thiab lwm yam uas 
nws yuav tsum muaj nws thiaj ua tau 
haujlwm. Peb tsis xam cov nyiaj khwv 
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tau uas twb tseg cia lawm thaum uas 
peb laij koj tus menyuam qhov nyiaj 
khwv tau los rau ntawm cov kev muab 
nyiaj SSI. Peb tsis xam cov nyiaj khwv 
tau uas twb tseg cia lawm thaum uas 
peb laij qhov nyiaj them tuaj uas koj tug 
menyuam yuav txais.

•	 Vim yog qhov (cov) mob, tej zaum koj 
tug menyuam yuav tsum tau ib cov 
khoom los yog ib co kev pab cuam mas 
thiaj li ua tau haujlwm, xws li ib lub 
rooj muaj lug zaum los yog ib tug neeg 
pab koj ua ub no. Thaum laij koj tug 
menyuam cov nyiaj SSI, peb yuav tsis 
xam ib co los yog tas nrho qhov nyiaj uas 
tau them tuaj rau cov khoom siv no thiab 
cov kev pab cuam no nrog rau hauv koj 
tus menyuam cov nyiaj khwv tau los.

•	 Koj tus menyuam uas tshaj lub hnub 
nyoog 15 xyoos tej zaum yav tau kev pab 
nrog rau kev kho kom zoo li qub thiab 
kev cov qhia.

•	 Cov kev pab them Medicaid yuav siv 
tau ntxiv mus tab txawm yog tias koj 
tus menyuam qhov nyiaj khwv tau los 
siab txaus los txwv qhov kev them nyiaj 
SSI tuaj tiamsis saib cov nyiaj khwv tau 
los puas tseem yog tias nyob li ib qho 
nkaus xwb.

Nyob rau hauv SSDI:
•	 Ib tug neeg laus tsis taus uas tsis tau 

muaj hnub nyoog yeej muaj feem tau tib 
co kev pab cuam ntawm cov nuj nqis 
ua haujlwm uas tau muab piav qhia rau 
saum toj no rau tug ib tug menyuam tau 
txais SSI, thiab tau kev pab nrog rau kev 
kho kom zoo li qub thiab kev cov qhia.
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•	 Cov txiaj ntsim kev pab yuav siv tau 
ntxiv mus txog txij ib tug neeg ua tau 
haujlwm tus yees li qub yav tag los.

•	 Tej zaum Medicare yuav siv tau ntxiv 
mus txog txij 93 lub hlis (xya xyoo, cuaj 
lub hlis).
Koj mus muab tau cov ntsiab lus 

hais txog cov kev pab cuam ntawm 
no nyob rau ntawm peb lub vas sab, 
www.socialsecurity.gov, los yog hu 
rau peb ntawm tus xov tooj hu dawb 
ntawm 1-800-772-1213.

Medicaid thiab Medicare
Medicaid yog ib txoj kev pab cuam kho 

mob nkeeg rau cov neeg uas khwv tau nyiaj 
tsawg thiab tsis muaj kev pab cuam txaus. 
Feem ntau ntawm cov xeev, cov menyuam 
uas tau txais nyiaj SSI yeej tsim nyog muaj 
npe txais Medicaid. Ntawm ntau lub xeev, 
Medicaid yeej tau tamsim nrog rau txoj 
kev tsim nyog muaj npe txais SSI. Nyob rau 
lwm lub xeev, koj yuav tsum teev npe nkag 
rau hauv. Thiab muaj ib txhia menyuam 
yuav tau txais kev pab them Medicaid tab 
txawm yog lawv tsis tsim nyog muaj npe 
txais SSI. Mus kuaj ntawm lub chaw ua kam 
Xaus Saus hauv zej zos, koj lub koomhaum 
Medicaid hauv lub xeev, los yog koj lub xeev 
cov kev pab cuam pab pej xeem ntawm lub 
county yog xav paub ntxiv.

Medicare yog ib qho kev pab cuam 
ntawv faj seeb kho mob nkeeg nom tswv loj 
rau cov neeg muaj hnub nyoog 65 xyoos los 
yog laus dua thiab rau cov neeg uas yeej tau 
txais cov txiaj ntsim kev pab Xaus Saus rau 
cov neeg tsis taus qhov tsawg tshaj twb yog 
tau ob xyoos dhau los lawm.

http://www.socialsecurity.gov
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Nws muaj ob qhov kev tsis muab xam 
nrog rau txoj kev cai tswj no. Koj tus 
menyuam yuav tau txais Medicare tamsim 
no kiag yog tias nws:
•	 Muaj ib qho kab mob raum uas tsis txawj 

zoo thiab nws xav tau kev hloov raum los 
yog kev tswj kev lim ntshav; los yog

•	 Muaj tus mob Lou Gehrig (amyotrophic 
lateral sclerosis).

Txoj Kev Pab Cuam Rau Cov 
Menyuam Daim Ntawv Faj Seeb 
Kho Mob

Txoj Kev Pab Ntawv Faj Seeb Kho Mob 
Rau Cov Menyuam (Children’s Health 
Insurance Program) thov tau txoj kev rau 
lub xeev los muab ntawv faj seeb kho mob 
rau cov menyuam ntawm cov tsev neeg ua 
haujlwm khwv noj haus uas tau nyiaj siab 
dhau los mus muaj kev tsim nyog muaj npe 
tau txais Medicaid, tiamsis tau tsawg dhau 
los mus them taus cov ntawv faj seeb kho 
mob uas yus them yus. Cov kev pab cuam 
no yuav pab them rau cov tshuaj siv, cov kev 
pab kom pom kev, hnov lus thiab koj siab 
kaj thiab nws muaj nyob rau hauv tas nrho 
50 lub xeev thiab lub tuam ceeb District of 
Columbia. Koj lub koomhaum Medicaid 
hauv koj lub xeev yuav pab muab tau ib co 
ntsiab lus ntxiv txog qhov kev pab cuam 
no, los yog koj mus muab tau cov ntsiab lus 
ntxiv txog qhov kev pab them rau koj cov 
menyuam ntawm www.insurekidsnow.gov 
nyob rau hauv Internet los yog koj hu tuaj 
ntawm 1-877-543-7669.

http://www.insurekidsnow.gov
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Lwm cov kev pab cuam kho 
mob nkeeg

Thaum koj tug menyuam tau txais SSI, 
peb yuav muab koj faj mus rau ib cov chaw 
uas koj mus muab tau cov kev pab cuam 
kho mob nkeeg rau koj tug menyuam. Cov 
kev pab cuam ntawm no yog nyob rau hauv 
tshooj cai Cov Menyuam Uas Xav Tau Kev 
Kho Mob Nkeeg Tshwj Xeeb (Children with 
Special Health Care Needs) ntawm txoj 
cai Social Security Act. Cov kev pab cuam 
feem ntau yog tau kev tswj los ntawm cov 
koomhaum kho mob nkeeg hauv lub xeev.

Cov xeev muab cov kev pab cuam no 
tis ntau lub npe, xws li Cov Kev Pab Cuam 
Kho Mob Tshwj Xeeb Rau Cov Menyuam 
(Children’s Special Health Services,) Cov 
Kev Pab Cuam Kho Mob Rau Menyuam 
(Children’s Medical Services) thiab Txoj 
Kev Pab Cov Neeg Tsis Taus (Handicapped 
Children’s Program.) Feem ntau cov kev 
pab cuam muab kev pab los ntawm cov 
chaw kuaj mob, cov chaw ua kam pab, cov 
chaw tu mob hauv tsev kho mob thiab cov 
chaw kho mob, los yog cov koomhaum 
hauv zej zos.

Txawm tias koj tug menyuam ho tsis tau 
txais SSI los, tej zaum ib qho ntawm cov kev 
pab cuam no yuav pab tau koj. Cov hauv 
paus tswj kev noj qab haus hauv hauv zej 
zos, cov chaw ua kam pab pej xeem, los yog 
cov tsev kho mob yuav tsum pab tau koj 
tiv tauj koj txoj kev pab cuam hauv zej zos 
Cov Menyuam Uas Xav Tau Kev Kho Mob 
Nkeeg Tshwj Xeeb (Children with Special 
Health Care Needs.)
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