Cov Lus Tseeb Ntawm Kev Pab

Khoom Noj Kom Txaus

oj kev pab cuam Supplemental Nutrition Assistance
Program (SNAP), thaum ub sawv daws paub lub npe tias
nyiaj muas noj, pab cov neeg khwv tau nyiaj tsawg mus yuav
khoom noj. Txawm tias nws yog ib gho kev pab cua nom tswv
loj, lub xeev thiab cov koomhaum hauv zej zos yog cov los
khiav cov haujlwm.

Cov Nyiaj Khwv Tau Los thiab Cov Kev Pab

Cuam uas Yuav Tsum Muaj Ua Ntej Thiaj Li
Tsim Nyog Txais

Cov tsev neeg yuav tsum muaj kom raws li ghov nyiaj khwv
tau los uas tsis pub tshaj ib theem twg mas thiaj li tsim nyog
los txais cov txiaj ntsim kev pab. Muaj ob theem nyiaj khwv
tau los uas tsis pub tshaj: Tas Nrho Cov Nyiaj Kwv Tau Los thiab
Cov Nyiaj Nga Los Tsev. Tas nrho koj cov nyiaj khwv tau los,
ua ntej them se los yog muab rho ib gho twg tawm, yog hu
ua tas nrho cov nyiaj khwv tau los. Tiamsis, tej gho uas muab
rho tawm los ntawm tas nrho koj cov nyiaj khwv tau los, hu ua
nyiaj rho tawm, los yeej pub tso cai rau. Cov ntawm no yog rau
tej yam khoom xws i ngi tsev, kev them nyiaj yug menyuam,
kev them nyiaj tu menyuam los yog rau cov menyuam tsis tau
muaj hnub nyoog, thiab cov nuj nqgis them kev kho mob txhua
lub hlis uas yog tshaj $35 rau cov neeg uas muaj hnub nyoog
60 xyoo los yog laus dua los yog cov neeg muaj mob lub cev
tsis taus. Qhov nyiaj uas seem tom gab muab cov kev rho nyiaj
tawm no tag lawm yog hu ua cov nyiaj nga los tsev.

Feem coob cov tsev neeg yeej yuav tsum ua kom tau raws
li cov theem teev nyiaj khwv tau los no kom tsis pub tshaj. Cov
tsev neeg uas muab xam hais tias yeej tsim nyog raws li cov
nyiaj khwv tau los yog hais tias txhua leej txhua tus nyob rau
hauv tsev neeg tau txais Supplemental Security Income (SSI)
los yog Kev Pab Cuam Ib Ntus rau Cov Tsev Neeg Txom Nyem
(Temporary Assistance for Needy Families (TANF).

Thiab SNAP ho muaj ib gho kev soj ntsuam txog kev pab
cuam. Feem ntau, cov tsev neeg yeej pub muaj kev pab cuam
txog $2,250, xws li nyiaj ntsuab los yog nyiaj nyob rau hauv
lub chaw cia nyiaj tom txhab nyiaj, los yog nyiaj txog li $3,250
yog tias ghov tsawg kawg yog ib tug neeg muaj hnub nyoog
60 xyoo los yog laus dua, los yog muaj mob lub cev tsis taus.
Tiamsis, tej co xeev nyias muaj nyias cov theem teev kev pab
cuam uas tsis pub tshaj, thiab ghov theem teev kev pab tej
zaum ho siab dua li nyob rau hauv koj lub xeev. Yog tias koj
yeej yog ib tug neeg ua tswv yuav tsev lawm, nws yuav tsis
muab xam tias yog ib gho kev pab cuam. Nyob rau hauv tej co
xeev, ghov tsawg kawg koj muaj ib lub tsheb los tau. Cov kev
pab cuam ntawm cov tib neeg uas tau txais SSI los yog TANF
yuav tsis muab los xam nrog.
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Lwm Cov Kev Tsim Nyog Txais Uas Yuav Tsum

Muaj Ua Ntej Thiaj Li Tau Txais Kev Pab

Leej twg yuav ua ntawv thov SNAP los tau, tiamsis koj thiab
Iwm tus neeg hauv kev tsev neeg yuav tsum ua tau raws li tej
yam tshwm sim ntxiv nrog rau cov nyiaj khwv tau los thiab cov
kev pab cuam uas yuav tsum muaj ua ntej mas koj thiaj li tau
txais cov txiaj ntsim kev pab.

Txhua tus neeg hauv koj tsev neeg yeej yuav tsum muaj, los
yog tau ua ntawv thoy, ib tug lej Xaus Saus ua ntej lawm. Tej
zaum koj yuav tau txais cov txiaj ntsim kev pab SNAP yog hais
tias koj yog ib tug neeg uas tamsim no muaj ntaub ntawv nyob
tiamsis tsis tau yog neeg xam xaj thiab yeej tau ua raws li cov
kev yuav tsum muaj ua ntej tau txais kev pab cuam, xws li cov
theem teev nyiaj khwv tau los thiab cov kev pab cuam. Feem
coob cov neeg uas tsis tau yog neeg xam xaj yeej yog cov
neeg muaj ntaub ntawv nyob ruaj khov hauv tebchaws uas
yuav tsum tau tos tsib lub xyoo ua ntej lawv tau txais cov txiaj
ntsim kev pab SNAP. Rau tej co neeg uas tsis yog neeg xam xaj
tiamsis muaj kev ti thiab txom nyem mas yuav tsis muaj ghov
tos li, tsis hais cov menyuam uas tsis muaj hnub nyoog txog 18
Xyoo0 uas yeej muaj ntaub ntawv nyob tamsim no, cov neeg
laus thiab cov neeg muaj mob lub cev tsis taus, thiab cov neeg
tsiv teb tsaws chaw thiab cov neeg nrhiav kev cawm siav. Yog
tias koj muaj ntaub ntawv nyob tamsim no thiab muaj keeb
kwm ua haujlwm txaus los yog muaj kev ntsig txog rau kev ua
tub rog tej zaum koj yuav tsim nyog txais kev pab thiab. Koj
cov menyuam uas muaj ntaub ntawv nyob los yog ua xam
xaj lawm tej zaum yuav muaj feem tsim nyog rau ghov kev
pab cuam yog tias koj ho tsis tsim nyog txais vim hais tias tim
koj cov ntaub ntawv tsiv teb tsaws chaw tsis tiav. Koj yuav ua
ntawv thov cov txiaj ntsim kev pab SNAP los tau rau lawm yam
uas tsis tas yuav muab cov ntsiab lus hais txog koj cov ntaub
ntawv tsiv teb tsaws chaw uas tsis tiav.

Yog koj xav paub ntxiv txog cov kev yuav tsim
nyog txais SNAP, koj mus saib tau nyob rau ntawm:
http://www.fns.usda.gov/snap/eligibility.

Feem ntau, cov neeg muaj hnub nyoog thiab lub cev tseem
taus uas muaj hnub nyoog 18 thiab 60 xyoo yuav tsum mus
teev npe ua haujlwm mas thiaj li tsim nyog txais SNAP kom
ntev dua 3 lub hlis. Muaj ib co neeg yuav tsum tau mus koom
rau ib gho kev pab cob ghia rau cov neeg ua haujlwm. Cov
neeg uas tau txais SSI los yog SSDI yuav tsis muab xam kom
lawv yuav tsum muaj teb no ua ntej.

Cov kev pab (tej yam uas yog koj li)

Feem ntau, cov tsev neeg yeej pub muaj kev pab cuam
txog $2,250, xws li nyiaj ntsuab los yog nyiaj nyob rau hauv
lub chaw cia nyiaj tom txhab nyiaj, los yog nyiaj txog li $3,250
yog tias ghov tsawg kawg yog ib tug neeg muaj hnub nyoog
60 xyoo los yog laus dua, los yog muaj mob lub cev tsis taus.
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Tiamsis, tej co xeev nyias muaj nyias cov theem teev kev pab
cuam uas tsis pub tshaj, thiab tsis yog tas nrho cov kev pab
yuav raug muab xam nrog. Yog tias koj yeej yog ib tug neeg ua
tswv yuav tsev lawm, nws yuav tsis muab xam tias yog ib gho
kev pab cuam. Nyob rau hauv tej co xeev, ghov tsawg kawg koj
muaj ib lub tsheb los tau. Cov kev pab ntawm cov neeg uas tau
txais TANF los yog SSI yuav tsis muab xam nrog.

Cov tsev neeg yuav tsum ua kom tau raws li ib theem teev
cov nyiaj khwv tau los koj tsis pub tshaj. Muaj tej yam yuav
tsis muab xam nrog tias yog nyiaj khwv tau los thiab yuav rho
tawm ntawm koj cov nyiaj khwv tau los los yeej tau. Koj tsev
neeg muaj feem tsim nyog rau lwm cov kev tsis xam cov nyiaj
khwv tau los yog tias ib tug neeg uas muaj hnub nyoog 60
xyoo los yog laus dua, los yog nws muaj mob lub cev tsis taus,
tau muab xam nrog rau hauv lawm. Cov theem teev cov nyiaj
khwv tau los uas tsis pub tshaj nyiaj yuav txawv nyias nyob
ntawm tsev neeg coob los tsawg thiab yuav hloov txhua xyoo
los kuj muaj.

Koj yuav ua ntawv thov SNAP li cas?

Cov Ntawv Thov rau SNAP muaj nyob rau ntawm txhua lub
chaw khiav haujlwm Xaus Saus. Yog tias koj thiab txhua leej
neeg hauv koj tsev neeg yuav ua ntawv thov rau, los yog twb
yeej tau txais SSI cov nyiaj them tuaj lawm, txhua lub chaw ua
haujlwm Xaus Saus yuav pab tau koj muab daim ntawv thov
ua kom tiav thiab muab xa mus rau ib lub chaw khiav haujlwm
SNAP hauv zos rau koj.

Tas nrho lwm cov neeg ua ntawv thoy, tsis hais cov uas ua
ntawv thov rau los yog tau txais nyiaj Xaus Saus nkaus xwb,
yuav tsum mus muab los yog xa lawv cov ntawv thov rau SNAP
mus rau lub chaw khiav haujlwm SNAP hauv zos los yog lub
chaw khiav haujlwm Xaus Saus twg los tau uas muaj tus neeg
sawv cev SNAP ua haujlwm nyob rau ntawd.

Thaum uas lawv xam phaj koj, koj yuav tsum muaj nrog koj:

+ Ib daim ntawv teev tias koj yog leej twg xws li koj daim
npav tsav tsheb, ib daim npav hauv koj lub xeev tias koj
yog leej twg, daim ntawv yug, daim npav ua haujlwm los
yog kawm ntawyv, daim npav kho mob, daim npav teev
npe pov npav, los yog daim npav ntsuab;

+ Ntawv pov thawj txog nyiaj khwv tau los rau txhua tus
neeg hauv koj tsev neeg, xws li cov tw tshevy, ib daim
ntawv teev haujlwm los ntawm koj lub chaw haujlwm
los, tsab ntawv ghia txog koj cov txiaj ntsim kev pab
tamsim no rau cov nyiaj koj tau txais los ntawm Xaus
Saus los yog SSl los, cov nyiaj qub tub rog, thiab cov
nyiaj poob haujlwm, thiab tej ntaub ntawv txog kev
them nyiaj yug menyuam los yog nyiaj them yug txwj
khub nkawm.

« Ntawv pov thaw;j hais tias koj them nyiaj tu cov neeg tsis
tau muaj hnub nyoog yog pes tsawg;

« Cov ntawv teev nqi tsev xauj nyob los yog ntawv
pov thawj txog koj cov nyiaj them mus rau nyiaj txais
yuav tsev;
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« Cov ntaub ntawv teev tseg rau koj cov nqi dej
nqi taws; thiab

« Cov nuj ngis kho mob rau cov neeg hauv koj
tsev neeg uas muaj hnub nyoog 60 xyoo los yog
laus dua, thiab rau cov neeg uas tau txais nyiaj
los ntawm nom tswv los, xws li nyiaj Xaus Saus
los yog SSI, vim hais tias lawv muaj mob lub cev
tsis taus.

Koj yuav tau txais npaum li cas?

Koj mus tshawb los tau hais tias koj yuav tau
npaum li cas nyob rau hauv SNAP Lub Chaw
Txheeb Kev Tsim Nyog Ua Ntej (SNAP Pre-Screening
Eligibility Tool) hauv Internet nyob rau ntawm:
http://www.snap-step1.usda.gov/fns/.

Tiv Tauj Xaus Saus

Mus saib www.socialsecurity.gov lub sijhawm
twg los tau mus ua ntawv thov cov txiaj ntsim kev
pab, ghib my Social Security, nrhiav cov ntawv
luam tawm, thiab tau cov lus teb rau cov lus nug
uas sawvdaws xav paub heev tshaj. Los yog, hu
rau peb ntawm peb tus xov tooj hu dawb ntawm
1-800-772-1213 (rau cov neeg tsis hnov lus los yog
cov hnov lus tsis zoo, hu rau peb tus xov tooj TTY,
1-800-325-0778). Peb yuav muab kev pab cuam
txhais lus pub dawb los pab koj khiav koj cov haujlwm
Xaus Saus. Cov kev pab cuam txhais lus ntawm no yog
muaj rau koj siv tab txawm koj nrog peb tham hauv
xov tooj los yog nyob rau tom Xaus Saus lub chaw
ua kam. Peb teb tau ib cov lus nug ntxawg ntxawg
thaum 7 teev sawv ntxov mus txog 7 teev tsaus ntuj,
Hnub Vas Cas txog Hnub Vas Xuv. Feem ntau, koj
yuav tau tos lub sijhawm luv zog yog tias koj hu tuaj
thaum cov hnub tsis tau txog ob hnub so tom gab
Hnub Vas As Qhas. Peb muab txhua tsab xov tooj saib
raws yam uas txwyv tsis pub lwm tus paub. Thiab peb
xav kom koj paub meej tias koj tau txais cov kev pab
cuam uas yog thiab paub cai, kom ib tus neeg sawv
cev Xaus Saus thib ob los mus tswj xyuas ib co kev
sib tham hauv xov tooj. Peb muab tau cov ntsiab lus
rau koj los ntawm xov tooj kaw lus hu tuaj rau koj 24
teev tauj ib hnub. Thiab, nco ntsoov, peb lub vas sab
www.socialsecurity.gov, yeej muaj nyob ntawd rau
koj siv lub sijhawm twg thiab ghov chaw twg los tau!
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