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SSI yog dabtsi?
Supplemental Security Income (SSI) yog ib 

qho kev pab cuam ntawm nom tswv loj uas 
them nyiaj txhua hli rau cov neeg uas khwv tau 
nyiaj tsawg thiab tsis muaj kev pab cuam txaus. 
SSI yog rau cov neeg laus, thiab rau cov neeg 
dig muag los yog tsis taus uas muaj ntau lub 
hnub nyoog twg los tau, tsis hais cov menyuam 
tibsi nrog.

Yuav kom tau txais SSI, koj yuav tsum:
•	 Muaj hnub nyoog 65 xyoos los yog laus dua.
•	 Yuav tsum dig muag hlo los yog dig ib feem; 

los yog
•	 Muaj ib tug mob uas txwv tsis pub koj ua tau 

haujlwm thiab npaj tias yuav kav ntev qhov 
tsawg yog ib xyoos los yog ua rau muaj kev 
tas sim neej.
Muaj ib cov kev cai tswj txawv rau 

cov menyuam. Yog xav paub ntxiv, mus 
thov Cov Txiaj Ntsim Kev Pab Rau 
Cov Menyuam Uas Tsis Taus (Daim 
Ntawv Luam Tseg No. 05-10026-HM).

Koj yuav tau npaum li cas?
Qhov nyiaj SSI tau txhua lub hlis rau xyoo 

2013 yog tib yam thoob tebchaws. Nws yog:
——$710 rau ib tug neeg; los yog
——$1,066 rau ib khub niam txiv.

Tsis yog txhua leej txhua tus yuav tau tib 
qho sib npaug. Tej zaum koj tau ntau dua yog 
tias koj nyob rau ib lub xeev uas ntxiv nyiaj rau 

http://www.ssa.gov/pubs/HM-05-10026.pdf
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qhov nyiaj SSI ntawm nom tswv tuaj. Tej zaum 
koj yuav tau tsawg dua yog tias koj los yog koj 
tsev neeg muaj lwm cov nyiaj khwv tau los. Koj 
nyob qhov twg thiab koj nrog leej twg nyob 
yuav ua rau koj cov nyiaj SSI tau npaum li cas 
yuav nyias sib txawv nyias.

Koj yuav tsim nyog muaj 
npe txais SSI li cas?

Koj cov nyiaj khwv tau los
Koj cov nyiaj khwv tau  los yog xam cov 

nyiaj koj khwv tau los, cov txiaj ntsim kev pab 
Xaus Saus, koj cov nyiaj laus thiab tus nuj nqis 
ntawm cov khoom uas koj tau los ntawm tus 
neeg los, xws li khoom noj thiab vaj tse nyob.

Qhov chaw koj nyob yuav tshwm sim tej 
yam rau qhov nyiaj koj khwv tau los npaum li 
cas txhua lub hlis es koj tseem tau txais SSI. Cov 
xeev txawv yuav muaj cov kev cai tswj txawv.

Cov khoom uas yog koj li
Tej zaum koj yuav mus muab tau SSI yog 

tias koj cov teej tug kev pab (cov khoom uas 
yog koj li) muaj nuj nqis tshaj li ntawm $2,000 
rau ib tug neeg los yog $3,000 rau ib khub niam 
txiv. Peb yuav tsis xam txhua yam uas yog koj 
li thaum uas peb txiav txim hais tias saib koj 
puas tau txais SSI. Muab piv txwv, peb tsis xam 
ib lub tsev uas yog koj li yog tias koj nyob rau 
hauv, thiab feem nau peb tsis xam koj lub tsheb. 
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Peb xam nyiaj ntsuab, cov chaw cia nyiaj tom 
lub txhab tso nyiaj, cov ntawv teev nyiaj rau kev 
lag luam noj paj thiab cov nyiaj qiv noj paj.

Koj yuav tsum yog ib tug neeg 
Asmeskas

Koj yuav tsum nyob rau hauv lub Tebchaws 
Asmeskas los yog Northern Mariana Islands 
mas koj thiaj li tau txais SSI. Yog tias koj tsis 
yog ib tug neeg xam xaj Asmeskas, tiamsis 
koj muaj ntaub ntawv nyob rau hauv lub 
Tebchaws Asmeskas, tej zaum koj tseem 
yuav tau txais SSI. Yog xav paub ntxiv, mus 
thov Nyiaj Supplemental Security Income 
(SSI) Rau Cov Neeg Tsis Yog Xam Xaj (Daim 
Ntawv Luam Tseg No. 05-11051-HM).

Lwm cov txiaj ntsim kev pab
Yuav kom tau txais SSI, koj yuav tsum ua 

ntawv thov lwm cov txiaj ntsim kev pab uas yog 
nyiaj ntsuab uas tej zaum koj yuav tau txais. 
Yog tias koj tau txais SSI, feem ntau koj yuav tau 
txais cov txiaj ntsim kev pab los ntawm txoj kev 
pab cuam Supplemental Nutrition Assistance 
Program (SNAP) thiab Medicaid, tibsi thiab. 
Medicaid pab them cov kws kho mob thiab 
cov tsev kho mob cov nuj nqis tsub tuaj, thiab 
SNAP pab them rau cov khoom noj.

http://www.ssa.gov/pubs/HM-05-11051.pdf
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Kuv yuav ua ntawv thov SSI li cas?
Tiv tauj peb tuaj teem caij ntsib tuaj ua ntawv 

thov SSI ntawm koj lub chawua kam Xaus Saus 
hauv zos.

Kev Tiv Tauj Xaus Saus
Yog xav paub ntxiv thiab xav nrhiav 

cov ntawv luam ntawm peb cov ntawv 
luam tseg, mus saib peb lub vas sab ntawm 
www.socialsecurity.gov los yog hu rau peb tus 
xov tooj hu dawb, 1-800-772-1213 (rau cov neeg 
lag ntseg los yog tsis hnov lus zoo, hu rau peb 
tus xov tooj TTY, 1-800-325-0778). Peb muab 
txhua tsab xov tooj saib raws yam uas txwv tsis 
pub lwm tus paub. Yog tias koj hais lus Spanish, 
nias tus lej 2. Rau tas nrho lwm cov hom lus, 
nias tus lej 1, thiab nyob rau ntawm txoj xaim 
xov tooj twj ywm thaum hais lub suab lus Askiv 
hais txog txij ib tug neeg sawv cev teb cov lus. 
Tus neeg sawv cev yuav tiv tauj ib tug neeg 
txhais lus los pab koj thaum uas koj hu tuaj. 
Cov kev pab cuam pab txhais lus muaj rau koj 
siv yam pub dawb. Peb teb tau ib cov lus nug 
ntxawg ntxawg thaum 7 teev sawv ntxov mus 
txog 7 teev tsaus ntuj, Hnub Vas Cas txog Hnub 
Vas Xuv. Feem ntau, koj yuav tau tos sijhawm 
tsawg dua yog tias koj hu tuaj thaum lub asthiv 
tom qab Hnub Vas As Qhas. Peb muab tau ib co 
ntsiab lus uas yog siv xov tooj teb lus rau koj 24 
teev tauj ib hnub.

Thiab peb xav kom koj tau txais ib kev pab 
cuam uas meej tseeb thiab haum siab. Yog li 
ntawd peb thiaj li muaj ib tug neeg sawv cev 
ntawm Xaus Saus thib ob los mus pab tswj 
xyuas ib co lus hauv xov tooj uas hu tuaj.

http://www.socialsecurity.gov
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