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Aktualizacja zawiera informacje na temat podatków, świadczeń i kosztów związanych z Social 
Security w 2026 roku. Zgodnie z prawem, aby nadążyć za zmianami cen i poziomów płac, niektóre 
kwoty zmieniają się automatycznie co roku. 

Informacje dla pracujących osób
Podatki na Social Security i Medicare

Podatek na rzecz Social Security płacony przez pracownika/pracodawcę (osobno):

• W 2025 r. wynosił 6,2% od zarobków do 176 100 USD.

• W 2026 r. wyniesie 6,2% od zarobków do 184 500 USD.

Podatek na rzecz Social Security płacony przez osoby prowadzące własną działalność 
gospodarczą:

• W 2025 r. wynosił 12,4%* od zarobków do 176 100 USD.

• W 2026 r. wyniesie 12,4%* od zarobków do 184 500 USD.

Podatek Medicare płacony przez pracownika/pracodawcę (osobno):

• W 2025 r. wynosił 1,45% od całkowitych zarobków

• W 2026 r. wyniesie 1,45% od całkowitych zarobków

Podatek na rzecz Medicare płacony przez osoby prowadzące własną działalność gospodarczą:

• W 2025 r. wynosił 2,9%* od całkowitych zarobków

• W 2026 r. wyniesie 2,9%* od całkowitych zarobków
* Może być zrekompensowany przez odpis na poczet podatku dochodowego
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Kredyty za pracę 

Osoby pracujące uzyskują kredyt na poczet świadczeń Social Security. Liczba kredytów 
wymaganych do uzyskania prawa do świadczeń z Social Security zależy od wieku i rodzaju 
świadczenia, o które się Pan/Pani ubiega. Każdego roku można uzyskać maksymalnie cztery 
kredyty. W większości przypadków, aby kwalifikować się do świadczeń emerytalnych, wymaganych 
jest 40 kredytów.

•	 W 2025 r. kwota wymagana do uzyskania 1 kredytu wnosiła 1810 USD

•	 W 2026 r. kwota wymagana do uzyskania 1 kredytu wyniesie 1890 USD

Informacje dla osób otrzymujących świadczenia Social Security
Limit zarobków

Zgodnie z prawem federalnym, osoby otrzymujące świadczenia Social Security, które nie osiągnęły 
pełnego wieku emerytalnego, są uprawnione do otrzymywania wszystkich swoich świadczeń, 
o ile ich zarobki nie przekraczają limitów wskazanych poniżej. W przypadku osób urodzonych 
w latach 1943-1954 pełny wiek emerytalny wynosi 66 lat. Pełny wiek emerytalny wzrasta stopniowo 
każdego roku, aż do osiągnięcia wieku 67 lat dla osób urodzonych w roku 1960 lub później.

•	 Osoby w pełnym wieku emerytalnym lub starsze w 2025 r. nie miały limitu zarobków. 

W przypadku osób, które nie osiągnęły pełnego wieku emerytalnego, potrącamy 1 USD ze 
świadczeń za każde 2 USD powyżej limitu.

•	 W 2025 r. limit zarobków wynosił 23 400 USD          

•	 W 2026 r. limit zarobków wyniesie 24 480 USD               

Po osiągnięciu pełnego wieku emerytalnego potrącamy 1 USD ze świadczeń za każde 3 USD 
powyżej limitu.

•	 W 2025 r. limit zarobków wynosił 62 160 USD               

•	 W 2026 r. limit zarobków wyniesie 65 162 USD                      

Limity zarobków osób niepełnosprawnych: Osoby pracujące podczas pobierania świadczeń 
z tytułu niezdolności do pracy muszą poinformować nas o swoich zarobkach, niezależnie od ich 
wysokości. Pana/Pani zarobki mogą być nieograniczone podczas okresu próbnego trwającego do 
dziewięciu miesięcy (niekoniecznie następujących po sobie) i nadal przysługuje Panu/Pani pełne 
świadczenie. Po zakończeniu dziewięcio miesięcznego okresu próbnego pracy ustalimy, czy nadal 
przysługuje Panu/Pani prawo do świadczeń z tytułu niepełnosprawności. Może Pan/Pani również 
kwalifikować się do innych zachęt do pracy, które pomogą Panu/Pani w powrocie do pracy.

Limit zarobków dla znacznej aktywności zarobkowej dla beneficjentów niebędących niewidomymi 
osobami niepełnosprawnymi: 

•	 W 2025 r. limit zarobków wynosił 1620 USD miesięcznie

•	 W 2026 r. limit zarobków wyniesie 1690 USD miesięcznie
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Limit zarobków dla znacznej aktywności zarobkowej dla niewidomych beneficjentów 
niepełnosprawnych: 

•	 W 2025 r. limit zarobków wynosił 2700 USD miesięcznie

•	 W 2026 r. limit zarobków wyniesie 2830 USD miesięcznie

Limit zarobków dla beneficjentów niepełnosprawnych uczestniczących w próbnym okresie pracy:

•	 W 2025 r. limit zarobków wynosił 1160 USD miesięcznie

•	 W 2026 r. limit zarobków wyniesie 1210 USD miesięcznie

Informacje dla osób otrzymujących Supplemental Security Income (SSI)
Miesięczna federalna płatność SSI (maksymalna)

Maksymalna miesięczna federalna kwota SSI na osobę:

•	 W 2025 r. wynosiła 967 USD

•	 W 2026 r. wyniesie 994 USD

Maksymalna miesięczna federalna kwota SSI wypłacana na małżeństwo:

•	 W 2025 r. wynosiła 1450USD

•	 W 2026 r. wyniesie 1491 USD

Limity miesięcznego dochodu

Limit dochodu miesięcznego dla osób, których dochód pochodzi wyłącznie z zarobków:

•	 W 2025 r. wynosił 2019 USD

•	 W 2026 r. wyniesie 2073 USD

Miesięczne limity dochodu dla osób, których dochód nie pochodzi z zarobków:

•	 W 2025 r. wynosił 987 USD

•	 W 2026 r. wyniesie 1014 USD

Limity miesięcznego dochodu dla małżeństw, których dochód pochodzi wyłącznie z zarobków:

•	 W 2025 r. wynosił 2985 USD

•	 W 2026 r. wyniesie 3067 USD

Limity dochodu miesięcznego dla małżeństw, których dochód nie pochodzi z zarobków:

•	 W 2025 r. wynosił 1470 USD

•	 W 2026 r. wyniesie 1511 USD

UWAGA: Osoby uzyskujące dochód otrzymują miesięczne świadczenia na ogół niższe niż 
maksymalna federalna kwota SSI. Należy pamiętać, że musi Pan/Pani zgłosić nam wszystkie 
swoje dochody. Niektóre stany dodają środki do federalnej płatności SSI. Osoby mieszkające 
w jednym z tych stanów mogą kwalifikować się do wyższej płatności. Pana/Pani dochód może 
przekraczać wskazane limity i nadal może się Pan/Pani kwalifikować.
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Informacje dla osób korzystających z Medicare
Ubezpieczenie szpitalne (część A)

Dopłata do składki w części A: Wysokość składki płaconej w celu wykupienia części A Medicare 
zależy od liczby uzyskanych kredytów Social Security. Osoby, które uzyskają:

• W 2025 r., w przypadku uzyskania 40 kredytów, kwota dopłaty do składki na część A wynosiła 
0 USD

• W 2026 r., w przypadku uzyskania 40 kredytów, kwota dopłaty do składki na część A wyniesie 
0 USD

• W 2025 r. kwota dopłaty do składki na część A dla osób posiadających 30-39 kredytów 
wynosiła 285 USD miesięcznie.

• W 2026 r. kwota dopłaty do składki na część A dla osób posiadających 30-39 kredytów 
wyniesie 311 USD miesięcznie.

• W 2025 r. dopłata do składki na część A dla osób posiadających 30 kredytów wynosiła 518 
USD miesięcznie.

• W 2026 r. dopłata do składki na część A dla osób posiadających mniej niż 30 kredytów 
wyniesie 565 USD miesięcznie.

Ubezpieczenie medyczne (część B)

Składka na część B

• W 2025 r. wynosiła 185 miesięcznie**

• W 2026 r. wyniesie 202,90 miesięcznie**

UWAGA: W przypadku osób o niskich dochodach korzystających z Medicare, stan może opłacać 
składki Medicare oraz, w niektórych przypadkach, udziały własne i inne wydatki medyczne 
ponoszone z własnej kieszeni. Aby uzyskać szczegółowe informacje, należy skontaktować się 
z lokalną agencją pomocy medycznej (Medicaid), biurem usług socjalnych lub opieki społecznej. 

** Standardowa składka miesięczna wynosi 202,90 USD. Osoby o wyższych dochodach płacą wyższe składki.

Szczegółowe informacje na temat usług Medicare dostępne są na stronie 
https://www.medicare.gov/basics/costs/medicare-costs (tylko w języku angielskim).
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