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Jak praca wptywa na
Panstwa swiadczenia
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Jak praca wptywa na

Paristwa $wiadczenia

Mogq Panstwo pobierac swiadczenia
emerytalne lub posmiertne z
ubezpieczen spotecznych i w tym samym
czasie pracowac. Jednakze, jezeli sg Panstwo
w wieku nizszym niz petny wiek emerytalny,
a Panstwa zarobki przekraczajg pewna
okreslong kwote, Swiadczenia te zostang
zmniejszone. Nalezy jednak pamieta¢, ze tak
naprawde nie tracg Panstwo tych swiadczen
catkowicie. Po osiggnieciu petnego wieku
emerytalnego Panstwa swiadczenia zostang
odpowiednio powiekszone w zwigzku z
ograniczonymi wczes$niej z powodu zarobkéw
$wiadczeniami. (Swiadczenia matzonkow

lub spadkobiercéw, ktérzy otrzymuija

zasitek z tytutu opieki nad nieletnimi lub
niepetnosprawnymi dzie¢mi, nie zostana
powiekszone po osiggnieciu petnego

wieku emerytalnego, jesli sSwiadczenia byty
wczesniej ograniczone z powodu aktywnosci
zawodowej.)

UWAGA: Inne zasady dotyczq oséb
pobierajqcych zasitki z tytutu niezdolnosci do
pracy lub zasitki uzupetniajqce z ubezpieczeri
spotecznych (SSI). W takim wypadku osoby
te powinny informowac Urzqd Ubezpieczeri
Spotecznych o wszystkich swoich zarobkach.
Rdéwniez inne zasady dotyczq osob, ktére
pracujq poza USA. Prosimy skontaktowac sie z
nami, jezeli pracujq Paristwo (lub zamierzajq
pracowac) poza krajem.

www.socialsecurity.gov



lle mozna zarabia¢, aby nadal
pobiera¢ swiadczenia?

Jezeli urodzit/a si¢ Pan/Pani miedzy
2 stycznia 1943 r. a 1 stycznia 1955 r., petny
wiek emerytalny uprawniajacy do otrzymywania
$wiadczen emerytalnych to w Pana/Pani
przypadku 66 lat. JeZeli jest Pan/Pani w petnym
wieku emerytalnym i nadal Pan/Pani pracuje,
moZliwe jest utrzymanie wszystkich swoich
Swiadczen, bez wzgledu na wysokos¢ uzyskiwanych
przychoddw. Jezeli jest Pan/Pani w wieku
ponizej petnego wieku emerytalnego, istniejg
ograniczenia decydujace o tym, ile moze Pan/
Pani zarabiac i nadal pobiera¢ petne swiadczenia
z ubezpieczen spotecznych. Jezeli przez caty rok
2016 jest Pan/Pani w wieku nizszym niz petny wiek
emerytalny, musimy odjac¢ 1 dolara od Pana/Pani
Swiadczen za kazde 2 dolary zarobione powyzej
kwoty 15 720 USD.

Jezeli w roku 2016 osiagnie Pan/Pani peiny
wiek emerytalny, to do miesigca, w ktérym
osiggnie Pan/Pani ten wiek, musimy odejmowac
1 dolara od Pana/Pani $wiadczen za kazde 3 dolary
zarobione powyzej kwoty 41 880 USD.

Ponizsze przyktady pokazuja, jak
te zasady wptywaja na Pana/Pani
sSwiadczenia:

Zatézmy, ze zaczyna Pan/Pani pobierac
$wiadczenia z Ubezpieczen Spotecznych
w wieku 62 lat, w Styczniu 2016 roku i otrzymuje
600 USD miesiecznie (7 200 USD rocznie). Podczas
2016 planuje Pan/Pani zarobi¢ 20 800 USD (5
080 USD powyzej limitu 15 720 USD). Wstrzymamy
z Panskich swiadczen z Ubezpieczen Spotecznych



kwote 2 540 USD (1 USD za kazde 2 USD zarobione
powyzej limitu). Aby to zrobi¢ wstrzymaliby$my
wyptaty wszystkich swiadczen od stycznia 2016
do maja 2016. Zaczynajac w czerwcu 2016, Pan/
Pani otrzyma swiadczenia w wysokosci 600 USD i
ta kwota zostanie Panu/Pani wyptacona co miesigc
do korca roku. W 2017 roku zaptacimy Panu/Pani
dodatkowe 460 USD, ktére wstrzymywalismy

w maja 2016.

Albo powiedzmy, ze Pan/Pani na poczatku
roku nie osiggnat/-eta jeszcze petnego wieku
emerytalnego, ale osiggnie go w listopadzie
2016 roku. Zarobit(a)by Pan/Pani w ciggu 10
miesiecy, od stycznia do pazdziernika, 42
900 USD. Za ten okres wstrzymalibysmy 340 USD
(1 USD za kazde 3 USD zarobione powyzej limitu
41 880 USD). Aby to zrobi¢ wstrzymalibysmy
pierwszg Pana/Pani wyptate roku. Zaczynajac od
lutego 2015, Pan/Pani otrzymat(a)by swiadczenia
w wysokosci 600 USD, a ta kwota bytaby Panu/
Pani wypfacona co miesigc az do konca roku.

A pozostate 260 USD zostatyby wyptacone
w styczniu 2017 roku.

Panstwa zarobki a

Panstwa swiadczenia - ile
Panstwo otrzymaja?

Ponizsza tabela daje wyobrazenie o wysokosci
$wiadczen, jakie bedzie Pan/Pani pobiera¢ w roku
2016, na podstawie Pana/Pani miesiecznych
$wiadczen i szacunkowych zarobkéw.



Dotyczy oso6b, ktére nie osiagna petnego
wieku emerytalnego w roku 2016

Jezeli

Paristwa otrzymajq
miesieczne Parnstwo
sSwiadczenia i zarabiajq Paristwo roczne
zubezpieczen Swiadczenia
spotecznych w wysokosci
wynoszq

700 USD 15720 USD lub mniej 8400 USD
700 USD 16 000 USD 7960 USD
700 USD 20000 USD 5960 USD
900 USD 15720 USD lub mniej | 10800 USD
900 USD 16 000 USD | 10360 USD
900 USD 20000 USD 8360 USD
1100 USD 15720 USD lub mniej | 13200 USD
1100 USD 16 000 USD | 12760 USD
1100 USD 20000USD | 10760 USD

Jakie dochody sie liczg ... i kiedy

bierzemy je pod uwage?

Jezeli pracuje Pan/Pani dla kogos innego,
to limity zarobkdéw ustalone przez Urzad
Ubezpieczen Spotecznych odnosza sie tylko do
Pana/Pani pensji. Jezeli pracuje Pan/Pani na wiasny
rachunek, liczymy tylko Pana/Pani zarobki netto
uzyskiwane z tytutu samozatrudnienia. Nie liczymy
takich dochodéw jak swiadczenia rzadowe,
zyski z inwestycji, odsetki, zasitki, renty i zyski
kapitatowe. Jednakze, liczymy sktadki pracownika
na emeryture lub program emerytalny, jesli
kwota wktadu zostata wliczona w pensje brutto
pracownika.
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Jezeli pracuje Pan/Pani za wynagrodzenie,
dochéd liczy sie za okres, w ktérym Pan/
Pani go wypracuje, a nie, kiedy jest on
wyptacany. Jezeli ma Pan/Pani dochody, ktére
wypracowat/a Pan/Pani w jednym roku, ale
wypfata nastapita w nastepnym roku, to nie
nalezy jej liczy¢ jako zarobku w roku, w ktérym
otrzymat/a Pan/Pani zaptate. Do niektdrych
przyktadéw mozna zaliczy¢ zakumulowane
petnoptatne zwolnienie chorobowe lub urlop
wypoczynkowy oraz premie.

Jezeli pracuje Pan/Pani na wtasny rachunek,
dochéd liczy sie wtedy, kiedy Pan/Pani otrzymuje
pieniadze, a nie, kiedy na niego zarabia, chyba
Ze wynagrodzenie zostanie wyptacone w roku,

w ktérym nabrat/a Pan/Pani praw do $wiadczen z
ubezpieczen spotecznych, a wypracowane przed
nabyciem tych praw.

Specjalna zasada obowigzujaca

w roku przejscia na emeryture

Niekiedy osoby przechodzace na emeryture
w potowie roku juz majq zarobki przekraczajace
roczne limity. Dlatego istnieje specjalna zasada
odnoszaca sie do zarobkdéw uzyskanych w jednym
roku, zwykle w roku przejscia na emeryture.
Zgodnie z nig mozna otrzymac petng wysokos¢
$wiadczenia z ubezpieczen spotecznych za kazdy
petny miesiagc na emeryturze, niezaleznie od
rocznych zarobkéw.

W roku 2016 osobe ponizej petnego
wieku emerytalnego uwaza sie za bedaca na
emeryturze, jezeli jej miesieczne zarobki wynosza
1310 USD lub mniej. Zatézmy dla przyktadu, ze

n (Cd na drugiej
stronie)



pan John Smith przechodzi na emeryture 30
pazdziernika 2016 r. w wieku 62 lat. Do korica
pazdziernika zarobi 45 000 USD.

W listopadzie podejmuje prace w
niepetnym wymiarze godzin, zarabiajac
500 USD na miesigc. Mimo ze jego zarobki za
caty rok znacznie przekraczajg limit ustalony
na rok 2016 (15 720 USD), otrzyma on wypfaty
z ubezpieczen spotecznych za listopad i grudzien.
Jest tak dlatego, ze jego zarobki za te miesigce
wynosza 1 260 USD lub mniej, czyli ponizej
kwoty bedacej specjalnym limitem miesiecznym
dla 0séb nie bedacych jeszcze w petnym wieku
emerytalnym. Jezeli pan Smith zarobi wiecej niz 1
310 USD w ktéryms z tych miesiecy (w listopadzie
lub grudniu), nie otrzyma $wiadczenia za ten
miesigc. Poczawszy od roku 2017, dotyczy¢ go
beda tylko roczne limity.

Réwniez wtedy, kiedy Pan/Pani pracuje na
wiasny rachunek, przy ustalaniu, czy mozna Pana/
Pania uznac za osobe bedaca na emeryturze,
bierzemy pod uwage rozmiar pracy przez Pana/
Panig wykonywanej. Jednym ze sposobdw jest
wziecie pod uwage czasu, jaki Pan/Pani poswieca
pracy. W ogélnosci, jezeli pracuje Pan/Pani
wiecej niz 45 godzin w ciaggu miesigca jako osoba
pracujaca na wiasny rachunek, nie jest Pan/Pani
na emeryturze. Jezeli pracuje Pan/Pani mniej niz
15 godzin na miesiac, jest Pan/Pani na emeryturze.
Jezeli pracuje Pan/Pani od 15 do 45 godzin na
miesiac, nie bedzie Pan/Pani uwazany/a za osobe
bedaca na emeryturze, jezeli ta praca wymaga
duzych umiejetnosci lub jezeli Pan/Pani zarzadza
dos¢ duzg firma.



Zgtaszanie zmian
w wysokosci zarobkow

W roku 2016 zmienilismy wysokos¢ swiadczen
z ubezpieczen spotecznych w oparciu o podang
przez Panstwa wysokos¢ spodziewanych
zarobkéw w tym roku. Jezeli sadzi Pan/Pani,
ze Pana/Pani zarobki w roku 2016 bedga inne
od tych, o jakich nas Pan/Pani poczatkowo
poinformowat/a, prosze nas o tym niezwtocznie
powiadomic.

Jezeli inni cztonkowie rodziny pobieraja
$wiadczenia z tytutu Pana/Pani zatrudnienia,
Pana/Pani zarobki po rozpoczeciu pobierania
$wiadczen emerytalnych moga rowniez
zmniejszy¢ ich swiadczenia. Jezeli jednak
Pana/Pani wspdtmatzonek i dzieci otrzymuja
$wiadczenia jako cztonkowie rodziny, ich zarobki
wptywaja tylko na ich wiasne $wiadczenia.

Jezeli potrzebuje Pan/Pani pomocy przy
oszacowaniu swych zarobkéw, prosze sie z nami
skontaktowac. Dzwoniac do nas, prosimy miec
pod reka swoj numer ubezpieczenia spotecznego.

Czy moje miesieczne swiadczenia
zwiekszg sie pOzniej, jesli

byty uprzednio ograniczone
z powodu zarobkéw?

Tak. Jesli czes¢ swiadczen zostata wstrzymana
z powodu wysokosci uzyskiwanych przychodéw,
Pana/Pani $wiadczenia zwieksza sie wraz z
osiggnieciem przez Pana/Pania petnego wieku
emerytalnego, bioragc pod uwage te miesigce,
w ktorych wyptaty $wiadczen zostaty wstrzymane.
Dla przykfadu, powiedzmy, ze wystepuje
Pan/Pani o przyznanie $wiadczeh w momencie
ukoriczenia 62 lat w 2016 r., a kwota wynosi
750 USD miesiecznie. Nastepnie wraca Pan/



Pani do pracy i Pana/Pani $wiadczenia zostaja
wstrzymane na 12 miesiecy. Po osiggnieciu przez
Pana/Pania petnego wieku emerytalnego 66 lat,
ponownie obliczylibysmy kwote $wiadczen

i wyptacali Panu/Pani 800 USD miesiecznie

(wg dzisiejszych stawek dolarowych). Mozliwe
jednak, ze miedzy wiekiem 62 a 66 lat, zarobi
Pan/Pani tyle, ze zostana wstrzymane wszystkie
$wiadczenia w tym okresie. W takim wypadku
wypfacalibysmy Panu/Pani 1 000 USD miesiecznie,
poczawszy od momentu ukonczenia przez Pana/
Pania 66 lat.

Czy istniejag inne sposoby, aby dzieki

pracy zwiekszy¢ swoje swiadczenia?

Tak. Kazdego roku sprawdzamy akta wszystkich
0s0b pobierajacych $wiadczenia z ubezpieczen
spotecznych i pracujacych. Jezeli ostatni rok
okaze sie rokiem, w ktorym Pan/Pani uzyskat/a
jedne z najwyzszych zarobkéw, dokonamy
ponownego obliczenia Pana/Pani $wiadczen i
wyptacimy Panu/Pani wszelkie ewentualnie nalezne
dodatkowe pienigdze. Jest to proces automatyczny
i Swiadczenia zazwyczaj zostajg wyptacone
w grudniu nastepnego roku. Na przyktad, w grudniu
2016 roku, Pan/Pani powinien/na otrzymac
podwyzszke z tytutu zarobkdéw za rok 2015, oile
te zarobki zwiekszyty Pana/Pani $wiadczenia. To
zwiekszenie obowigzywatoby z moca wsteczng od
stycznia 2016.



Kontakt z Urzedem
Ubezpieczen Spotecznych

Prosimy odwiedzi¢
www.socialsecurity.gov w dowolnym czasie,
aby ztozy¢ wniosek o $wiadczenia, otworzy¢
konto my Social Security, znalez¢ publikacje
i uzyskac¢ odpowiedzi na czesto zadawane
pytania. Mozna takze zatelefonowac bezptatnie
pod nr 1-800-772-1213, (dla niedostyszacych
TTY 1-800-325-0778). Zapewniamy bezptatne
ustugi thtumaczeniowe, aby poméc w zatatwianiu
spraw dotyczacych ubezpieczenia spotecznego.
Te ustugi sq dostepne zaréwno przez telefon,
jak i w biurze Ubezpieczenia Spotecznego.
Odpowiadamy na konkretne pytania od godz.
07:00 do 19:00, od poniedziatku do pigtku.
Zwykle czas oczekiwania jest najkrotszy po
wtorku. Wszystkie zgtoszenia traktujemy jako
poufne. Pragniemy réwniez zapewnic, aby
odpowiedzi byty prawidtowe i uprzejme. Dlatego
drugi przedstawiciel Urzedu Ubezpieczenia
Spotecznego stucha niektérych rozméw. Przez
cata dobe udzielamy zautomatyzowanych
ogolnych informaciji telefonicznych. Prosimy
tez pamietac, ze wszedzie i w kazdej chwili
dostepny jest nasz portal internetowy
www.socialsecurity.gov.
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