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 Введение
Эта брошюра предназначена для 
родителей, опекунов и попечителей детей 
младше 18 лет, имеющих инвалидность, 
которая может дать им право на получение 
выплат по программе Supplemental 
Security Income (Дополнительный доход 
по социальному обеспечению) (SSI). Она 
также предназначена для взрослых 
людей с инвалидностью с детства (до 
22 лет), которые могут иметь право на 
пособие Social Security Disability Insurance 
(Социальное страхование на случай потери 

трудоспособности) (SSDI). Мы называем 
SSDI «детским» пособием, потому что 
оно выплачивается на основании записи 
о доходах родителя в счете работника в 
системе социального обеспечения.

Эта брошюра поможет вам понять, имеете 
ли право вы, ваш ребенок или ребенок, 
которого вы знаете, право на SSI или SSDI.
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Выплаты по программе Supplemental 
Security Income для детей с 
ограниченными возможностями
SSI предоставляет ежемесячные 
выплаты людям с ограниченными 
доходами и материальными 
возможностями в возрасте 65 лет и 
старше, слепым лицам или инвалидам. 
Дети в возрасте до 18 лет имеют 
право на это пособие, если у них есть 
заболевание или ряд заболеваний, 
которые соответствуют определениям 
инвалидности или слепоты, 
установленным службой социального 
обеспечения. Их доходы и материальные 
возможности должны соответствовать 
предъявляемым требованиям. Сумма 
платежа по SSI разнится, поскольку 
в некоторых штатах выплачивается 
местная надбавка к платежу по SSI. Об 
общей сумме выплаты по SSI в вашем 
штате вы можете узнать в вашем 
местном отделении службы социального 
обеспечения.

Правила SSI в отношении доходов и 
материальных возможностей

При принятии решения о том, имеет ли 
ребенок право на SSI мы учитываем доход 
и материальные возможности. Также 
мы учитываем доходы и материальные 
возможности определенных членов семьи 
ребенка. Эти правила действуют если 
ребенок живет дома. Они также действуют, 
если ваш ребенок находится учится в 
другом городе, но время от времени 
возвращается домой и находится под вашим 
контролем.

Доходы и материальные возможности 
вашего ребенка или определенных членов 
его семьи могут превышать установленную 
сумму. Если это так, мы можем отклонить 
заявление ребенка на получение SSI.

Если дети пребывают в медицинском 
учреждении и медицинская страховка 
покрывает уход на ними, мы 
ограничиваем ежемесячную выплату по 
SSI суммой в 30 долларов.

Правила SSI в отношении инвалидности

Чтобы ваш ребенок имел право на 
получение SSI по медицинским показаниям, 
он должен соответствовать всем 
следующим требованиям касательно 
инвалидности.
•	 Если ребенок не слепой, он не должен 

работать, а если работает - должен 
зарабатывать не более 1 690 долларов 
в месяц в 2026 г. Если ребенок слепой 
он должен зарабатывать не более 2 830 
долларов. Как правило, эта сумма меняется 
каждый год.

•	 У ребенка должно быть заболевание 
или ряд заболеваний, которые 
приводят к “выраженным и серьезным 
функциональным ограничениям”. Это 
означает, что данное медицинское 
состояние (состояния) должно (должны) 
крайне серьезно ограничивать активность 
ребенка.

•	 Медицинское состояние (состояния) 
ребенка должно (должны) были привести, 
или предполагается, что они приведут к 
инвалидизации как минимум на 12 месяцев; 
либо предполагается, что оно (они) 
закончатся летальным исходом.

Предоставление информации о 
состоянии здоровья вашего ребенка

При подаче заявления на выплату по 
SSI для вашего ребенка в связи с его 
инвалидностью или слепотой, у вас 
запросят подробные сведения о состоянии 
его здоровья и о том, как оно влияет на 
его способность вести повседневную 
деятельность. Мы также попросим вас 
дать разрешение на то, чтобы врачи, 
учителя, врачи и другие специалисты, 
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располагающие информацией о состоянии 
здоровья вашего ребенка, могли отправлять 
ее нам.

Пожалуйста, предоставьте все имеющиеся у 
вас медицинские или школьные документы 
вашего ребенка. Это поможет ускорить 
процесс принятия решения.

Что дальше?

Мы отправляем всю предоставленную 
вами информацию в офис Disability 
Determination Services (Службы определения 
инвалидности (DDS) в вашем штате. Ее 
врачи и другие специально подготовленные 
сотрудники изучат полученную 
информацию. Они запросят медицинские и 
школьные данные вашего ребенка и другую 
информацию, необходимую для принятия 
решения о соответствии вашего ребенка 
нашим критериям инвалидности. 

Возможно, DDS не удастся принять решение 
касательно инвалидности на основании 
только медицинских данных, школьных 
документов и других сведений, которыми 
оно располагает. Вас могут попросить 
отвести вашего ребенка на медицинское 
обследование или тест. Мы оплатим его 
прохождение.

Возможно, мы немедленно выплатим 
SSI вашему ребенку

DDS может потребоваться от шести 
до восьми месяцев, чтобы решить, 
соответствует ли состояние здоровья 
вашего ребенка нашим критериям 
инвалидности. Однако при некоторых 
заболеваниях мы выплачиваем SSI сразу, на 
срок до шести месяцев, пока DDS решает, 
соответствует ли ваш ребенок критериям 
для немедленной выплаты.

Вот неполный список таких заболеваний:
•	 Полная слепота
•	 Полная глухота

•	 Детский церебральный паралич
•	 Синдром Дауна
•	 Мышечная дистрофия
•	 Тяжелая умственная отсталость (ребенок в 

возрасте от 4 лет и старше)
•	 Симптоматическая ВИЧ-инфекция
•	 Вес при рождении менее одного 

килограмма и 10 г. (Мы считаем весомой 
причиной низкий вес при рождении у 
младенцев от рождения до достижения 
ими возраста одного года и отсутствие 
прибавки в весе у младенцев и детей 
ясельного возраста от рождения до 
достижения ими возраста трех лет. Мы 
учитываем вес ребенка при рождении, 
подтвержденный оригиналом или 
заверенной копией свидетельства о 
рождении ребенка или медицинской 
картой, подписанной врачом).

Возможно, ваш ребенок может получить 
выплаты по программе SSI сразу же. 
Если DDS в конечном итоге решит, что 
инвалидность вашего ребенка недостаточно 
серьезна для получения выплат по SSI, мы 
не потребуем возвращать уже полученные 
суммы.

Проверки инвалидности по программе 
SSI

Закон требует, чтобы мы время от времени, 
после того как ваш ребенок начнет 
получать SSI, мы проверяли состояние 
его здоровья, чтобы убедиться, что его 
инвалидность по-прежнему соответствует 
нашим критериям. Мы должны проводить 
такую проверку в следующих временных 
точках:
•	 Не реже одного раза в три года в случае 

детей младше 18 лет, состояние которых, 
как предполагается, улучшится или может 
улучшиться.
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•	 К достижению возраста одного года у 
детей, получающих пособия по программе 
SSI из-за низкого веса при рождении. Если 
мы определим, что состояние их здоровья 
вряд ли улучшится к их первому дню 
рождения, мы можем перенести проверку 
на более поздний срок.

Мы можем провести проверку в отношении 
инвалидности, даже если предполагаем, 
что состояние вашего ребенка не 
улучшится. При такой проверке вы должны 
представить доказательства того, что 
инвалидность вашего ребенка по-прежнему 
серьезно ограничивает его повседневную 
деятельность. Вы также должны 
продемонстрировать, что ваш ребенок 
проходил лечение, которое считается 
необходимым с медицинской точки зрения в 
связи с его состоянием здоровья.

Когда вашему ребенку исполнится 
18 лет

В рамках программы SSI ребенок 
становится взрослым по достижении 
возраста 18 лет. При принятии решения 
о праве взрослого получать выплаты по 
инвалидности в рамках SSI мы применяем 
различные медицинские и немедицинские 
правила. Например, при принятии решения 
о соответствии взрослого финансовым 
требованиям SSI мы не учитываем доходы 
и материальные возможности каких-либо 
членов его семьи, кроме супруга/супруги. 
Как правило, мы учитываем только доходы 
и материальные возможности взрослого и 
его супруги/супруга. Также, при принятии 
решения о том, есть ли у взрослого 
инвалидность, мы применяем правила, 
касающиеся инвалидности, для взрослых.
•	 Если ваш ребенок уже получает выплаты 

по программе социального страхования, 
мы должны проверить состояние его 
здоровья по достижении им 18 лет. 
Обычно мы проводим эту проверку в 
течение одного года, который начинается 

с достижения ребенком 18-летия. Чтобы 
решить, имеет ли ваш 18-летний ребенок 
право на получение SSI мы применяем 
правила, касающиеся инвалидности, для 
взрослых.

•	 Если ваш ребенок не имел права на 
получение SSI до 18-летия из-за того, 
что у вас и вашего супруга был слишком 
высокий доход или материальные 
возможности, он может получить право 
на SSI по достижении им 18 лет, когда 
доход и ресурсы родителей больше не 
принимаются во внимание.

Для получения дополнительной 
информации ознакомьтесь с документом 
Supplemental Security Income (SSI) 
(Publication No. 05-11000) (Публикация № 
05-11000) (доступно только на английском 
языке).

Пособия по Social Security Disability 
Insurance для взрослых, имеющих 
инвалидность с детства
В рамках программы SSDI выплачиваются 
пособия взрослым, у которых инвалидность 
наступила до достижения ими 22-летнего 
возраста. Мы считаем это пособие SSDI 
«детским», потому что оно выплачивается 
на основании записи о доходах родителя 
в системе Social Security (социального 
обеспечения).

Чтобы у взрослого инвалида было право 
на это «детское» пособие, один из его 
родителей должен:
•	 Получать пособие по старости или 

инвалидности в рамках социального 
обеспечения

•	 Умереть, до этого заработав достаточно 
для получения пособия системе Social 
Security

Дети, которые получали пособия в 
качестве несовершеннолетнего ребенка 
на родительский счет социального 
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обеспечения, могут иметь право 
продолжать получать пособия на 
родительский счет по достижении 18 лет, 
если у них будет установлена инвалидность. 
При определении наличия инвалидности 
мы применяем правила, касающиеся 
инвалидности, для взрослых.

Пособия на совершеннолетнего ребенка-
инвалида в рамках SSDI выплачиваются до 
тех пор, пока у него есть инвалидность. 
Вступление в брак совершеннолетнего 
ребенка-инвалида может повлиять на его 
право на получение этого пособия. Вашему 
ребенку не обязательно работать, чтобы 
получать эти пособия.

Как мы определяем, имеет ли ваш 
ребенок старше 18 лет право на 
получение пособий по SSDI

Если вашему ребенку исполнилось 18 
лет или больше, мы проведем оценку 
его инвалидности как для взрослого. Мы 
отправим заявление в DDS в вашем штате, 
которое проводит для нас определение 
наличия инвалидности. Подробный процесс 
определения наличия инвалидности 
у взрослых представлен в документе 
Пособие по инвалидности (RU-05-10029).

Подача заявления на получение 
выплат по SSI или пособий SSDI и 
как вы можете помочь
Вам нужно заполнить заявление на 
получение выплат по SSI или пособий 
SSDI для вашего ребенка и предоставить 
справку об инвалидности ребенка. 
В справке собрана информация об 
инвалидности ребенка и о том, как 
она влияет на его жизнедеятельность. 
Справку об инвалидности ребенка можно 
заполнить онлайн. После подачи справки 
один из наших представителей свяжется 
с вами по телефону, чтобы начать процесс 
подачи заявки. Также, чтобы подать 
заявку или записаться на прием, можно 

позвонить по нашему бесплатному 
телефону 1-800-772-1213. Если вы 
подаете заявление на получение пособия 
SSI для своего ребенка, у вас должен быть 
его номер Social Security (социального 
обеспечения) и свидетельство о рождении. 
При подаче заявления на получение 
пособий SSDI для своего ребенка на 
основании сведений о доходах родителей, 
необходимо иметь следующее:
•	 Номер Social Security (социального 

обеспечения) родителя, получающего 
пособие по старости или инвалидности, 
или умершего родителя, на основании 
досье на которого подается заявление о 
выплате SSDI

•	 Номер Social Security (социального 
обеспечения) ребенка и его свидетельство 
о рождении

Вы можете помочь нам принять решение, 
сделав следующее:
•	 Расскажите нам как можно больше о 

состоянии здоровья вашего ребенка.
•	 Сообщите нам даты посещений врачей 

или больниц с указанием номеров счетов 
пациентов у любых врачей или больниц. 
Также укажите всю другую информацию, 
которая поможет нам получить 
медицинские документы вашего ребенка.

•	 Предоставьте нам копии любых 
медицинских заключений или сведений, 
которыми вы располагаете.

ПРИМЕЧАНИЕ: вам не нужно запрашивать 
сведения у врачей ребенка. Мы сами запросим 
у них справки и сведения, необходимые 
нам для принятия решения о наличии 
инвалидности у вашего ребенка.

Если ваш ребенок младше 18 лет и он 
подает заявление на получение SSI, 
вы должны предоставить документы, 
подтверждающие ваши доходы и 
материальные возможности. От вас также 
требуется предоставить информацию 
о доходах и доходы и материальных 
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возможностях вашего ребенка и некоторых 
членов семьи. Мы также попросим вас 
описать, как состояние вашего ребенка 
влияет на его способность вести 
повседневную деятельность. Кроме того, 
мы попросим назвать имена учителей и 
предоставить все школьные документы, 
имена воспитателей детских садов и 
членов семьи, которые могут предоставить 
информацию о том, как ваш ребенок ведет 
жизнедеятельность.  

Во многих сообществах заключены 
специальные соглашения с медицинскими 
организациями, учреждениями социального 
обслуживания и школами, которые помогут 
нам получить информацию, необходимую 
для рассмотрения заявления для вашего 
ребенка. Однако, ваша помощь в получении 
документов и другой информации поможет 
нам быстрее завершить нашу работу.

Программы помощи с 
трудоустройством для молодых 
людей-инвалидов
У нас есть много способов поощрить 
молодых людей, которые получают выплаты 
по SSI или социальные пособия в рамках 
SSDI и хотят пойти работать.

В рамках SSI:
•	 Когда мы рассчитываем ежемесячную 

выплату по SSI для вашего ребенка, 
мы не учитываем большую часть его 
дохода. Если ваш ребенок моложе 22 
лет, является студентом и регулярно 
помещает образовательное учреждение, 
ежемесячно мы исключаем даже большую 
часть его доходов. В 2026 г., при расчете 
своего дохода для SSI, студентам моложе 
22 лет разрешается исключить из своего 
ежемесячного заработка 2 410 долларов 
при годовом лимите в 9 730 долларов. Эти 
лимиты могут увеличиваться с каждым 
годом.

•	 С помощью Plan to Achieve Self-Support 
(план самообеспечения) (PASS) ребенок в 
возрасте 15 лет и старше может накопить 
определенный доход и ресурсы, которыми 
можно оплатить образование и покрыть 
другие расходы, необходимые для работы. 
Мы не учитываем такой сэкономленный 
доход при расчете суммы выплаты 
вашему ребенку. Подробнее о программе 
PASS читайте по адресу www.ssa.gov/
disabilityresearch/wi/pass.htm 
(доступно только на английском языке).

•	 Из-за состояния здоровья вашему ребенку 
чтобы работать могут потребоваться 
определенные предметы и услуги, такие 
как инвалидное кресло или личный 
ассистент. При расчете суммы выплаты 
по SSI для вашего ребенка мы не будем 
включать некоторые или все суммы, 
уплаченные за эти предметы и услуги, в 
заработок вашего ребенка.

•	 Ребенок старше 15 лет может получить 
помощь в реабилитации и обучении.

•	 Программа Medicaid продолжит покрывать 
расходы, даже если доходы вашего 
ребенка достаточно высоки, чтобы 
прекратить ежемесячные выплаты по 
SSI, до тех пор, пока доходы не превысят 
определенную сумму.

В рамках SSDI:
•	 Взрослый, у которого инвалидность была 

диагностирована в возрасте до 22 лет, 
также может получить помощь в покрытии 
трудовых расходов, описанную выше для 
ребенка, получающего SSI. Они также 
могут получить помощь в реабилитации и 
обучении.

•	 Выплата пособия может продолжаться 
до тех пор, пока ваш ребенок не 
устроится на полноценную работу. Для 
2026 г. мы считаем, что ваш ребенок 
устроился на полноценную работу, если 
его ежемесячный заработок превышает 
1690 долларов если он не слепой и 2 830 
долларов - если слепой.
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Более подробную информацию об этих 
программах можно получить по адресу 
www.ssa.gov/redbook (доступно только 
на английском языке) или по бесплатному 
телефону 1-800-772-1213.

Medicaid и Medicare
Medicaid - это программа медицинской 
помощи для людей с ограниченными 
доходами и материальными возможностями. 
В большинстве штатов дети, получающие 
выплаты по SSI, могут получить страховое 
покрытие Medicaid, и в некоторых случаях 
оно автоматически означает право на 
получение на выплату по SSI. В других 
штатах требуется подать заявление. 
Некоторые дети могут получить помощь в 
рамках Medicaid, даже если они не имеют 
права на получение SSI. Дополнительные 
сведения можно получить в федеральном 
или местном отделении Medicaid или 
в управлении службы социального 
обеспечения штата или округа.

Medicare - это федеральная программа 
медицинского страхования для людей в 
возрасте от 65 лет и старше, а также лиц, 
получающих выплату по SSDI не менее 
2 лет.

Из этого правила есть два исключения. 
Ваш совершеннолетний ребенок-инвалид 
может получить помощь в рамках Medicare 
быстрее, если у него/нее:
•	 Терминальная стадия почечной 

недостаточности (непреходящая почечная 
недостаточность, требующая пересадки 
почки или поддерживающего диализа)

•	 Болезнь Лу Герига (амиотрофический 
латеральный склероз)

Children’s Health Insurance Program 
(Программа медицинского 
страхования детей)
Children’s Health Insurance Program позволяет 
штатам предоставлять медицинскую 
страховку детям из работающих семей с 
доходами, слишком высокими для помощи 
в рамках Medicaid, но слишком низкими 
для приобретения индивидуального 
медицинского страхования. Программа 
предусматривает оплату рецептурных 
лекарственных препаратов, услуг по охране 
зрения, слуха и психического здоровья 
и доступна во всех 50 штатах и округе 
Колумбия. Дополнительную информацию 
об этой программе может предоставить 
ваше местное отделение Medicaid. Также 
дополнительные сведения о страховом 
покрытии для ваших детей можно получить 
по адресу www.insurekidsnow.gov 
(только на английском языке) по телефону 
1-877-543-7669.

Другие медицинские услуги
Когда ваш ребенок получит SSI, мы 
сообщим вам, где вам могут оказать 
соответствующие медицинские услуги. 
Они предоставляются в соответствии 
с положениями Закона о социальном 
обеспечении Children with Special Health 
Care Needs, касающимися детей с 
особыми потребностями в медицинском 
обслуживании. Обычно этими программами 
руководят учреждения здравоохранения 
штатов.

В разных штатах у таких служб разные 
названия: Children’s Special Health 
Services (Специальные службы охраны 
здоровья детей), Children’s Medical 
Services (Медицинские услуги для 
детей) и Handicapped Children’s Program 
(Программы для детей с ограниченными 
возможностями). В большинстве программ 
услуги предоставляются через клиники, 
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частные кабинеты, центры амбулаторного и 
стационарного лечения на базе больниц или 
общественные организации.

Даже если ваш ребенок не получает 
SSI, может быть вам могут помочь в 
рамках одной из этих программ. Местные 
управления здравоохранения, службы 
социального обеспечения или больницы 
могут помочь вам поучаствовать в местной 
программе Children with Special Health Care 
Needs.

Как связаться с нами
С нами можно связаться несколькими 
способами, например, по Интернету, по 
телефону или посетив одно из наших 
отделений. Мы ответим на Ваши вопросы 
и поможем Вам. В течение более 85 лет 
Social Security помогает обеспечивать 
материальную стабильность сегодняшнего 
и завтрашнего дня, предоставляя пособия 
и финансовую защиту миллионам людей на 
протяжении их жизненного пути. 

Посетите наш веб-сайт

Удобнее всего иметь дело с Social Security - 
на веб-сайте www.ssa.gov (на английском 
и испанском языках). Здесь можно 
сделать многое. Некоторые из этих услуг 
предоставляются только на английском 
языке. Веб-сайт помогает вам иметь дело с 
Social Security, так как на нем можно: 

•	 Подать заявление на получение Extra Help 
with Medicare prescription drug plan costs 
(дополнительной помощи для оплаты 
расходов на участие в плане Medicare для 
приобретения лекарств по рецепту) (только 
на английском языке).

•	 Подать заявление на получение 
большинства пособий (только на 
английском языке).

•	 Найти экземпляры наших документов (на 
разных языках).

•	 Получить ответы на часто задаваемые 
вопросы (на английском и испанском 
языках).

Создав личный счет my Social Security (только 
на английском языке), вы сможете сделать 
больше. Вы получите возможность: 
•	 Просматривать свою Social Security 

Statement (декларацию Social Security)
•	 Проверять размер своих заработков. 
•	 Просматривать оценочные расчеты своих 

будущих пособий.
•	 Распечатывать письмо с подтверждением 

пособия. 
•	 Изменять данные для прямого зачисления 

платежей. 
•	 Запрашивать замену карточки Medicare. 
•	 Получить новую форму SSA-1099/1042S.
•	 Запрашивать замену карточки Social 

Security, если ваши данные не изменились и 
ваш штат участвует в предоставлении этой 
услуги.

Доступ к личному счету my Social Security 
может быть ограничен для пользователей, 
находящихся за пределами США.

Звоните нам

Если вы не можете пользоваться нашими 
услугами онлайн, мы можем оказать вам 
помощь по телефону, если вы позвоните 
в местное отделение Social Security 
или по нашему общенациональному 
номеру бесплатной связи. По требованию 
предоставляются бесплатные услуги 
перевода. Информацию о ближайшем 
отделении Social Security можно найти, 
введя свой почтовый индекс на нашей веб-
странице поиска отделений (сам инструмент 
работает только на английском языке, 
однако вы можете ввести свой почтовый 
индекс, чтобы найти ближайшее отделение).

https://www.ssa.gov
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.socialsecurity.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://faq.ssa.gov/
https://faq.ssa.gov/
https://www.socialsecurity.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01741
https://www.ssa.gov/myaccount/proof-of-benefits.html
https://www.ssa.gov/myaccount/proof-of-benefits.html
https://www.ssa.gov/myaccount/direct-deposit.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01735
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-SSA-1099.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-card.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-card.html
https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp
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Нам можно позвонить по номеру 
1-800-772-1213 (или по номеру телетайпа 
1-800-325-0778 для лиц с потерей или 
нарушениями  слуха) с 8:00 до 19:00 с 
понедельника по пятницу. Как правило, 
с представителем  Social Security 
можно быстрее связаться со среды 
по пятницу или ближе к концу 
дня. Для получения бесплатных услуг 
переводчика оставайтесь на линии и не 
говорите ничего во время автоматического 
меню на английском языке, пока 
представитель Social Security не ответит 
вам. Представитель Social Security свяжется 
с переводчиком, который окажет вам 
помощь во время разговора. 

Кроме того, предлагается множество 
автоматических услуг по телефону 
на английском и испанском языках 
круглосуточно, так что вам даже не 
придется разговаривать с представителем 
Social Security.   

Если у вас есть документы, с которыми 
нам нужно ознакомиться, помните, что 
это должны быть оригиналы или копии, 
заверенные ведомством, выдавшим 
оригинал.
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