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Программа дополнительной продовольственной 
помощи, которая раньше называлась food 

stamps, помогает людям с низким доходом покупать 
продукты питания. Хотя SNAP это федеральная 
программа, но предоставляется она учреждениями 
социальной помощи штата или региона.

Критерии дохода и ресурсов
Для получения помощи по программе SNAP 

уровень дохода домохозяйства не должен 
превышать определенный лимит. Существуют два 
критерия: лимит общего дохода и лимит чистого 
дохода. Ваш совокупный доход до уплаты налогов 
и других вычетов называется общим доходом 
(gross income). Из общего дохода разрешаются 
определенные вычеты (deductions). К вычетам могут 
относиться расходы на жилье, алименты на ребенка, 
плата за няню или детский сад для ребенка или 
иждивенца, а также медицинские расходы свыше 
$35 в месяц для людей в возрасте 60 лет или старше 
и для инвалидов. Оставшаяся после вычетов сумма 
называется чистый доход (net income).

В большинстве случаев уровень дохода 
домохозяйства также не должен превышать 
оба лимита. Если каждый член семьи получает 
дополнительный социальный доход (SSI) или 
временную помощь нуждающимся семьям (TANF), 
то такое домохозяйство соответствует критериям 
получения помощи.

Для участия в программе SNAP имеются 
определенные лимиты на ресурсы. Как правило, 
домохозяйство может иметь ресурсы (такие как 
наличные деньги или деньги на счете в банке) в 
сумме $2,250; если по крайней мере один член семьи 
не моложе 60 лет или инвалид, то лимит ресурсов 
может составлять $3,250. Однако, в некоторых 
штатах установлены другие лимиты для ресурсов; и 
в вашем штате этот лимит, возможно, выше. Если вы 
живете в собственном доме, то дом не засчитывается 
как ресурс. В некоторых штатах вам разрешается 
иметь по крайней мере один автомобиль. Ресурсы 
людей, которые получают пособия SSI или TANF 
не учитываются. 

Другие требования для участия 
в программе

На помощь по программе SNAP может подавать 
заявление любой человек, но для того чтобы 
получать помощь, вы и другие члены домохозяйства 
обязаны соответствовать определенным условиям  в 
дополнение к критериям по доходу и ресурсам. 

Каждый человек в вашем домохозяйстве 
должен иметь номер социального обеспечения 
(Social Security) или поданное заявление на его 

получение. Вы имеете право на получение помощи 
по программе SNAP, если вы живете в США как 
законный негражданин и соответствуете другим 
требованиям программы, таким как лимит на 
доход и ресурсы. Большинство правомочных 
неграждан — это законные постоянные жители, 
которые должны ждать 5 лет, прежде чем они 
смогут получать помощь по программе SNAP. Для 
некоторые социально незащищенных неграждан 
(включая законно находящихся в США детей в 
возрасте до 18 лет, пожилых, инвалидов, беженцев 
и невозвращенцев) период ожидания отсутствует. 
Если вы живете в США на законных основаниях, 
вы можете иметь право на помощь на основании 
достаточного трудового стажа или службы в 
армии. Если вы не имеете право на помощь из-за 
иммиграционного статуса, ваше дети, законно 
находящиеся в стране или имеющие гражданство, 
могут иметь право получать помощь по программе. 
Вы можете подать заявление на помощь по 
программе SNAP для детей без указания своего 
иммиграционного статуса.

Более подробная информация о 
критериях получения помощи по программе 
SNAP содержится на интернет-сайте 
http://www.fns.usda.gov/snap/eligibility.

Как правило, трудоспособные взрослые в 
возрасте от 18 до 60 лет обязаны зарегистрироваться 
в программу трудоустройства, чтобы иметь 
право получать пособие SNAP в течение срока, 
превышающего 3 месяца. От некоторых людей 
может требоваться участие в программах трудовой 
занятости или профессиональной подготовки. 
На людей, получающих пособие SSI или SSDI эти 
требования могут не распространяться. 

Ресурсы (вещи, которыми вы владеете)
Как правило, домохозяйство может иметь ресурсы 

(такие как наличные деньги) в сумме $2,250; если по 
крайней мере один член семьи не моложе 60 лет или 
инвалид, то сумма ресурсов может составлять $3,250. 
В некоторых штатах лимит на ресурсы другой, и не 
все ресурсы учитываются. Если вы владеете своим 
домом, он не засчитывается как ресурс. В некоторых 
штатах вам разрешается иметь по крайней мере 
один автомобиль. Ресурсы людей, которые получают 
пособия SSI или TANF не учитываются.

Уровень дохода домохозяйства также не должен 
превышать определенный лимит. Некоторые 
вещи не считаются доходом и могут быть вычтены 
из вашего дохода. Если в вашем домохозяйстве 
имеется человек в возрасте 60 лет или старше, либо 
инвалид, то на вас могут распространяться другие 
исключения. Лимит на доход зависит от размера 
домохозяйства и может изменяться каждый год.



Как подать заявление на помощь по 
программе SNAP?

Заявления на помощь по программе SNAP 
имеются в каждом офисе Службы социального 
обеспечения. Если вы и все другие члены вашей 
семьи подают заявление на пособие SSI, или уже 
получают SSI, в любом офисе Службы социального 
обеспечения вам помогут заполнить заявление на 
помощь по программе SNAP и передадут для вас это 
заявление в местный офис программы SNAP.

Все другие заявители, в том числе подающие 
заявление на пособие Social Security или уже 
получающие Social Security, обязаны принести или 
послать свое заявление на помощь по программе 
SNAP в местный офис программы SNAP или в офис 
Службы социального обеспечения, где работает 
представитель программы SNAP.

При собеседовании вам следует иметь при себе 
следующие документы:

• удостоверение личности, например, 
водительские права, ID штата, свидетельство 
о рождения, удостоверение с работы или 
из учебного заведения, карта медицинского 
страхования, карта регистрации избирателя или 
карта постоянного жителя;

• подтверждение дохода для каждого члена 
домохозяйства: корешки чеков, письмо 
от работодателя, текущий документ о 
назначении пособия Social Security или SSI, 
документ о пособии для демобилизованных 
военнослужащих, документ о пособии 
по безработице, а также документы с 
подтверждением алиментов на детей и 
бывшего супруга.

• подтверждение расходов на няню или детское 
дошкольное учреждение;

• расписки за уплаченную аренду жилья или 
выплаты ипотечного кредита;

• счета за коммунальные услуги; и
• медицинское счета для членов вашего 

домохозяйства в возрасте 60 лет или старше, а 
также для тех, что получает государственные 
пособия Social Security или SSI из-
за инвалидности.

Какую помощь вы можете получить?
Воспользуйтесь онлайновой программой 

SNAP Pre-Screening Eligibility Tool по адресу 
http://www.snap-step1.usda.gov/fns/ для 
определения вашего права на программу SNAP и 
потенциального размера помощи.

Как связаться со Службой социального 
обеспечения

На сайте www.socialsecurity.gov в любое 
время можно подать заявление о назначении 
пособия, создать учетную запись (аккаунт) 
my Social Security, найти публикации и ответы 
на часто задаваемые вопросы. Звоните нам по 
бесплатному телефону 1-800-772-1213 (для глухих 
и лиц с нарушениями слуха действует номер TTY 
1-800-325-0778). Мы бесплатно предоставляем 
услуги переводчика для помощи при обсуждении 
касающихся вас вопросов социального страхования. 
Переводчик предоставляется, когда вы говорите 
с нами по телефону или лично приходите в 
офис Службы социального обеспечения. Мы 
можем ответить на конкретные вопросы с 7 
утра до 7 вечера, с понедельника по пятницу. 
Как правило, если вы позвоните после вторника, 
период ожидания будет короче. Все звонки — 
конфиденциальны. Мы хотим быть уверены, что на 
ваши вопросы даются правильные ответы и что с 
вами разговаривают вежливо, поэтому некоторые 
звонки прослушиваются вторым представителем 
Службы социального обеспечения. Информация 
общего характера предоставляется при помощи 
автоответчика круглые сутки. Помните, наш сайт 
www.socialsecurity.gov доступен в любом месте и в 
любое время дня и ночи!
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