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Thông Tin về Chương Trình Hỗ Trợ Dinh 
Dưỡng Bổ Sung (SNAP)

Chương Trình Phụ Cấp Dinh Dưỡng (Supplemental 
Nutrition Assistance Program, hay SNAP), từng 

được gọi là phiếu mua thực phẩm, giúp những người 
có lợi tức thấp mua thực phẩm Mặc dù SNAP là một 
chương trình liên bang nhưng được các cơ quan của 
tiểu bang hoặc địa phương thực hiện.

Đòi Hỏi về Lợi Tức và Nguồn Tài Sản
Các gia hộ phải đáp ứng giới hạn về lợi tức để 

được các quyền lợi này. Có hai giới hạn lợi tức: Tổng 
Lợi Tức và Lợi Tức Thuần. Tổng lợi tức của quý vị 
trước khi trả thuế hoặc bất kỳ khoản khấu trừ nào 
khác, gọi là lợi tức gộp chung. Tuy nhiên, quý vị được 
trừ đi một số tiền ra khỏi tổng lợi tức của quý vị, gọi 
là các tiền khấu trừ. Các khấu trừ này có thể là phí 
tổn gia cư, trả tiền cấp dưỡng con, tiền chăm sóc con 
hoặc người thuộc quyền, và chi phí y tế hàng tháng 
trên $35 cho người 60 tuổi trở lên hoặc người tàn tật. 
Số tiền còn lại sau khi trừ các khấu trừ này được gọi 
là lợi tức thuần.

Hầu hết các gia hộ phải đáp ứng cả hai giới hạn 
lợi tức. Các gia hộ được coi là đủ điều kiện về lợi 
tức nếu mọi người trong gia hộ đều được Phụ Cấp 
An Sinh (Supplemental Security Income, hay SSI) 
hoặc Phụ Cấp Tạm Thời cho Gia Đình Nghèo Khó 
(Temporary Assistance for Needy Families, hay TANF).

SNAP cũng kiểm tra nguồn tài sản. Nói chung, các 
gia hộ có nguồn tài sản $2,250, như tiền mặt hoặc 
tiền trong trương mục nhà băng, hoặc tài sản $3,250 
nếu có ít nhất một người từ 60 tuổi trở lên hoặc bị 
tàn tật. Tuy nhiên, một số tiểu bang có giới hạn khác 
về nguồn tài sản, và giới hạn nguồn tài sản có thể 
cao hơn tại tiểu bang của quý vị. Nếu quý vị sở hữu 
nhà thì nhà đó không được tính là nguồn tài sản. Ở 
một số tiểu bang, quý vị có thể có ít nhất một xe hơi. 
Nguồn tài sản của người được SSI hoặc TANF không 
được tính. 

Các Đòi Hỏi Khác về Đủ Điều Kiện
Bất cứ ai cũng có thể nộp đơn xin SNAP, nhưng 

quý vị và những người khác trong gia hộ phải đáp 
ứng một số điều kiện ngoài những đòi hỏi về lợi tức 
và nguồn tài sản để được quyền lợi. 

Mọi người trong gia hộ của quý vị phải đã có hoặc 
đã nộp đơn xin số An Sinh Xã Hội. Quý vị có thể 

được quyền lợi SNAP nếu hiện không là công dân 
hợp pháp và đáp ứng các đòi hỏi khác của chương 
trình, như giới hạn về lợi tức và nguồn tài sản.  Hầu 
hết những người đủ điều kiện nhưng không là công 
dân đều là thường trú nhân hợp pháp, họ phải chờ 5 
năm mới được quyền lợi SNAP.  Một số người không 
là công dân và dễ bị thương tổn thì không phải chờ 
đợi, gồm một số trẻ em dưới 18 tuổi, cao niên, người 
tàn tật, người tị nạn và người xin tị nạn cư trú hợp 
pháp. Nếu quý vị cư trú hợp pháp và có quá trình 
làm việc đủ hoặc liên quan đến quân đội thì có thể 
đủ điều kiện. Con quý vị cư trú hợp pháp hoặc là 
công dân vẫn có thể đủ điều kiện được chương trình 
nếu quý vị không đủ điều kiện do tình trạng di trú.  
Quý vị có thể nộp đơn xin quyền lợi SNAP cho con 
mà không cần cho biết thông tin về tình trạng di trú 
của mình.

Quý vị có thể đến: 
http://www.fns.usda.gov/snap/eligibility để biết 
thêm thông tin về điều kiện được SNAP.

Nói chung, người lớn khỏe mạnh từ 18 đến 60 
tuổi phải ghi danh làm việc để đủ tiêu chuẩn được 
SNAP trong hơn 3 tháng. Một số người có thể phải 
tham gia vào một chương trình việc làm hoặc huấn 
luyện. Người được SSI hoặc SSDI có thể được miễn 
trừ những đòi hỏi này. 

Nguồn tài sản (những gì quý vị sở hữu)
Nói chung, các gia hộ có thể có nguồn tài sản 

$2,250, như trương mục ngân hàng, hoặc nguồn tài 
sản $3,250 nếu ít nhất có một người từ 60 tuổi trở 
lên hoặc bị tàn tật. Tuy nhiên, một số tiểu bang có 
mức giới hạn khác về nguồn tài sản và không phải 
tất cả các nguồn tài sản đều được tính. Nếu quý vị sở 
hữu nhà riêng thì nhà đó không được tính là nguồn 
tài sản. Ở một số tiểu bang, quý vị có thể có ít nhất 
một xe hơi. Nguồn tài sản của người được TANF hoặc 
SSI không được tính.

Các gia hộ cũng phải đáp ứng một giới hạn về lợi 
tức. Một số thứ không được tính là lợi tức và có thể 
được trừ ra khỏi lợi tức của quý vị. Gia hộ của quý vị 
có thể đủ điều kiện được loại trừ lợi tức khác nếu có 
người từ 60 tuổi trở lên hoặc người bị tàn tật trong 
nhà. Giới hạn về lợi tức có thể khác nhau tùy theo số 
người trong gia hộ và có thể thay đổi từng năm.

http://www.fns.usda.gov/snap/eligibility


Tôi có thể nộp đơn xin SNAP 
theo cách nào?

Có sẵn đơn xin SNAP tại bất cứ văn phòng An Sinh 
Xã Hội nào. Nếu quý vị và mọi người trong gia hộ 
đang nộp đơn xin, hoặc đã được trả tiền SSI, bất cứ 
văn phòng An Sinh Xã Hội nào sẽ giúp quý vị điền 
thông tin vào đơn xin SNAP và gửi đến văn phòng 
SNAP tại địa phương cho quý vị.

Tất cả những người nộp đơn xin khác, bao gồm 
những người đang nộp đơn xin hoặc đã được số 
An Sinh Xã Hội, phải mang hoặc gửi đơn xin SNAP 
đến văn phòng SNAP tại địa phương hoặc bất cứ 
văn phòng An Sinh Xã Hội nào khi có người đại diện 
SNAP làm việc.

Khi đi phỏng vấn, quý vị cũng phải có:
•	 Giấy tờ nhận diện, như bằng lái xe, ID của tiểu 

bang, giấy khai sanh, thẻ làm việc hoặc thẻ ID 
học sinh, thẻ quyền lợi sức khỏe, thẻ ghi danh 
bỏ phiếu hoặc thẻ ngoại kiều;

•	 Bằng chứng về lợi tức của từng người trong gia 
hộ, như phiếu lương, bản kê từ hãng, thư về các 
quyền lợi hiện tại nhận từ An Sinh Xã Hội hoặc 
SSI, quyền lợi cựu chiến binh, và quyền lợi bảo 
hiểm thất nghiệp, tài liệu về tiền cấp dưỡng con 
và cho vợ/chồng sau khi ly hôn;

•	 Bằng chứng về số tiền quý vị trả cho chăm sóc 
người thuộc quyền;

•	 Biên lai tiền thuê hoặc bằng chứng về trả tiền 
vay mua nhà;

•	 Giấy tờ về phí tổn tiện ích; và
•	 Hóa đơn y tế cho những thành viên trong gia hộ 

từ 60 tuổi trở lên hoặc cho những người được 
chánh phủ trả tiền, như An Sinh Xã Hội hoặc SSI, 
vì họ bị tàn tật.

Quý vị có thể được bao nhiêu?
Quý vị có thể biết mình được bao nhiêu qua Công 

Cụ Sàng Lọc Trước về Điều Kiện Được SNAP trên trực 
tuyến tại: http://www.snap-step1.usda.gov/fns/.

Liên Lạc với Sở An Sinh Xã Hội
Đến mạng lưới www.socialsecurity.gov bất cứ 

lúc nào để nộp đơn xin quyền lợi, mở trương mục 
my Social Security, tìm các ấn bản, và xem câu trả lời 
cho các thắc mắc thông thường. Hoặc, gọi số miễn phí 
1-800-772-1213 (đối với người điếc hoặc lãng tai, xin 
gọi số TTY của chúng tôi, 1-800-325-0778). Chúng tôi 
cung cấp dịch vụ thông dịch viên miễn phí để giúp quý 
vị liên lạc với Sở An Sinh Xã Hội. Quý vị có thể dùng dịch 
vụ thông dịch viên này khi bàn thảo với chúng tôi qua 
điện thoại hoặc tại văn phòng An Sinh Xã Hội. Chúng tôi 
có thể trả lời các câu hỏi riêng biệt từ 7:00 sáng đến 7:00 
tối, thứ Hai đến thứ Sáu. Thông thường, quý vị sẽ không 
bị chờ lâu nếu gọi sau thứ Ba. Chúng tôi giữ kín đáo cho 
tất cả các cú gọi. Chúng tôi cũng muốn bảo đảm là quý 
vị được phục vụ chính xác và lịch sự, do đó có đại diện 
An Sinh Xã Hội thứ hai theo dõi một số cú gọi. Chúng 
tôi cung cấp thông tin tổng quát qua dịch vụ điện thoại 
tự động 24 giờ một ngày. Và xin nhớ là mạng lưới của 
chúng tôi, www.socialsecurity.gov, luôn có sẵn cho quý 
vị bất cứ lúc nào và bất cứ nơi đâu!.
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